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અજલિ 
અષ્રામે* તાવમાં ગાતાં પોતાને ભજને દોંઠા 
ઉરમાં એજ સસ્કાર હજી કેવા કરે રમ્યા! 
શરીરે મૂકતાં હાથ ઊનો-ઊનેો થઈ જતો 
તે તાવે ભજવું જેને રચ્યું; તે જીવ્યું ઊગિયું. 
મેરણાદ્દાટી અ'સ્કાર તે વેળાથી હટે સ્કુર્યો 
પ્રભુની ભક્તિમાં રાગ પ્રાર્થનાભાવર્થો ડર્યે. 
ખીન'ને કાજ પોતાની ઓગાળી ન્તત ગૌ દીષ્રી 
જીવવામાં ધર્ચોપો પ્રેમ ખીન્ા'ને કાજ ભાવથી. 
એવાં કમ અને કર્મ, કમ" વિના બીજે કશે-- 
સાંપડે ચેન ના હૈચે, જીવે શા કમને વિષે ! 
કમ જીવનનું અંગ, કર્મ જીવન પ્રાણ તે, 
કર્મમાં આઢુતિ--અઘ્ય' આપી આપી જીવ્યાં કરે. 
કમથી પ્રરણા પામે, કર્મથી રાંતિ સેળવે, 
કમથી પાંગરાવે છે પોતે જીવનને ખરે ! 
ગાળવી પળ ના એકે કર્મ વિના નિરર્થક, 
પ્રરણા પાઈ રી આખષ જીવવા કાજ સાર્થક. 
:ખ રેખમી દરિદ્રોનાં જેનું હૈચું' દ્રવ્યાં ક્યુ” 
#ગાચ્યાં ચૈતના-પ્રાણ જેમાં જીવન ના હતું. 
કમ" આડે કશે! થાક જને લાગ્યો કટી નથી, 
કર્યા વિના પરું કામ જેણે ઊંઘ ચહી નથી. 
કર્મમાં જે તદાકાર છતાં તે કર્મ"-ભારથી 
લદ્દાચેલો રહે છે ના એવે! તે જઇરમમાસ્થી. 
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“ અજામા નામના ગામે. 
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પ્રયક્ષ કર્મનો બોધ, વ્યવસ્થા, કમની કળા, 
કૌશલ્ય, કમ'-વિવેક શીખવાડી જ શા રહ્યા! 
આટલી ચે વચે જેને કમ" વિના ન પ્રેમ છે 
કંમ' જીવનનુ સૂત્ર જેણે જીવી ખતાવ્યુ' છે. 
કમ “ જીવનની શૈે।ભા?, કર્મ “ જીવન-ચેતના? ! 
કમ “જીવન-સૌભાગ્ય?, કમ એ “પ્રાણપ્રેરણા ?. 
એવું જીવન પ્રત્યક્ષ જીવી ભૂતળ ઉપરે 
ઉતારે ,ભાર પોતાનો તે જીવ્યુ', જીવ્યું” ધન્ય છે. 
પ્રભુભાવ વિનાનાં જે, કમ તે કમ'બ'ધન. 
પ્રભુભાવ ભર્યા' ડમ, કમ તે સુક્તિ સાધન. 
તેથી “એ કમમાં ભાવ જીવતો પ્રભુનો ખને !” 
પખાળી પ્રાર્થના ભાવે યાચું તે પ્રભુના પદે. 
પૂજ્ય એવા શ્રી લાવાના પાદષદ્દે લળીલળી 
જમચાથા તણી ભાવે ધરું આ નગ્ર અ'જલિ. 
' સાયલા ક તા. ૧૩-૮-૪૬ 


3૫ ખો 
જ્જ હછીર જ૮૪/૮૪૮ જ જ/૯ 
( અ'જલિને પ્રેત્ચુત્તર ) 

હરિજન સેવક ભાપશ્રી......ને આજે ૨૫ ઉપરાંત વષાથી 
સારી રીતે ઓળખું છું' અને એમની સેવાને। લાભ પણુ મે' અનેક 
વાર્‌ લીધો! છે. તેઓ અનેક વાર શરીરે ખીમાર પડતા હતા; છતાં 
પણુ પોતાની ઉરિજનસેવા ચાલુ રાખવા ચૂકતા નહિ અને પરીક્ષિત- 
ભાઈની ન્નેડાન્નેડ ઊભ। રહેતા તે મને ખૂબ યાદ છે. હું ૧૯૩૨ની 
સાલમાં હરિજન સેવક સ'ધની સ્થાપના થઈ; ત્યારથી દિલ્હી રહેવા 
આવ્યો, તેથી ભાઈ......ની ભ્ેડેનો અગત પરિચય ઓછે થયે. 
તે સાથે મને એમ પણુ યાદ આવે છે, ઝે ત્યારપછી ૧૯૩૨ પછીના 
સમયમાં એમની આઘ્યાત્મિક પ્રગતિ દહાડે દહાડે વિશેષ થતી ગઈ 
અને તે તે દિશાનાં લખાણુ। લખતા થયા. 
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દક્ષિણુમાં, ખાસ કરીને તામિલ દેશમાં, ન્યારે હું પ્રવાસે જતે।, * 
“યારે તેમતે ભેટો થઈ જતો અને તેમની પાસેથી આપ્યાત્મિક 
વાર્તા સાંભળતો. 

શરૂઆતથી જ તેમની આધ્યાત્મિક પ્રભૃત્તિની વાર્તા સાંભળેલી 
તે મને બહુ યાદ છે. ૨મશાનમાં અનેક રાત્રિએ તેએ વિતાવતા, 
અને પ્રભુસ્મરણુ કરતા, પરિણીત જિંદગી તે તેએએ કદી શર 
કરી જ ન રતી; તેથી સ્ત્રી તથા બાળકની ઉપાધિ તેમને અ'તરાય- 
૨૫ થઈ નહેતી શકી; છતાં તેમના સ્વગસ્થ મેો।ટાભાઈનાં બાળકીની 
તેમ જ પોતાના નાના ભાઈ ઓની પિતાતુલ્ય સ'ભાળ લેવામાં તેમણે 
પાછી પાતી કરી ન હતી. તેમતી માતા “ મારે। ...યે। ' એ વ્યાલસોયા 
નામથી તેમને બે।લાવતાં અને હું તેમને ધેર નડિયાદમાં મેડી ઉપર 
ઊતરતો તેનું' સ્મરણુ મને બહુ તાજી રું છે. 

“ફમગાથા'નતું' તેમનુ પુસ્તક તો મારા વાંચવામાં હજી 
આવ્યું નથી, પરતુ ભાઈ રવિશ'કર્‌ મહારાજની લખેલી પ્રસ્‍તાવના 
મે વાંચી છે અતે તેથી “ કર્મગાથા'માં વી જાતની કવિતા તેમણે 
લખી હરે તે હુ' કલ્પી શકુ છુ. તેમતી કવિતાની બીજ પુસ્તિકાએ 
ઝં વાંચી છે. તે ઉપરથી આની કલ્પના કરી રાકાય છે. તેઆ ખાસ 
પ્રેરણા વિના કવિતા લખતા નથી. તેએ પોતે કમયોગી છે અને 
તેથી આ કમગાયા લખવાને લાયક છે, તેમનુ જવન દિવસે દિવસે 
ઉન્નત બનતું ન્ય છે, તે નનેઈ ને મને ધણુ! આનદ ચાય છે. તેમની 
તબિયત બગડેલી હોવા છતાં તેમના આ આધ્યાત્મિક અભ્યાસને 
લઈને જ શરીર તથા આત્માને લાંખો વખત ટકાવી શક્યા છે, ભાઈ 
કિગે।રલાલ મશરૃવાળાની માફક જ. 

ઇશ્વર તેમને લાંખું' આયુષ્ય આપે। ! અતે રોગતી પેઢીનાં 
આળકેને તેએ આધ્યાત્મિક સાનના પાદ આપે એમ ઇચ્છીને આ 
ખે ખોલ પૂરા કરું છું. 

અમ્ટતલાલ વિ. ડેકર 
ખિણાર પ્રાંતના ડેરી-એન-સે।નના વેધટીગ ર્મમાં તા. ૮-૬-'૪૬ 
( સોન નદી ઉપરનું ડેરરી ) 


સ'ાદકેના બે બાલ 


આ ચોપડીનાં બધાં પદ્યાત્મક લખાણો કેઈ ને કેઈ સ્વજન 
વ્યક્તિને સબોધાઈ ને કાગળરૂપે લખાયાં છે. તે તે જીવાત્માઓની 
તે તે જવનની કક્ષા અને ભૂમિકાને અ'ગે તેમના તેમના કાગળોના 
અનુસ'ધાનમાં જે જે ક'ઈ નિમિત્તરૂપે સૂઝેલુ' તે બધુ એમાં વ્યક્ત 
થાય છે. શ્રેયાથીને કમ કેટલાં જરરી છે તથા કર્મ કઈ રીતે કરવાં 
ઘટે તથા તે તે વેળા મતાદિ કરણે।ની ભૂમિકા કઈ રીતે રહેવી ધટે 
તે બધું સ્પણપણે આ લખાણુમાં છે. જીવનની સાધના કરતાર કેઈ 
' પણુ વ્યક્તિને એમાંથી સરળતાથી સમજણુ પડે એવું તથા જીવનનું 
જે પ્રભુ-ભાવનામાં રપાંતર કરાવવું હેય તે ઉપયોગી થાય એવું આ 
લખાણુમાંથી વાચકને ધણું મળશે. 


સ'પાદક પ્રભુની કૃપાથી નેવે। તેવો જીવનને! શે।ધક છે તયા 
આ લખાણો જે ખીશ્ન' સ્વજનોને સ'ખોાધીને લખાયલાં છે તેએ પણુ 
તે પરત્વેના આછાપાતળા પ્રયત્નો કરનારાં છે. એટલે તેમને આ 
લખાણુમાંથી. મળ્યા કરેલુ' છે એ વાત નિ:સ'દેહ છે. જેમાંથી કોઇકને 
મળે તેમાંથી ખીશ્ન'ને પણુ મળે ખરૂ. તેમ છતાં સ્ચિભેદ હોવાથી 
જઈ વાચકને તે પૃરેપ્રર યોગ્ય ન લાગે એવે! પણુ સ'ભવ છે; પર'તુ 
નિવિવાદપણે એટલુ” તો! «૪રૂર કહી શકાય કૈ જિસ]સાભાવે જે કેઈ 
વાચક આને વાંચશે તેને આ લખાણુ સીધું, સાદુ' અને સરળ 
હે।વા ૭તાં તેમાંથી કઈ એક પ્રકારતી નવીનતા અને જીવનને સ્પર્શ તું 
એવું વણું સમજવાનું મળશે. 


આ લખાણુ માત્ર કલ્પનાની ઉત્તજિત લહરીથી લખાયેલ' 
નથી તે તે। વાચક સહેજે સમજ રાકશે. કૈટલીક વાર કલ્પના પણુ 
હ%ીકતના પ્રદેશમાં ઊતરી શકે છે, પર'તુ જે કલ્પના તનના અનુ- 
ભવના પ્રદેશમાં સાકાર રૂપે નથી ખની તેવી કલ્પના જીવનના તેવા 
તેવા અનુભવના પ્રદેશમાં એના જુદાજીદા ક્ષેત્રના તાદરાપણુને 
યોગ્ય ચિતાર આપવાને સમર્થ નહિ નીવડી શાકે. સવ સાધારણ 


્ઠ ી 
નાના સરખા પ્રસ'ગમાં પણુ ડૈવી રીતે વર્તવું તય જવનના મહત્ત્વના. 
એવા પ્રસગે પણુ કેમ ચેતતા રહેવુ' તે ખધાનુ' વિવરણુ આમાં 
વાચકતે નન૪ર્‌ સમક્ષ તરી આવે એવી રીતે લખાયેલું છે. કમન 
નાનામે।ટાપણુ' ક્તાને મન મુખ્ય નથી; પરતુ તે તે આચરતી .વેળા 
તેને યોગ્ય જવતે।1-નીતરતેો ભાવ રહેવો એ જ ખરું મહત્ત્વનું 
સાધનાતુ' અ'ગ છે એમ તે અનેકવાર આપણુને પોકારી પોકારીને 
કહે છે. કર્મની ભૂમિકા વિના જીવનને। ભાવ કદી પણુ તેના યેગ્ય- 
પણુ।માં મૂતિ મ'ત ઘડાઈ શકાવાને! નથી, તે વાત પણુ તેમણુ સપણ 
તાથી કહી છે. કમને આટલી અને આવી સૂક્ષ્મ રીતે અને તે પણુ 
સાન, ભક્તિ, યોગ, ધ્યાનપૂર્વક આચરવાતું' આટલુ” વિવરણુપૂર્વાક 
કરેલુ' લખાણુ આપણા સાહિત્યમાં આટલી સરળતાપૂવકનુ' હશે કે 
%મ તે વિવેચક્રેાએ વિચારવા જેવુ તે છે જ. લખાણમાં આંખે ઊડીને 
વળગે એવી પ્રતિભા કેઈકતે ન લાગે તો તે પણુ સમજ શકાય તેવું 
છે; પરતુ જેનો જવનની સાધનાનો વિષય છે એવા સાધકને આ 
લખાણુ જરૂર ઉપયોગી થઈ પડવાનું છે, એ વિષે તો સ'પૂણુ ખાતરી છે. 


સામાન્ય વગને આધ્યાત્મિક જીવનની નક્કર હકીકતે! પણુ 
ભાષાની નરી સરળતામાં આપે, તો, તે ફૂતિ પણુ આ યુગની એક 
અપૂવ'તા કહેવાય ૦૮. આમાંનું લખાણુ એવાં કેટલાંયનતે સ'ખે।ધીને 
છે, જેઓ ભાગ્યે « શાળામાં ગયાં હોય ને કેક તો] ખેળેખેળે લખી- 
વાંચી શકે તેવાં છે; પર'તુ તે દરેકને આ લખાણુ સમજ શકાય 
તેવુ" તીવડયું છે, તે તેની વિશિજતા કહેવાય તેવુ” છે. 


પ્રતિદ્દા પામેલાનું' જગત સવ ક'ઈ યેગ્ય માતે છે. મહત્તાને 
સર્જ કોઈ પૂજે છે. કિ'તુ સત્યને સમજવાની, ભજવાની કે જણુવાતી 
તૈયારીવાળા બહુ જ ઓછા ડોય છે. આ લેખક એવી પ્રતિટ। કે 
મહત્તા પામ્યા નથી; પરતુ કેટલાકન। હેદયમાં તેએ ઊતર્યા છે એ 
વાત આજે નિ:સ'ોચપણે ખુલ્લા દિલે કખૂલ કરતાં મને હર્ષ થાય છે. 


આતે શિણ્ સાહિત્ય કોઈ કહે કે ન કહે તેની પરવા નથી. કિ'તુ 
એનું' લખાણુ અમને ઉપયે।ગી નીવડયું છે એ નક્કર હીકત છે ને 


હ 


એથી જ તેવા ભાવે આ લખાણુ જનતાના ચરણુકમળમાં મૂકવાનું 
મન કર્યું” છે. વાચક એને એ ભાવે લાભ લેરો એટલી પ્રાર્થના છે. 


અહી* એક પ્રશ્ન ઊઠે છે, કે સ્વજનોને આવાં અ'ગત લખાયેલાં 
લખાણૈુ જગત આગળ મૂકવાં એ યોગ્ય છે કે કૈમ ? ૬વનના 
સાધકે શ્રી ભગવાનના ચરણુકમળે સર્ષ ભાવે ને સર્વ રીતે ખુલ્લા 
થયાં જવાનુ' છે અને આપણે જેવાં હોઈએ તેવાં શ્રીભગવાનને 
જણાવ્યાં કરવાનું છે; તો જગત એ પણુ શ્રી ભગવાનને! જ વ્યક્ત 
ભાવ છે; એટલે એનામાં રહેલા પ્રભુને ચરણે આપણે ખુલ્લાં થઈ એ 
તેમાં કશી અસ'ગતતા લાગતી નથી. ધણા યે મહાતુભાવોએ પોતાનાં 
ચરિત્રે લખીને સમાજને ચરણે ધર્યા' છે. તેમાં તેઓએ પે।તાના 
%વનની આડીઊભી બધી કથા વણુવેલી છે. તે રીતે ને તે ભાવે આ 
અ'ગત રીતે લખાયેલા કાગળે! શ્રીજગન્નારાયણુના ચરણું મૂકવામાં 
અમને લવલેશ જેટલે! પણુ સકોચ થતે। નથી; ઊલટુ એ તો 
અમાર” આત્મનિવેદન છે. 


શ્રી. કાંતિભાઈ એ આ લખાણુ લખવામાં જે મદદ કરી છે તે 
માટે અમે તેમના ધણા આભારી છીએ. અમદાવાદ ગૂજરાત કેલેન- 
ના ગૂજરાતીના પ્રાધ્યાપક શ્રી. અન'તરાય મ. રાવળે અ। પુસ્તકનાં ડફ 
વગેરે પ્રેમભાવે તપાસી આપ્યાં છે તથા કેઈ કોઈ ઠેકાણે ડૈટલાક 
રાખ્દોની રચના પણુ કરી છે, તે માટે તેમને આભાર માતીએ છીએ. 


છેવટમાં સદ્ગત સ્‍વામી શ્રી અખ ડાન'દની પ્રસાદી રૂપ સરતા 
સરહિત્ય વધક કાર્યાલયે આ “ કમગાથા 'નાં લખાણુ પ્રસિદ્ધ કરવાનું 
ર્વીકાયુ” તે કાજે અમે એમતા ઘણા ત્રકણી છીએ. એ સ સ્યાના 
પ્રેમભાવ અને સદભાવ વિના આ પુસ્તકની પ્રસિદ્ધિ થઈ શકી નાં 
' હેત, તે પુસ્તકતી છપામણીમાં પણુ જે પ્રેમભાવભર્યો સત્કાર અને 
સદ્ભાવ મળ્યો છે, તે તો ઉમેશને માટે એક પુગ્યસ્મરણુરૂપે યાદ 

રહી જશે. 
ન'દલાલ ભોગીલાલ રાહ 


ગૅસ્તાવના 


આ પુસ્તકના લેખકને હું ૨૦-૨૨ વરસોથી એળખું છું. 
એમના મો।ટાભાઈ સાથે તો મેં કામ કયું છે અને ત્યારથી એમના 
આખા ફેટ બને સારી રીતે ઓળખું છું. એમના કુટુંબમાં પણુ 
કાવ્યશક્તિ રહેલી છે અને એ ઘણાં વર્ષા થયાં કાવ્યો લખે છે. 

પણુ કવિતા-કવિતામાં ઘણુ ફેર હોઈ શકે છે. કવિતા 
કરવાની કે કવિ થવાની ઇચ્છાથી એમણે કકો કશું લખ્યું નથી. 
પણેલાં પોતાની સાધનાના અંગ તરીકે તે કાવ્યો રચતા અને આમ 
પોતાના જ આત્માના વિકાસ માટે લખવાથી એમાં આપે।આપ 
હૃદયના સાચા ઉદ્ગાર પ્રગટ થતા. 'મનને' અને “ હુદયપે।કાર' આવી 
રીતે લ'"ખાયલાં થતાં. ભગવાનની સ્તુતિ કરી હદયને શુદ્ધ કરવા 
ખાતર તથા એની પ્રત્યેતી પ્રેમ-ભક્તિને વહેવા દેવા ખાતર “ તુજ 
ચરણે લખાયું હતું. 

આ પુસ્તકમાં જે કાવ્યો છે તે સાધનાના અ'ગ તરીકૈ નથી 
લખાયાં, તે તો નજનતે આગળ વધ્યા પછી દદીને જેમ વેદ દવા આપે 
તેમ મિત્રવગને એમની તે તે વખતની સ્થિતિ ન્નેઈને તેમની 
ધત્યેતા પ્રેમથી સઝેલાં છે. કેઈ કાવ્યો એવા કેઈ ને ગૂ'ચવતા 
પક્ષોના જવાખેો। રૂપે સૂઝલાં છે. કૈટલાંક એમની પોતાની મસ્તીમાંથી 
સ્કુરેલાં છે. આમ આ કાવ્યો! સ્વય'ભૂ છે અને સ્વાભાવિક થયાં છે. 
લખવા ખાતર કે ઊમિ' કે લાગણીના ઊભરા તરીકે ર્નાહિ પણુ 
અનુભવના સારરપે કઈ નિમિત્ત ઊપજતાં નીકળેલાં છે. કાવ્ય તો 
તે કે જે શુદ્ધ હૃદયના ઊડાણુમાંથી નીકળે અને બીજાના અ'તરમાં 
રહેલી સુષ્મ ભત્તિએને ઝણુઝણાવી જાગૃત કરે. આ પુસ્તકનાં એકે- 
એક કાવ્યો! પૂરાં સાંભળી ગયે। છું અને મને તે એવાં લાગ્યાં છે. 
ભક્તહુદયના ઉદૂગાર અને ભક્તિમાંથી નીપજતા ત્તાનને। પ્રકાશ પણુ 
તેવી નજરે ન્નેન્નરતે આમાં દેખાશે. 

આ ફાવ્યો કમ ઉપર છે. મન, વાણી અને શરીરથી થયેલાં 
બધાં ઝમૌથી એક જવનયત્ત થાય છે. એટલે તે યસ શુદ્ધ રીતે ડેમ 
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થાય તેની સમજણુ આ પુસ્તકમાં આપવામાં આવી છે. કેઈ પણુ 
કમ, નાનું કે મે।ડું, સમત્ર જવનને સ્પશતું હેય છે; તેથી આમાં 
પ્રશૃત્તિ-નિરૃત્તિ કે આધ્યાત્મિક અને સાંસારિક એવા ખે જુદા 
વિભાગની દણ્િએ કમ તરફ ન્નેવામાં આવ્યું નથી. પણુ માતવી- 
જવનતને। હેતુ શે। છે, તે કેવાં અને કેવી રીતે કરેલાં કર્મોથી સધાય, 
કમ કેટકેટલી રીતે જગતને અને જીવાત્માને લાભ કરનારાં છે, તે 
આપાં ખતાવ્યું છે. કર્મ કર્યા વગર કૈ થયા વગર રહેવાનાં નથી, 
યોગ્ય રીતે થયેલાં ફકુમૌથી સસાર સચવાય છે, સાધના થાય છે 
અને છેવટે જીવનતત્ત્વને પણુ એથી પમાય છે, તો એ માટે રું કરવું 
જેઈએ, મિત્ર-મિત્રે પતિ-પત્તીએ, એક કડુંબમાં રહેનારે અન્ય 
સ્વજને। પ્રત્યે તથા સમાજ પ્રત્યે કેમ વર્તવું વગેરે જવનને ઊ'ચે 
લાવે એવી સામમ્રી આમાં આપવામાં આવેલી છે. 
દરેક કર્મ કરતી વખતે તેની પાછળ હેતુ શે છે, તે હેતુને 
સતત ખ્યાલ રહે છે કે નહે તેજ મુખ્ય છે; કઈ જાતનું, કયા 
કેત્રનું એ કામ છે એ નથો એ વારેવારે બતાવવામાં આવ્યું છે. 
પ્રભુતા ભાવ જે રીતે ન્નગે તે રીતને ગ્રહે, 
ભૂમિકા યોગ્ય તે કાજે રચાવા સર્વ કે* ડરે, 
જગતમાં અકસ્માતથી ખનેલા દેખાતા પ્રસ'ગામાં પણુ જેની 
ધારણા જવતી રહ્યાં કરતી હશે અને તેથી ખુદ્ધિ સૃઠ્મ થઈ ઢગે, 
તેને તો ખાત્રી થશે કૈ પ્રસંગો અમસ્તા નથી. 
પ્રસંગો ના અમસ્તા છે, કોઈ હેતુથી તે મળે, 
જેનામાં ધારણા ર્હે, તે ફળાવે હેતુને ખરે. 
ભક્તિ વગર ને આચરણુ વગર બુદ્ધિ શુદ્ધ યતી નથી અતે 
શુદ્દ ખુદ્ધિ વગરનું સાન એ સાચુ તાન નથી, તેની પણુ ચૅતવણી' 
આપવામાં આવી છે. 
યોગ્ય રીતે કામ કરનારને કામ કલ્પશ્ક્ષ સમું છે. જતે ૦૪ ગુરુ 
બનીને, પ્રભુ બનીને, બધું સાત આપે છે એમ કહેતાં કામની જે સ્તુતિ- 
ગાથા “કામનું માણાત્મ્ય' એ કાવ્યમાં આપી છે, તે '્યા ખે'ચે એવી છે. 
“કમને લાક્ષણિક સ'બધ' એ કાવ્યમાં કમયેગમાં કેટલી 
ચારે બાજુની સાવચેતી રાખવાતી છે તેનું દિશાસૂચન કયુ” છે. 
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સ્વજન સાથે જેટલે સ'બધ વધારે ઉત્કટ તેટલે આસક્તિથી 
અયેગ્ય કમે યોગ્ય ગણી લેવાને! ભય વધારે. તેવે વખતે ચેતત! 
રહેવું. જોઈ એ તેમ છતાં એણે વેગળુ-વેગળું' રહીને, જગતથી કેરા 
કે જડ જેવા રહીને ફરવાનું' નથી. કેઇની સાથે સ'બ'ધ ધટાડવાને! 
નથી; ઊલટું અનાસક્તિ રાખવા છતાં અથવા સાચી અનાસક્તિ 
રાખીને પ્રેમતી માત્રા વધારવાની છે અને એ તેો। વધે જ એવું એનું 
સહજ લક્ષણુ હેય છે. કેઈ ખીશ્ાનું' અયોગ્ય કૈ અણુગમતું વતન 
કે વલણુ જ્નેવાતાં મનમાં ગાંદ વાળી નથી ખેસવાનું કે એ તે 
આવેજ છે ને આવે. જ રહેરો. પણુ માનવી માત્ર વિકાસશીલ છે 
એમ મનમાં ૬ઢ ખ્યાલ રાખીને તેને પણુ વિકાસ ચશે જ, એમ 
સમજી તેતી તરક ખાસ વિશેષ પ્રેમ રાખવાને છે. અને દિકને 
અ'દરથી ડહે।ળાવા દેવાનું નથી; તે સાથે તેના એવા અયોગ્ય વતન 
કે વલણુને કેઈ રીતે ટેકો આપવાને! નથી. બધા પ્રસંગે, સારા કૅ 
નરસા, તટસ્થતા કેળવવા મળેલા છે, એવું' ભાન સતત રાખવાનું છે. 

“ધમ-કમ-ર્હસ્ય' માં ત્તાનીનાં લક્ષણા કર્મ કરતાં કરતાં જ 
તે થાય ત્યારે ડેવાં હેય તે બતાવવામાં આવ્યું છે. એવે! સાની નને 
કે ગુણાનો આશ્રય લઈને કર્મ કરે છે, પણુ તે ગુણુને ઓળખીને 
કરે છે એટલે એને કેઈ પ્રદેશ અત્તાત રહેતો નથી. ખીશ'નાં કમ 
પણુ કેવા સ્વભાવના મૂળમાંથી 3પજને યયાં છે, તેની “નણુ પણુ 
આરસીમાં પડેલા પ્રતિબિ'બ માકક એના હેદયમાં આપોઆપ તે 
તરત થઈ નજય છે. ભલે તે કશુ' “ણુતે। નથી એવે। દેખાય, પણ 
એને બધી ખખર ન્ને નિમિત્ત હોય તે। હેય જ. આમ તે અનગાતી 
જેવે। પણુ કદી દેખાય વગેરે- લક્ષણુ। તેમાં વણુવ્યાં છે. 

“સાધકનુ' સ્વજન સાથેનું વતન' એ મયાળા ઉપરથી તેમાં 
શું છે તેનો ખયાલ આવશે. 

સેવાક્ષત્રમાં કામ કરનારા સસ્કારી જવાત્માએએ પણુ ધ્યાત 
રાખવાનુ છે, કે કાય નું ક્ષેત્ર સાત્ત્વિક હેય, તોપણુ અમુક સ'જેગે।માં 
તો તે પણુ બધનકારક છે. 

ભલે ને કાય સાત્વિક શ્રેટમાં બ્રેટ હોય છે, 
સેતના-શક્તિનું' ભાન જનગેલું જને ન હેય તો- 


ન 


ગાનયુક્ત હદે ભાવ કમ સૌ કરતી પળે 
જેને રહૈ ન, એવા તે અવિધામાં રમ્યાં કરે. 

કમ કરનારને પણુ પ્રભુને પામવા માટે ભક્તિ ઉત્તમ સાધન છેઃ- 

પ્રજુતે પામવા કાજે અપાર ભક્તિથી લભયુ 
ગ્રેમ-ઉત્કટતાવાળું હૈયુ' સૌથી સણત્ત્વનુ'. 

કમતા તત્ત્વમાં પુસ્તકમાં જેટલુ' ઊંડું ઉતરાયુ' છે તેટલુ ને 
તેવુ' લખી શકવું એ કલ્પનાથી ન ખને. બુદ્ધિ ગમે તેટલી તેજસ્વી 
હેય, પણુ તેથી પણુ ન લખી શકાય. હદય, ચિત્ત, પ્રાણ, અહ 
વગેરે અ'તરનાં સાધતા શુદ્દ થયા વિના બુદ્ધિ શુદ્દ નથી યઈ. 
શકતી; તેથી જ ગીતાજમાં એવી ખુદ્દિને મોહકલિલવાળી કહી છે 
ને તેની પાર્‌ જશે થારે જે ક'ઈ જણુવાનુ શે તે તુ' ન્નણુશે એમ 
શ્રીકૃષ્ણે અજુનને કહ્યુ' છે. 

એ તાન કેવી રીતે પ્રાતત થાય ? લખનારને જેઈએ તે કેઈ 
એમ ન કહે, કે એમણે સતત એકધારા કર્મ માં જીવન ગાળ્યું છે. 
એ આમ તો ભલાભલા જ દેખાય છે પણુ એમના સદાય શાંત અને 
આન'દી ચહેરાની પાછળ સતત કર્મ જ નહિ પણુ કર્મ'ના હેતુનુ 
ભાન, તેનુ ઊંડુ' તટસ્થતાપૂવક ચિ'તન, તેમાંથી મળતા અનુભવે।ની 
તારવણી વગેરે આંતરિક ક્રિયાએ ચાલી રહેલી છે. એમણે ક્લિસફ્રીનાં 
ક્રે એવાં પુસ્તકે। વાંચ્યાં નથી. પણુ કામ કરતાં કરતાં પ્રભુપરાયણુ 
રડેવાનુ' ભક્તિભાવભયું” “યાન શાખેલું હવાથી નાન તેમનામાં 
ઊગી નીકળેલું છે. એ કમ એવી રીતે કરતા આવ્યા છે, કે કેદ ને 
જણાવા ન દે કૈ કામ ખૂંબ કરે છે, પણુ ભમરડો જેમ પૂબ નનેરથી 
ફરે ત્યારે સ્થિર દેખાય છે તેવું એમને' વિષે છે. 

ચત્લાંસ્ચેઃ પાવ્યતે સ્ચાન તહ્યોમેસ્નિ સસ્યતે । 

ત્ય સાંસ્યં ચ ચોપ ત્ત યઃ પર્યતિ ત પર્ચતિ ॥ 
એવું એમને વિષે થયુ છે. કર્મયોગ અને સાંખ્ય એટલે સતાન બને 
એમને મળ્યાં છે. અને આવું સાત ભક્તિને લીધે પવિત્ર થયુ હોય 
છે; તેથી જ એવા ત્તાન માટે કહેવાયું છે કેઃ-- 


ત્ત છિ સાનેન તરક પવિત્રસિઇ વિચતે । 
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તેવા સાન અને યેગમાં ફેર રહેતો નથી; કેમકે યોમસ'સિદ્ધ 
થયેલો, આરૂઢ થયેલો, માનવી નજતે જ સાધના કરતાંકરતાં વખત 
જતાં તેની ધડી પાકતાં આત્માને। અનુભવ કરી શકે છે. 

તલ્સ્વયં ચોરલસિર વજાહેનાત્મનિ વિન્જ્તિ |! 

તેથી તે આવું લખી શક્યા છે. 

આ કાવ્યોની ભાષા તદન સાદી છે, જીવનને માગ દશક થાય 
એવું આ પુસ્તક જાગતરામભાઈના જેવી ગામડિયા ભાષામાં લખાયું 
છે; એટલે તે ઝટ સમનય અને ધણાને સમજ્ય એવું ખન્યું છે. “ કામ 
કયુ” તેણે કામણુ કયું '' “ તારામાં વેતા શી છે ?” “ એકના એક 
કામમાં કે કક્ષામાં પડી રહેવુ' એટલે “ ઘરેડ ' માં પડી રહેવું '' “ એથી 
શુક્રવાર વળે નહિ'' “ મનમાં મડાગાંઠ બાંધી રાખવી નહિ?” એ 
તો સૌ કોઈ સમજ શકે. જેમને ઉદ્શીને આ કાવ્યો લખાયાં છે, 
તેમાં છેક અભણુ ગણાય એવી બહેને પણુ છે અને ઊચી કળવણી 
પામેલા સુશિક્ષિતો પણુ છે; તેથી આ કાવ્યો આવાં ઝટ સમજાય 
એવાં થયાં છે, એ મને એક ખીજુ' ખાસ ગમતું લક્ષણુ લાગ્યું છે. 

આ ખધાં કાવ્યો શ્રી. ન'દલાત્ત તથા ખીશન મિત્રોએ એકઠાં 
કરી રાખ્યાં તેથી છપાઈ શકાયાં છે અને હેમ'તકુમારે મારી પાસે 
તે ભક્તિભાવપૂવક એકેએક વાંચી સ'ભળાવ્યાં હતાં. 


રવિશ'કર્‌ શિવરામ વ્યાસ 


[ પૂજ્ય રવિશ'કર મણારાજે આ પુસ્તકના લેખક ઉપર તે 
લખાણુ સાંભળતી વખતે પે।તાનામાં કૈવા ભાવ વ્યક્ત થયા હતા, તે 
દર્શાવતો લેખકને લખેલે। નીચેનો] કાગળ પ્રસ્‍તાવના સાથે આપવે। 
યોગ્ય ધાર્યો છે:-સ'પાદક ] 
પ્રિય ભાઈ...**. 

તમારું લખાણુ વાંચીને પણુ મતે બહુ જ આનદ થયે। હતે।. 
ભાઈ હેમ'તકેમારે અહી' આવીને મતે સ'ભળાવ્યું' ન હોત, તે। કદાચ 
હેં તે તમારા ઉન્નત વિચારે। સાંભળવા ન પામત. એ વાંચતી વખતે 
જેલમાં અમે મિત્રો ગીતાને! વગ ચલાવતા હતા, ત્યારે જે મઝા 
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આવતી તેના કરતાં પણુ વિશેષ મઝા પડી. ખરેખર હેમ'તભાઈ એ 
પણુ ખૂબ _ભક્તિપૂવ'ક એ એ બધાં કાવ્યો થાકયા વિના મને સ'ભળાવ્યાં. 
જે કે 9' તો તમને ધણા વખતથી એટલે લગભગ ૨૫ વરસથી 
પ છું. તમારા મોટાભાઈ સાથે પણુ મારે સારે સ'બ'ધ રે।. 
છતાં પણુ આ કાવ્યો વાંચતાં મતે તમારા ઉપર્‌ ખૂબ ભાવ પેદા 
થયે; કાર્ણુ એ કાવ્યોમાં તમોએ વિચારે। ભાવપૂણું દર્શાવ્યા છે. તે 
તદન ર્વાભાવિક છે એથી મને ગમ્યા છે. તમે। તો મને લખે! છે 
જે તાલેવરતે સહુ સ'ભારે; પણુ મારા જેવા ગરીખબતે કાણુ હાથ 
પકડે ? આથો ઉ તમને ગરીબ માનું એમ તમને લાગે છે ? તમે 
તાલેવર્‌ નથી શુ'? તમારી પાસે જે સ'પત્તિ છે. તે ધણા જણુને 

તૃ કરનારી છે. એ સ'બ'ધી વધુ તહિ લખ. 
લિ. સને” રેવિશ'કર્‌ વ્યાસના વદેમાતરમ્‌. 


આભારદર્શન 


પૃજ્ય રવિશ'કર્‌ મહારાજે ખે દિવિસ લાગલાગટ છ-છ કલાક 
% તેથી વધારે વખત શાંત ચિત્ત એકામ્રતાયી આ બધાં કાવ્યે 
પૂરેષૂરાં સાંભળ્યાં અને વચ્ચે-વચ્ચે પોતાની તરફથી એને સમથન 
કરનારાં વાક્યે! કે શ્લોકો પણુ રસપૃર્વક કહેતા ગયા. તેઓ સાધારણ 
રીતે પ્રસ્‍તાવના લખવાની ના પાડૅ છે, પણુ મને એમણે લખી આપી 
તે માટેનું ત્રડઠણુ કઈ આમ લખવાયી વળતું તે। નથી જ; પણુ તેમ 
કરવાથી કેક કૃતત્તતા અનુભવાય છે માટે આટલુ લખ્યું છે. 
એમને આ સાંભળવામાં ખરે હદયનો રેસ નને ન પડયે। હેત 
અતે બધુ “એકેએક લીટી-સાંભળવાને! આગ્રહ જતે જ ન રાખ્યે 
હૈત, તો મારી ગમે તેટલી ઇચ્છા દતાં એ ન સ'ભળાવી શકાત. 
એમતી આ સણદ્યતાને! અનુભવ પણુ મારે પોતાને માટે તો એક 
સદાય પ્રેરક અનુભવ રહેગે. 
હેમ'તકુમાર નીલક'ઠ 
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ભટ્ટ, વીક્ષેપારલે. 
સરળ, સરસ, સાત્તિક 
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દ 
કઝમ-ગાથા 
. પ્રભુપ્રીત્યર્થ કર્મ 
અનુષ્ટુપ 
પડે આચરવાં ડસ જે તે પરિસ્થિતિ મહી' 
ક'ટાળ્યે ત્યાં નહી' કામ કોઈ ને આવશે કદી. 
કામ તે! કરવાં તેણે પડે ના છુટકે દીસે 
કામ ફેરા સકૅચેથી છટી ના કોઈયે શાકે. 
એટલે કામ જે આવી આપણી સન્સુખે ઊભે 
રહ્યું તે કરવુ' પૂરું ઉમ'ગે કરરી આપણે. 
કેરે છે કામ તો! સવે છતાં તે કરવા તણી 
રીતમાં ફેર ભારે છે, લક્ષ ત્યાં દેવુ' સાધકે. 
કમને કેવી રીતેથી આપણે કરીએ છીએ 
સુખ્ય ચાવી ત્યહી' સાચી સાધનાના વિકાસની. 
કમ સૌ કરવાં પોતે સાધના-દછિ રાખીને 
રસાસક્તિ જરા તેમાં રાખવાની ન આપણે. 
કર્મ જે.તે થતી વેળા ગૂ'ચે ઉદ્ધિગ્નતા તદા 
ઘટે ના દિલમાં હોવી પ્રકારે કોઈયે કશા. 
પ્રજુને રુચશે ફેવુ'? એને શું ગમતુ હરે? 


વિચારી એવુ' જે સૂઝે વત નિઃશ'ક તે રીતે, 
ફે,૧ 


૨] 


કમ-માથા 
પ્રભુપ્રીત્યર્થ ક્ષમા સો જીવને કરવાં સદા 
જે કૈ' થયાં કરે કર્સા પ્રભુપાઠ્ઠ સમર્પવાં, 
બાકી ડશુ'ચ ના રાખે દેવામાં પ્રભુને, ભલા ! 
પ્રભુને જે ગસે તેવુ વર્તવુ' જગમાં સદા, 
કમની રીતમાં જેવો સાધનાયે1ગ્ય ભાવને 
ઉમ'ગે તે રોતે કર્મ કરે, જાણુ અલિપ્ત રહે.” 
સ્પૃહી રે'વા છતાં પોતે થવા વર્તવું' નિઃસ્પૃહી 
કેદી આશા, કશી ઇચ્છા, હૈયામાં રાખવાં નહી. 
થયાં હો જતુ' જે રીતે થવા દીધાં કરે ખધું, 
વરચે ના આવવુ' પોતે સ'ભાળ્યાં કરવું નર્યું, 
કામને કરતી વેળા વિચારોની પરપરા 
ઊઠેવી નઈ એ ત્યાં ના, દ્વિધામાં પડવું ન ત્યાં. 
પ્રભુને વ્હાલુ' જે ”રીતે લાગે તે રીતને ગ્રહી 
કર્યાં સો કરવુ' પોતે સમપી" પ્રભુને ચહી. 
આપણે ભાવ પોતાનો કશાં કમે ન ધારવે 
હૈયાની ભાવનામાં તે પ્રેમ એને દઢાવવે. 
માનવુ' હાય જે હેચે માનવુ' ભાવના થડી 
શુષ્કતા રાખવી ત્યાં ના માનવુ' યોગ્ય જે મહી”. 
માનવુ' હોય તો માનો માનવુ' યોગ્ય લાગતાં 
પ્રમાણિકપણુ' તેવુ' રહેડકું ત્યાં દહાવતાં. 
જે જે માનો, મનાયુ તે જે ત્યાંથી હુરટો ના શકે! 
મનાયુ' સાચુ' તે જાણ્‌।, ખાકી માનવું વ્યથ* સૌ. 
કશું ચે એમનુ' એમ મનાઈના જતુ ખરે; 
ચિત્તની વૃત્તિ તે રીતે થતાં આસપ્ત, તે ખને, 


કર્મ સાધના 


જેને હા માનવાનુ' ત્યાં પ્રેમ એના પરે હદે 
જામતાં-લાગતાં-પૂરો એને આપ પિછાનશે. 


રહેસ્ય, રસ, તાત્પર્ય મહત્ત્વ નિજ 'થતુ 
આષોાઆપ પડથે લક્ષે ખૂ'પેલા પ'થ જાણુવુ. 
ત્રિચિ૦ તા. ૨૦-૧-૪૨ 


કર્મ સાધના 

અનુષ્ટુપ 
હોઈએ કરતાં જે કૈ' પ્રાણુ દે કરવું ચહો 
અન્યથા કોઈ ભૂમિકા અ'તરે નવ ધારવી. 


જે રીતે યોગ્ય જે હોય તે રીતે કરવાનુ તે 
ધ્યેયની ધારણા વાળ્યાં ફરે તે કરતી પળે. 


જે રીતે પાળવાનુ' હો પાળ્યાં તે કરી પ્રેમથી : 


કર્મનો હેતુ કેવો ત્યાં સધાચે, લક્ષ રાખવુ. 
હેતુથી જે ડદી ઊ'ધુ' વેતરાતું કશું દીસે 
યૉાંક્ીને ચેતવું ત્યાં તો આપીને લક્ષ જીવને. 
સધાતો જાય તે હેતુ જેમ જેમ હદે ખરે 
યોગ્ય કર્મ ગણી એને વ્ત'વુ' ઊ'ડું' તે વિષે, 
રસ ના કૅમ માં લેવો છતાં પ્રાણુ પરોવવે 
સ્પૃહા ના કર્મની પારે, સ્પૃહા હેતુની ધારજે. 
પુરુષાર્થ તણી માત્રા નિત્ય નિત્ય વધારવી 
કુપા-પ્રેમ પ્રભુ કેરાં માગતાં રેવુ' ઉરથી. 
જુપા એની વિના કાંઈ થશે ના માનવી થકી 
ફુપાનો આશરે લેલેો જીવને તો બધાં મહી, 


(૩ 
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કમન્ગાથા 


આપણા 'ખ્યાલને છેડી વર્તડું નિજ કર્મમાં 
પ્રભુને સૌ સમપીને થવું' નિશ્ચિ'ત આપમાં. 
ભરેલું કૈ પહેલાંતુ' તે તે સર્જ વિસારવુ 
આપણી માન્યતાઓને [વેસારીને જ વર્તવુ, 
“આવુ કર્યાં થકો આમ થશે કે થયું એવું જે? 
ઘટે વિચારવુ' ના તે, હેતુથી કર્મ માપને. 
વધે છે જે થકી ભાવ તે કર્મ, કર્મ-યેોગ્ય છે 
એવાં ડમે પ્રવર્તાવુ' ચેતના-ભાવથી હરે. 
ભૂત-ભવિષ્યના ઝાઝા વિચારો કરવા ન કૈ 
આપમેળે સરે જેમ સરવા દેવુ' પ્રેમથી. 
થવાતાં તેમ ત્યાંચે તે હેતુને નવ ભૂલવા 
ત્યાં જે તે ના સધાતે। હો, ત્યાં જ તો અટકી જજે. 
હૈતુ જે જીવને રા'ખ્યે। જવાતું હો વિરુદ્ધ જ્યાં 
અયોગ્ય જાર્ણી લેવું તે, રાખવું સીધું માપ ત્યાં. 
પ્રત્યક્ષે હેતુને જેવો નિશ્ચયાત્મક તે રીતે 
થતાં એવુ' કશી શકા રહેશે કર્મમાં ન તે. 
નિરીક્ષા આપણે પૂરી આપણી કરવી સદા 
છેતરાવુ' કદ્દી ત્યાં ના માનીને ભળતુ' કટ્ટા, 
કમ'નો દોષ શી રીતે બન્યો તે જાણુવો ખરે 
રાષ ના કર્મમાં, દોષ કિ'તુ તો નિજમાં રહ્યો. 
પોતાને અવલે।કયાં જે એવી રીતે કરે સદા 
ઉફેલે આપને આપ એ રીતે, આવ પામતા. 
ત્રિચિન ઃ તા. ર૪-૧૦-'૪૨ 


કર્મ-યર્શને ભાવ 


એઅનુષ્ટ્પ 

જણાતું હોય કુયાંચે ના આશાકિરણુ એકચે 
છત! ચે ત્યાં પુસેષાર્થ- છેડી દેવે ન યોગ્ય તે. 
કમ'ની પાકવા કયારે મર્યાદા આર્વી પ્હાંચતી 
જાણુ એની પડે છે ના, ચાંટી રહેવું તેર્થા ત્યાં. 
વારાફેરા ઊધાચત્તા કૈ' કૈ' ત્યાં આવતા પથે 
છતાં ત્યાં લક્ષને સ્થિર વત'વું સમ રાખીને. 
કમ" સાથે પડેલાં છે પાનાં તો આપણાં જગે 
યસ્ના ભાવની રીતે કર્મોને કરવાં ઘટે. 
યજ્ત એ તો પ્રજ્નુ પોતે યત્ર ને કમ" એક છે 
કમ" એથી ખધાં જાણે! પ્રસાદી પ્રભુની જ તે. 
જાગીને કમ" એ રીતે જે જે કેઈ કર્યા જશે 

કાંઈ નડશે એને; કસ સ્ક્તિ રપે થશે. 
જે રીતે પ્રભુને રચે સૌ ડરે! કમ તે રીતે 
સાધના કર્મની એવી ભાવાથ" તે થવી ઘટે, 
કોઈને યે જગે બ્હાલુ' ને થવું હોય આપણે 
જે તેચે કરીએ છીએ એની રીતે જ સજ તે. 
કમમાં યસ્તના ભાવ તેથી સપૂ્ણુ" જીવતો 
રાખી રાખી ડરે કમ, કમ એને ફૂળાવતું*. 
ત્રિચિ૦ ઃ 


ફક ક 
% [#“૪વલાડળુ, 


કર્મ-આત્મનિઇ થવા કાજે 


એઅનુષ્ટ્ડેય 
કમા સ્વભાવથી સર જીવને તે થતાં દીસે 
જેવો સ્વભાવનો રગ તેવાં કમ થયાં જરે. 
પઢ જેવા નદીના છે, તેમાં પાણી વદ્યુ જતું; 
આપણુ' તેવુ' સૌનુ' ચે વ્ડેવાનુ' કમ'માં થતું, 
એથી સ્વત'ત્ર ફો રીતે કેઈ વર્તી જ ના શકે 
પ્રકૃતિનો જ પ્રેરાયો। ન્યાં ત્યાં દોરાય વિશ્વ તે. 
જવને એ રીતે ડમે દોરાવાતું' ન રાખવું 
કમમાં ધ્ચેયનો ભાવ દહઢાવી. એમ વત'વુ'. 
થયાં જે જે કરે તેમાં તાટસ્થ્યે વત'વુ' હદે 
જાગૃતિ લક્ષ રાખીને ધ્યૅયમાં ખૂ'પવું છહૈદે, 
હેચે તટસ્થતા એવી આપમેળે ન આવશે 
વિના તે કેળવ્યા એને કદી ના સાંપડી શકે. 
અભ્યાસ એકધારો ત્યાં રાખવે જીવને પડે 
અતુકૂળ સ્થ્રિતિ એવી રાખવી મનની પડે. 
તર'ગો ને વિચારે! સૌ ઉદ્દભવે મનમાં ખધા, 
સ'કળાઈજ તે સ'ગેૅ જવું ના આપણે તદા, 
એવા પ્રવાહમાં કયાં ચે તણાવાનુ' ન રાખવું 
બ્હેણુ છે તાણુવાળુ' હો, તો ય ઊભા રહે પેરુ, 
ખેલવી પડશે ભારે એવી વડુદ્ધ-પર'પરા 
લેવાદેવા છતાં કયાં યે તે વિષે આપણે ન ત્યાં, 


ડર્મ-આત્મનિ૪ થવા કાજે 


નિરપેક્ષ રીતે એવુ વર્ત્યા કરવાનું રાખવુ' 
કેળવાઈ જતાં એમ દૃછિ, સત્ય ઊગે ખધુ. 
કશું કૅ' કરવાનું ના પડેલી આપણી રીતે; 
જીવને આપણું લક્ષ રહ્યું ફેરવવાતુ' તે. 


પુરુષાથ" ખને જે જે તે પ્રેમે કરતાં રહી 
પ્રવાહા આપણામાંના જાણી લેવા ઘટે તહાં. 
ગુણની જે ખનેલી છે પ્રકૃતિ આપણા મહીં 
ખેલ કેવા કરે છે તે જાણવુ “ લક્ય-દછિથી?. 


સાન તેવુ' થયા વિના આપણે -કેમ જાણુશુ' 
-શાથી વ્યાં દોરવાયેલાં ? ને હશે એનું મૂળ શું ? 


માત્ર બુદ્ધિ ચલાવ્યેથી આ ખધું જાણી ના શકે! 
જન્મ્યું તાટસ્થ્ય નને ના હે તેમ ત્યાં વતી* ના શકે।.* 


જે જે કાંઈ થતું હોય જુઠ્ઠા તે થકી આપણે 
ભાવ કેળવવા કમે" ધારો તે ધારણા હદે. 


કશાથી ભાગવાતુ' ના જે જે કૈ' મળતું પથે 
તેમાં અર્થ રહેલે। છે, ગ્રહો ને ભાવ અથ તે, 


“ આત્મનિછ થવા ડાજે જવને જે મળ્યાં ડરે? 
રાખીને એહવું લક્ષ જ્ઞાની સૌ કમ આચરે, 


ખાર જ તા. ૧૦-૧૧-*૪૨ 


# તેમ ત્યાં રાગી ના રકા. 


કર્મ -પ્રેરકત્વ 
અનુષ્ટુપ 
જયારે શુ કરવું એની કૈ' વિષે સૂઝ ના પડે 
મૂટી ના દેવુ ત્યાં એને એના ઉકેલ કાઢજે.- 
હેતુને લક્ષમાં રાખી એ જેથી વધુ ચે વધે 
તેમ આટેપવાં કાર્યથો ચાવી એને ગણી હદે. 
પૂરેપૂરી કદી જે ના તેમાં ચે સૂઝ કે' પડે 
તોયે ના છોડી દેવું તે આવેલુ હોય કાર્ય જે. 
આપણુ આપણી રીતે પરિણામ ન ચિ'તવી 
કર્યા તે કરવુ' પ્રેમે ચિ'તા એની ન કૈ' કરી. 
આવ્યુ કૈ' હોય એને તો પૂરેપૂરું કર્યા પછી 
છેડી દેવાનું રાખીને વિચારે તે વિષે ન કૈ, 
" અરપવુ' પ્રભુને તે સો આવી જે જે "પડે બધું 
કર્યા' તે પછો એ આપે પ્રભુને અર્થ્યમાં રુંડુ. 
આપણે જે રીતે સાચાં તે રીતે હો ન જે ખીજા' 
સાચાં તેએ ન છે એવુ' આપણે માનડું ન ત્યાં. 
નકામી ચીડ ફે। વાતે આપણે કરવી નહી', 
ઘટી જાશે વળી જેર આપણું કમ*માંથી તો. 
ભૂલેચૂકે કદી રોષ દર્શાવાતાં પડી જશે 
તુલા તે કર્મમાં નીચી, ધ્યાન તે રાખવું ઘટે. 
કારણુ આપણું સાચુ' છે તો નિશ્ચિ'તતા પછી 
ત્યાંથી ના ચસડું સ્હેજે, જીવવું પ્રભુભાવથી, 


------ન્નન્-ટન- અનન. ક--૦. ૦... ----------- ---- શ -ન-વતકહન *જ _. 


ન રેોષ્રજેટ. 


કર્મ-યેશ્કત્વ ક 
આપણે કટી અન્યાય ફેઈઈને કરવો નથી 
કોઈ માને છતાં તેમ માનવા દેવુ' પ્રેમથી. ' 
એક દી આવશે એવા આપણા હૈતુને હદે 

ક જ 
સાસું ચે તે પિછાનીને સાથ દેશે રુંડો પથે. 
કિ'તુ આસક્તિ તે વાતે આપણે રાખવી નહી' 
“રહે સાથે? કશી વૃત્તિ એવી ત્યાં ધારવી નહી. 
પોતાને હારતું જ્યારે આપણામાંતું ભાળશે 
જેર તે વેળ તે ભારે દાખવ્યાં કરશે પથે. 
ખુઝાવાનો દીવા હોય ઝબૂકયાં કરતા ઘણે, 
આપણે ચે વધું નેમ તેમાં તે વેળ દાખવે. 
આગ્રહ સાધના કાજે એકલે રાખી મૂકવે 
એને દોર સમૂળે ચે મૂકી દેવો ખીજે છેટો. 
આસક્તિ, મમતા, રાગ, મોહે, એ સર્વને કશે 
જવને રાખવાનાં ના, વ્હાલામાં વ્ડાલુ' છે હશે. 
આપણુ આપણ' જેયાં કરવુ' એક ધ્યેયથી, 
જિજ્ઞાસા પ્રેમભાવેથી વધાર્યા કરવી ચહો,. 
સ્રાધના ચે નથી સત્ય જે હેતુ'ત્યાં સધાય ના 
એને ચે છોડવાને તે ઘટે તૈયારા હેવી ત્યાં, 
માની છે સાધના જેને યોગ્ય જે કરતાં હશુ' 
શ્રદ્ધા, વિશ્ષાસ, નિછામાં પરિણામ જ પામશું. 
કરો કે ના કરો તો થે આપમેળે થયાં ફરે 
સાધના તે પર્પિડવ થઈ છે એમ ન્ણઝજે. 
સ્વભાવ જીવને ત્યારે સાધનાનો ખની જશે 
વર્તાશે ચે।ગ્ય સૌ ત્યારે નિશ્ચિ'તપણું વર્તાશે, 


૧૦] . . કુમગનમાથા 
કરી યાહોમ થસે લો આપણે પડવાતુ' છે 
' મરીશું કે જીવીશુ' સૌ સોંપીને પ્રભુ-ડાથ તે. 
કશી કોઈ વિષે ચિ'તા કૅશામાં રાખવાની ના 
હશે જેવુ' થવું જેને ભલે તેવું કરે થયાં, 
અફળાતાં ભીં'લે માથુ' પોતાને ભાન જાગતાં 
થવાતુ' જે હેશે સીધું પોતે આપ જશે થયાં. 
ઇચ્છાથી આપણી કેઈ કશું કે' કરશે નહો 
સૌ ઇચ્છા આપર્ણો વ્યર્થ* જવાની નિશ્ચચે તહી'. 
અનિચ્છા તેર્થો સવે"માં જીવને રાખવી સદા 
અનાસક્તિ થકી તો તો કરાશે કમ આપ ત્યાં. 
હૈયાની યજ્ત-વેદીમાં હોમાયાં કરવું સદા 
કમીના કોઈ વાતે ચે આપણું રાખવી ન ત્યાં. 
જાગૃતિ, સાવચેતીથી લક્ષ એવુ પર્યા' કરી 
હૈયામાં ધારણા ઊડી તેવી જન્માવવી રહી. 
આવી પડે પથે જે જે આકસિમક રીતે નવું 
વિચાર્યા વિણુ આવેલું મોકલેછું ઈશ્ે ગણે. 
વિવૅક રાખવા ત્તો ય, યદ્વા તદા ન આપણે 
-માની લેવાનું છે તેમાં એની મેળે ડશું ય તે. 
સાધનાથી થતું સાધ્ય ધ્યેય ને લાગતું હશે 
સાધનામાં ભરાયેલાં યોગ્ય તો પગલાં જ તે, 
જેમાં તેમાં વધેલી ને ભાવના લાગતી થશે 
સાત્વિકતા તણે્‌। પાસ જીવને ઉદ્ભવેલ તે. 
રાગ દ્વેષ થતાં ઓછાં જણાયાં કરશે ખરાં 
&'દ્રયુક્તથી પ્રેરાયાં દોરાઈશું ન ત્યાં ભલા | 


કર્મમા ગુણદર્શન [ ૧૧ 
સ્વભાવ વૃત્તિના નેશે કસે પ્રેરાઈફ્રીં નહો 
“સ્વભાવ? “આપણે? બેમાં ભેઠ જાણી શકે તહી'. 
“ઈશ છે પ્રેમ' જે તો તે! હોય તે કેમ આંધળે। ? 
અધતાનો યદિ દોષ તે તો દેખાય આપણે. 

એવો તે વધતાં પ્રેમ પોતાતુ' સર્વ ભાળશુ 
ખીજા'તુ' નડતુ' જે હો જણાતું તેમ નિજનુ'. 
ખપાંને નમતુ' રે'વું, માથુ' ઊ'ચું' ન રાખવુ, 
ચાલવુ નીચુ' નેઈને અહંતા ત્યજતા થવુ. 
આભાર માનવો સૌને થોડું ચે જે કરે ભલુ 
મહત્ત્વ દેવુ' ખીજા'ને આપણું થેડુ' માનવુ. 
નજીવુ' ચે ભલેને હો આવેલું કામ તે વિષે 
પ્રાણુ પૂરે પરોવીને ઉમ'ગે ડરવું રહ્યુ. 
કરી અન્યાય ખીન્ન'ને આપણાથી થઈ જતાં, 
હૈયાથી માફી માગીને તે દ્રારા ભળવું તદા, 


ખાર ક તા, ૧૧-૧૧-૪૨ 


કમ માં ગુણુદર્શન 
અનુ"ટ્ુષ 
ક્યું' ને કારવ્યું સૌ હો હં-પદે નને ભરેલ જે 
આસક્તિ કૈ' ભળેલી જે તે સાથે, સૌ નિરર્થ કે 


જ્જ 


“આ થશે કે થશે તેવુ' આમ છે કરવુ હવે 
કલ્પના આપણે તેવી ના ઊ'ડી ઘડવી ઘટે. 
આવેલુ' કામ હો માથે ઝાઝા વિચાર તે વિષે 
આપણે કરવાના ના થતુ હો જેમ તે ભલે, 


ઉર્‌ ] 


કર્મ-માથા 


હેતુના ભાવતું માપ આપણે માત્ર [રાખવુ 
જવાતુ' હા ઊધું ત્યાં ને, ખ'ચકાઈ વિચારવુ. 
ગમે તેવી ભલે હોને પ્રવૃત્તિ આપણા શિરે 
આપણા હેતુ વૃદ્ધયથે" કરવી રહીં નિશ્ચે. 
'ગુણ્‌।થી દોરવાયાં ક્યાં આપણુ જઈએ છીએઃ 
તપાસતાં રહેવુ' તે ના જવુ' કદી એ રીતે. 


આપણા દોરવાયેલા આપણે વળવુ હૂંદે 


સ્વભાવે દોરવાચેલા દોરવાવુ' ન ત્યાં કશે. 
ગૂ'ચવાડો ભલે પ્હેલાં લાગશે કિ'તુ તે છતાં 
મૂઝાવાનું ન ત્યાં રાખી સામનો કરવો સહા. 
આખરે તો! થવાનુ' છે કર્મ ગુણુ-સ્વભાવથી 
છતાં તે તો કરેલુ' છે આપણ્‌ાજપણા થકી. 
થશે ભૂલે ભલે તો યે એમાંથી શીખવાનું તે 
મળ્યાં જ કરશે પ'થે હશું ને દઢ આપણે. 
દેખીશું ઉર ગુણેાનુ' થતું' સૌ પરિવર્તન 


ગુણે। ગુણ વિષે વતે" દેખીશું એમ દશન. 


પ્રસારી પ્રજ્નુની રપે મળેલું સર્વ તે ગણી 


કે 


મ્ભુના ભાવ જે રીતે વધે તે રીતને ગ્રહી 
ઉપચોાગે જ લેશે! તે વશ અનુગ્રહે થઈ, 
પોતાનામાં યજુંનાની ગતિ ઊ'ધી થચેલ તે 
નરી આંખે નિહાળીને ધન્ય ત્યારે હદે થશે. 
વિષયો. ઇદ્રિયાના સૌ ઇદ્રિયોની રીતે કદી 
નહી' આચરશે એવે તે દષિ લુ ત્યાં થતી, 
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કર્મતો। લાક્ષણિક સ'બ'વમ 


બંદ્રિય વિષયોમાં તે પરેવાયેલ લાગશે 
ડર્મના ફારકે એનો આશરે ગ્રહુવેો પડે. 
ઇદ્રિયાથી ખધુ' કામ લીધાં તો કરશે છતાં 
ગુલ્લામ ઇદ્રિયાનો ના એવો તો ખબનશૈે કદા. 
ઈદ્રિયા વશ એવાને રહેવાની સદા પેરી 
ઇચ્છા પોતાની જેવી હો દોર્વાયે જ તેમ સો. 
માયા ને પ્રષૃતિ નોાંખા દેખાશે નવ એહને 
બન્તેનું' રૂપ પોતામાં રહેલુ' સ્પટછ લાગશે, 
ખાર ડ તા, ૧૫૭૪-૧૧-૪૨ 


૨ ક ૦ 
કર્મનો લાક્ષણિક સબધ 
ગપતુષ્ટુપ 

આવી પડેલ જે ના હો માથુ' ત્યાં નવ મારવુ 
ભેળવાઈ જવુ ના ત્યાં મમત્ત રાખૌને કશું. 
લાગે કે વળગે કૈ ના એવી સૌ ખાખતો મહીં 
આપણે પડવાનું ના નિરાસક્તપણે રહી. 
સ'બ'ધ પ્રેમીના જ્યાં છે વધુમાં વધુ ઉત્કટ 
સ'ભાળશે વધુ ત્યાં તો જાગૃતિ રાખી સાધક, 
શુદ્ધ સાત્વિક તો પ્રેમ કેળવાયેલ આપણે 
થયે! હોતો નથી પૂરે, ઘટે ચેતવુ' તેર્થી તો. 
આપણી જ્યાં સ્થિતિ એવી સૌ આસક્તિ-મમત્વને 
વેગળાં રાખવા માટે મથવું ઘણું નઈ શે, 


દ 


ટ 


૧૪ ] ક્મ-ગાથા 
યથેતીને ચાલવાનું છે એવી પ્રત્યેક ખાખતે 
મમતા થર્છો માર્યા કૈ' વેતરાઈ ઊંધુ' જશે. 
લેગળુ' વેગળ' તો ચે રૈ*વુ' એને ન પાલવે 
હેચે હૈયાં મળે તેવી તૈયારી સેવવી ઘટે, 
એમ રે'તાં છતાં એણે પાતાના જ ઉકેલમાં 
મથ્યાં રે*વાનુ' છે ઊ'ડ' લક્ષે ચિત્ત પરેર્વો ત્યાં. 
સ'બ'ધ કોઇની પ્રત્યે આછો એણે ન ધારવે; 
માત્રા પ્રેમ તણી હેચે વધારી, સર્વમાં ઠર્‌ા. 
ખુલ્લુ' પોતે રહેવાતું ખાંધી લેવુ' ન દિલને 
આજે જે જેયુ' તે કાલે ફુપાથી કરશે ખરે. 
જેવુ' છે તેવુ' ને તેવુ' કોઈ - રે'તુ' ન વિશ્ચમાં 
ફેરવાતુ' બધુ જે તે; ફેરવાશે બધુંજ તે. 
વત'ણુકે રહી આવી સાધકે ચેતી ચાલવુ' 
“ડો'ળાવું' ના વધારે કે ઓછું? એણે વિચારવુ. 
હોવા છતાં બીન પ્રત્યે સહાનુભૂતિ તે! ખરી 
ખીજાનાં અવળાં, તેને ટેકો દેવો ઘટે નહી. 
ભૂલેચૂકે કદી એણે સ'પૂણૂપ એક કે ખીજ 
ભળી જાવાનુ' ના રાખી તાટસ્થ્યે વર્તવુ ઘટે. 
પ્રસંગો જે મળેલા છે કેળવાવા તટસ્થતા 
એવા તે હેતુનુ' ભાન ૨હ્યુ' ના, તો નકાશું ત્યાં. 
મળ્યાં જે જે કરે તે સૌ કૈ' ને ક' હેતુ કાજ તે 
હાર્દ જે, સમજી પૃરું વધાવી લેવુ તે ધટે. 
ખાર ઃ તા, ૧૮-૧૧-૪૩ 


ધર્મ્ય કર્મ-રહસ્ય 
અનુષ્ટ્ષ 
કર્મના સવ સ'જેગો એમ ને એમ કેમ તે 
-ટ્રીઢી કૈ' જય ? એને તો રહ્યા ભોગવવા ખરે, 
“કુમ સાં યજ્ઞ, ને યગે વસેલા પ્રભુ” તે કહ્યું 
કર્મનુ' હાર્દ તેથી તે પ્રભુનુ' તત્ત્વ જાણવુ. 
એ રીતે કર્મને જે કો વિશ્વે આચરશે હંદે 
અગસ્ય કમની પાર એ રીતે માનવી થશે. 
તે વિના રીત ફે ખીજી એની પાર જવા નથી 
યજ્નભાવે બધાં કસો આપણે કરવાં ચહી, 
કેવા સ્વભાવથી કમ, કમ કેવા ગુણે વડે 
થતું રે'છે ઘટે નેવું વાળીને દણિ અ'તરે, 
ઓળ'ખી આચરે એમ કર્સ્*ને ગુણુથી છતાં 
પ્રદેશ કોઈ એવાને રહે અજ્ઞાત કયાંય ના. 
શા સ્વભાવે કરાયેલાં બીજા'નાં કમ તે હરશે 
જણાયા વિણુ ના રે' તે, તે નને દે લક્ષ તે વિષે. 
કર્મની ગૃઢતા એને લાગશે ના, છતાં પેરા 
અજાણ્યો તે રહે એવો ને કશું નર્થો બોલતે. 
કુમ"-નિર્માણુની વેળા કમના પરિણામને 
હોય ના જાણુતો એવો વત'તેો જગમાં રહે. 
જ્ઞાની -અજ્ઞાર્નામાં ફેર તો પછી કેમ જાણુવો ? 
તાઢસ્થ્યે વત'તો પડેલો, બીજે અક્થિર માનવે, 


૧ 


કમ-ગાથા 


ચદ્દા-તદ્ાપણે પેલો અજ્ઞાની વરત્યાં જશે 
જ્ઞાનીનાં કમની આગે પધારણુા-પગથી હશે. 
જ્ઞાની કમ' પરિણામે જણાશે દિલમાં ખરે 
જેર બન્ને મહીં શે! તે તે વેળા દિલ સૂઝશે. 
સાધક સાધના અથે જે પુરુષાથ'માં પડયે 
એને ના પડશે આધે જવું, સો સમજ્યાં જરે. 
સાધનામાં જવાનુ' છે અજ્તાત દેશમાં ભલે 
તે અજ્ઞાત ભલે હોય છતાં ક' ના અશુભ તે, 
ગેડ એની પહેલાં તો બેસે સાધકને નહાં 
ગૃ'ચવાયા કરે તેથી પોતાના તે સ્વભાવથી. 
સ્વભાવ શવ્રુની જેમ ન્યાં સાધકને કરે 
હેરી લેશે ખધું નેર જે એ લેશ ન ચેતશે. 
કાંટો ખૂ'શે પગે જેમ વધુ ને વધુ જેરથી 
તેમ તે કાઢવા ઇચ્છા થાય છે મનને નકી. 
સ્વભાવ ખૃ'ચશે તેવો જ્યારે સાધકને હદે 
આણી ઉકેલ તે વેળા શકે પોતાનો મેળ તે. 
સ્વભાવ મિત્ર-શત્ુ છે આપણે! સાધનાપથે 
તેથી સ'ભાળવાનુ ત્યાં સાધકે રાખવું ઘટે. 
વર્તાવાતાં સ્વભાવેથી કમમાં દ્દરોષ ઊપજે 
ચેતીને ચાલવાનું છે સાધકે તે! ક્વણે ક્ષણે, 
અસિધારા પરે જેવુ' ચાલવુ અઘરું ઘણુ 
ચાલવાનુ' દીસે તેવુ' સાધનાપ'થમાં ખરું. 
પ્રજુતિના સ્વભાવેથી રહો તાબે જ વત'શે 
થશે એનાર્થી જે ફર્મો ચોગ્ય ના તે કદી થશે, 


ધર્સ્યા કર્સ-રહુંસ્યં [ ૧૭ 
માયા તેથી કહો એને શાઅકારે ખધી રીતે; 
રોરવ્યાં તે કરે એમ માયા ખ'ધનથી બધે. 
એવી કાં દોરવાયાં તું જ્હાલી ખ્હેન ! જતી દીસે 
વધારે વાર શા કાજે ખ્હેનાં | તું કરતી હરે ? 
શસ્રસજ્જ થઈને તુ' તૈયારી કરજે ખરી 
સ'ગ્રામે યુદ્ધ કાજે થા તત્પરે હૉાંશ ત્યાં ધરી. 
શા કાજે ત્યાં વલેવાતું હેયામાં અમથુ' ધરે 
વલેવાઈ જઈ તો તુ ખીજા'ને રુખિયાં કરે. 
“પોતાનાં ડથી દુઃખી કેટલાં કરતાં હશું !' 
ભાન એવું તને શું તે ઉર તારે ન જાગતું? 
“કરે દુઃખી તને ખીજ? માન્યાં કાં એવું તું કરે ? 
નાગી બેનાં | સવેળા ન હૈયે હૈયાં મિલાર્વોને. 
માંડવાં પગલાં સાથે, જીવને પડખે રહે, 
વિચારો કાં ખીજા જે તે ચાલવા દેતી અ'તરે ? 
નડે છે શુ તને ખ્ડેનાં | સાફે સાર્‌ જણાવી દે 
કોઈએ નાતની ભીતિ તારે ના રાખવી ઘટે. 
સર્વ ખુલ્લું જણાવીને નિશ્ચિ'તે વત'*વું હરે. 
તને ના વઢવાતુ' કો ઉર ખાલી કર્યાં' કરી 
તારા સ્વભાવને નનેઈ જાત ઓળખજે ખરી. 
તે વિના કૈ' થવાતું છે સાધના-કામ ના ડેશું 
પ્રવેશ ત્યાં કરાવાના અમારો પધમ' જાણુશુ. 
જો રીતે છૂટી એનાથી અમારાથી જવાય ના 
એમાં ખ્હેનાં ! થતાં દુઃખ તને, લાચાર ત્યાં અમે. 
ખાર : ' તા, ૨૫-૧૧-૪૨ 
ક, ર્‌ 


ગુઢ ફેરફારો 
અનુષ્ટુપ 


ઘેલુ' ઉન્મત્ત શા પ્રેમે! બનેલું ઉર ઉત્કટ 
ઝ'ખતુ' કેડું બેઠેલું રાહુ નેયાં કરે દિલ ! 
જાણુવાને સમાચાર તારા આતુર દિલ છે 
તને તે શું થયુ છે કે,” આગમ તું કેમ આચરે? 
ખનાવો ત્યાં થયેલા જે, વર્તનો ગ્રિયનાં તને 
એવાં તે શું નડેલાં છે કે ભૂલી જય તું મને? 
શા તારા પત્રની રાહુ કાગડોળેથી નીરખુ' ! 
આશાભ'ગ છતાં કેમે હૈયામાં ખનતો ન હું. 
“આજ શું તે રહેવાની આજ ને આજ વિશ્વમાં? 
“આજ “કાલ' થવાની છે એ તે। નિશ્ચિત વાત ત્યાં. 
“કાલ'નું આજથી નવા શાને કાજે વિચારીએ . 
“આજથી “કાલઃ તો! જદી “આજ”માં વળી “કાલ” છે. 
વત'માને રદ્યું ભૂત, ભવિષ્ય વતમાનમાં 
ત્રણુ એવાં ભળેલાં કે કેમ કે જાણી તે શકે ? 
ભૂતથી વત*માને ચે વત*માને ભવિષ્ય તે 
કોક તો ઓળખી લેતા, એમાં સ'શય ના ખરે. 


૬ 


એને ના માનવાતુ' છે “આ' કે “પેહું' કશું ચ તે 
“આ? અને “પેલુ? ના જુરુ'; પરિવર્તન માત્ર તે. 
વસ્તુઓ એજની એ જ સદાકાળ રહ્યાં કરે 
ફેરફારો જગામાં તે જ્યાંથ્રી ત્યાં જ થયાં કરે, 


ગૃહ ફેરફારે [ 9૯ 
જેર જ્યાં ત્યાં થતો એવો વિશ્વમાં નિરખાય છે 
સૌમાં કેર થવાને છે વિશ્વ એક રેંપે ન રે. 
શક્તિના રૂપમાં ફેર, ફેર તો પ્રભુના રપે; 
માનવીના રૅ્‌ંપે ફેર, વિશ્વમાં ફેર સૌ સ્થળે. 
માનવી રૂપ છે ગૂઢ, ગૂઢ છે મન-માનવી, 
તેથી ચે માનવી શક્તિ ગૂઢમાં ગૂઢ શી ખરી! 
ગૂઢતાની મહત્તા ૨0 ! ગૃઢતા મન ખે'ચતુ' 
જેનામાં ગૂઢતા જાણી ત્યાં મેળે મન પ્રેરતુ. 
ગૃઢતાને શકે જાણી કેવી રીતે જગે જન! 
ગૂઢને નાણુવા જાતાં ખને ગૃઢ વધુ ઝૅેંઢ. 
જાણુવા ગૂઢને એવા રીત શી ગ્રહવી રહો 
અનાદિકાળથી એને ઉકેલી ફે શક્યુ' નહો. 
માનવી દિલનુ' ગૂઢ એના સર્જ સ્વરૂપમાં 
વિચારે, ભાવના, કસે" એથી તો ફેરવાય શાં! 
આપણે તેથી કોઇને જાણી ના શકતાં ખરું 
અધૂરો તેર્થો એવો હું જાણી કેમ તને શકુ'? 
પડછા કાં મને આપે ઓ ખ્હેનાં! તુ ફેરીક્રી 

 અ'તરે એકલે તારે મારે એક ફૅપે થવુ. 
“આજને “કાલ'માં મારે ભેદ નવો નથી કશે। 
'આજ'માં જેકરે]' જે, તે સાચુ' નિત્ય ન રૂપ તો, 


ખાર : તા. ૨૫-૧૧-૪૨ 


હ હ હ હ 
સસારી સાથે સાધકતુ વતન 
એઅનવૃુષ્ટેષ 
જીવને મૂળા સૌ વાતે નેવાતુ' સર્વદા રહ્ય' 
'પ્રેરાયેલા કઈ રીતે રહેવાયે? તપાસવું. 
સવ* પ્રજ્ૃત્તિના ડમેરૈ સ્વભાવે વશ ના થવુ 
અહુ'તા છોડતા રે'વુ' કમે" થે જ્તાન-યુક્ત શું ! 
અનાસડત શંતે કસે પ્રવેશાવાનું' રાખવું 
હૈચે સદ્ભાવ રાખીને પ્રભુને તે સમપ'વુ. 
જે રીતે સાધનાહેતુ વધુ સારે ફૂળ્યાં કરે 
રાખ્યાં કરી તહી' લક્ષ આચરે કમ તે રીતે. 
થયેલુ' એ રીંતે કમ પોતે યજ્તરંપે ખને 
થયેલું યસ રૂપે જે પ્રભુને સુખ જાય છે. 
પ્રત્યેક કર્મમાં ઊ'ડી ભાવનાને દઢાવવા 
અભ્યાસ રાખવે। હૈયે ધારણા ધારી ધારી ત્યાં. 
અહંતા નીકળી નાતાં થવાતાં સ્ક્ત એ થકી 
પછી સૌ આપણાં કસે" આસક્તિ ના હશે કશી. 
ડો'ળાઈ ના જવુ' કયાં યે પોતે સ્થિર રહ્યાં કરી 
રહો અ'તર્ઝુખે જેવાં કમ'નાં મૂળ ચિત્તથી. 
કુમ સ'જેગથી જેના સ'ખ'ધ જીવને મળ્યો 
તુશ્છકારી હદે એને કોઈ કાળે ન નાખવો, 
હાલના જીવને એવાં સગાંસ'ખ'ધી જે મળ્યાં 
આપણે ઘસડાવાનુ' એમાં એમની રીત ના, 


સ'સારી સાથે સાધકનુ' વર્તન [ ૨૬ 


નજીક જેટલુ' જેવુ' માત્રા વિરોધની તણહોી' 
વધારે ને વધારે તે એમની રીતની મહી. 
એવાં જે સ્પ્શ્ષતાં ના કૈ વધારે ઊ'ડુ' જીવને 
તે ,સાથે મોકળાશે તો વ્તવુ' રહ્યું આપણે. 
છતાં તે વત'વામાં યે મોહુ કે મમતા કશાં 
જેઈએ ના રહેલાં ત્યાં, નેતાં તે રે'વું સજદા. 
જેવો સ'બ'ધ જ્યાં ગાહો મર્યાદા સાંકડી રહે 
સ'બ'ધ એકતા જેવો પોતે મર્યાદ-રૂપ તે, 
વત'તેો જેમ હો પોતે પોતાની પર તેમ ત્યાં 
તેવા સ'બ'ધમાં એણે તે દછિ-વૃત્તિ ધારવાં. 
પોતાનાથી જવા જેડું” તેવુ' જે માનવી ચહે 
જવા દેવું ઉમ'ગેથી એની રીતે જ્યહાં ચહે. 
જીવનાદશ'માં ને તે સાધી સુમેળ ના શે 
એવાને દુઃખતુ' પોતે ના નિમિત્ત થવુ ઘટે. 
એવાના અન્યથા ભાવે, એવાના અન્ય વર્તઃ'ને, 
એવાના અન્ય વિચારે ભેરવાવું' ન આપણે. 
“ભે'સનાં શી'ગડાં ભારે ભે'સને” મન ધારો તે 
આપણુ આપણા કામે લગાડી ચિત્ત રાખજે. 
લેવાદેવા કશી ના હો એમ વત*વું ના છતાં 
આપષા ઉરની ઉપ્મા એને દો ઉર સ્પશ*વા. 
અલિસ એક ખાજેથી, ખીજી ખાજુ સુમેળતા 
-જમાવી, તીત્ર આકાંક્ષા આપણે રાખવી તદા. 


ત્યાં સમજાવવા પોતે પૂરી તૈયારી રાખવી 
ખીજું આવ્યા વિના સાસ્ુ' આપમેળે જવું નહોં, 


4૨ ] 


કર્મ-માથા 


જ 


દુઃખ એથી ભલે લાગે ખીજાના દિલમાં ઘણું 
“પ્રવૃત્તિ જાણુવાની તે સાસૈથી નાગવી? રેંડુ'. 
મથે તે જાણુવા જેમ તેમ ઉત્સુક જ્યાં થશે 
ઉત્ઝુઠ ભાવથી ત્યારે તેયારી આપણી ઘટે, 


જૂ 


પ્રેમ, આદશ'ના ભાવે આશા ને પરિણામનાં 
સ્વપ્નાં ના સેવવાનાં છે, મિથ્યા તે ધારવું, ભલા ! 


ધર્મ-કર્તવ્ય જે હોય કર્યાં' તે કરવુ, પછી 
અપેક્ષા ફોઈ પાસેથી રાખવાની નથી કશી. 


પોાતાતું' અ'ગ ધારીને એતુ' કલ્યાણુ જે રોતે 
થવાતુ' લાગતુ' હોય તહીં વત'વુ' તે રીતે. 
આડુ' કૈ આપાગું એને લાગ્યાં જે કરતુ દીસે 
કશું તો ના પછી એને કહેવુ' એ રીતે ઘટે.' 
સૌમ્ય ભાવે છતાં પૂરું તે સાથે વર્તવુ રહ્યું. 
અને ના કોઈ રીતિએ વિચારદશ'થી ચસે!. 
ખીજાનુ' વત'તાં તેવુ' તે જે ઊ'ચુ' થતું હદે 
વર્તને બેવડા પ્રાણુ વધારી શકિત, વર્તજે. 
તેનો સાથ હદે દેશે સ્કૂતિ ને પ્રાણુ ચેતના 
અને સાથે થશે એતું ઊંચુ' આદ્શમાં દિલ. 


ખામ ર તા, ૭૦-૧૧-૪૨ 


૬ .. ન્ન દરૂ 
સાધકનુ' સ્વજન સાથે વર્તન 
અનુષ્ટુપ 
સાસુ જે જણુવા માગે પોતાનુ' અંગભૂત નને 
તેવુ' ને હોય તો એને દિલનુ' તે જણાવવુ. 
જેડાચેલાં બને જ્યારે ખજ્ઞેનાં દિલ એક થૈ 
પછી કે ના રહે ન્ડુદુ', વર્તાયે એક્મેળ રૈ, 
પ્રભુના વાસ હેયામાં એમાં સુમેળ જે થશે 
સર્જ સાશ્રે સુસેળે તો જીવવાનુ જ નિશ્ચયે, 
તેથી સુમેળ પોતામાં પહેલાં કરવે રહ્યો 
ખીજાનુ' ફેોર્ડી લેવા દો પોતાને એર્ની રીત સૌ. 
ફાવ્યા ને આપણામાં તે બીજામાં ફાવશું ખરે; 
માટે કોઈ વિચારોને સેવવા મન ના ઘટે. 
વિચારો જેટલા ઓછા આપસેળે થયાં કરે 
કૂલ શું હળવુ ચિત્ત રે? પ્રસન્ન બધી રીતે. 
જ્યારે તાટસ્થ્ય પોતાતુ' જીવને વત'તુ' થશે 
પોતાને જણુશે તેવા, બીજા'ને જણુશે ય તે. 
ખીજાનુ' કૈ' જણાયેલું' જણાવા દે ન એમને 
ગ'ધ તે સરખી એને આવવા દૈ ન તે વિષે, 


૬ 


સ્વરૂપે મગ્ન પોતાના વર્તવવાનુ' કરે કયો 
“ખાય શા પલટા બીજા”? જણાયાં કરશે તદા. 
નેવાતાં રૂપ એવાં ત્યાં ઘટે ઉદ્દભવવા ન તે 
આપણામાં વિચારે ફકૈ', થવા દેવા પસાર તે. 


૨૪ ] કર્મ-ગાથા 
ના ડર્ગી જવુ ૩્યાંચે તે વૃત્તિ નિશ્ચલ ધારીને 
સાધનાના યુરુષાર્થે] ભક્તિથી જીવવુ' હદે. 
હૈયાની સાથ સામિપ્ય પુરું કેદ્રિત ત્યાં ઊંડુ' 
લક્ષ, ચિત્ત ધરી રાખી એકાગ્રે રત સૌ થવુ. 
ભરેલો રસ ત્યાં દિવ્ય પરમાત્મા રપે હઠે 
સ્થાન એ એકલુ' એનું ગોતાશે ધ્યાનથી રસે. 
માનવી જિદગાનીનુ' કત'વ્ય શ્રેણ એ જ તે 
એ કાજે તો મળેલો છે માનવી રેડ સર્વને. 
ફુપા એ તો પ્રભુની છે, એની જે અવહેલના 
કરે છે, કૈ" ન પાસે તે; ભારે છે હોય સાધના. 
સ્હાલવી જિ'દગાનીને જેને જે રીત તે ગસે 
એવાને તે વહેવા દો જે ગભે મન એ રોતે. 
સામાની પરવા પૂરી જીવને ધરવી રહો 
ધરતા પરવા એવી આડુ ના જવુ ત્યાં કદી, 
વિરોધ ઉગ્ર નાગેલે જે વેળા ચિત્ત લાગતો 
માત્રા પ્રેમ તણી ત્યારે હૈયે સૂક્મ વધારન્ને. 
નકારી દેવુ' ખીનનું' કશું ના કેદી આપણે 
ઉઘાડું એવુ' સામાનું આપણા લક્ષ આવશે. 
વિચારો તે વિષે ના કૈ' ચિત્તમાં ધરવા ઘટે 
કેવું ત્યાં સમજ્યાં છીએ જણાવા દેવુ' ના ઘટે. 
હૈયાના પ્રેમના ભાવ એમનો એમ રાખોને 
મૃદુતા વર્તને ભાષામાં ચે તે રાખવી ઘટે. 
તડનેડ ખીજ સાથે રાખતા આપણે ભલે 
પોતાના અ'ગની સાથે તેવુ' તો સ'ભવે ન તે, 


પ્રારબ્ધક્ષીણુતા [ ૨૫ 
સાધનામાર્ગમાં ઊંડુ' ર'ગાવા દિલ જેહેતુ 
તડ-જેડ સસ્રુ' ના તે પોતા સાથે કૅરે કશું. 
ખાર ર તા. ૩૦-૧૧-૪૨ 


પ્રારબ્ધક્ષીણુતા 
અનુષ્ડ્ય 
કમષ્તુ' સૌ પરિણામ નિશ્ચચે મળવાનુ તે 
પછી એના વિષે આશા રાખવી તે નિરથકે. 
કમ ફેવી રીતે યોગ્ય ખને તે તો! વિચારવુ' 
શકીશું એટલું સાધી ખની રે? યોગ્ય તો ખધું. 
કમને એક ખાજુથી ઘટે ના નેવું આપણે 
લક્ષણે, ક્ષેત્ર ને દિશા હેતુ સાથે વિચારજે. 
આપણાં કમ*થી કોને કયાં ચે ના તુક્સાન હો 
એના આર'ભ શૈધેલેો ઘટે ના આપણે હુવે. 
જેને ના છે કશી આશા કશા વિષે ડરી મને 
એવાને કર્મને વિષે ડયાં ચે આર'ભ ના રહે. 
જ્યાં સુધી કૈ'ક આશા ને ઇચ્છાઓ દિલમાં રમે 
સર્વાર'ભૈપરિત્યાગી થવાયે નવ ત્યાં સુખી. 
એટલે કૈ' કશા વિષે પ્ડેલેથી આપણે કેશ 
વિચારવાનુ' ના રે'તું તે તે ઊઠ્યા વિના કશુ. 
આપણામાં રહેલા જે સ'સ્કારશે કેમના સદા 
પ્રેરાલે ને મથાવે છે એની રીતેથી કર્મમાં. 


કમષતુ' મૂળ તે આશા કામના તે ખહું વિધા 
થશે જે ત્યાગ તેને તો સ્વભાવે કેમ ના થતાં. 


૨૬] કર્મ-ગાથા 
આશા તૃષ્ણા તણું મૂળ સંસ્કારે ચિત્ત માંહોના * 
સ'સ્કારે તે બળ્યા વિના મૂળ કયાંથી જરે ખધાં? 
સ'સ્કારેના પ્રવર્તાવ્યાં વતીંશુ' ને ન આપણે 
થશે તો જેર તેઓનું આછું ને આછું એમ તે, 
અને પ્રારખ્ધતુ' નેશ વતમાને ન ચાલશે 
તે વેળા જીવને સાચા થઈશું શેઠ આપણે. 


સૌ અભિરુચિ સ્વાધ્યાયે જગાડી મનથી ખરી 
વૃત્તિ સૌ મનની ખીજી સમેટી લે તું ચિત્તથી. 


"માર ૬-૧૨-૪2 


કર્મમાં ત્રણનો સુમેળ 
 બએનુષ્ટ્ષ 
થવુ' જેવુ' તમારે હો એનું લક્ષ ન ને રહે 
જીવતું જાગતું હેચે તો તે તેવા ન થે શકે. 
જે જે કમ થતાં હોચે ઊંડો તે હેતુ કર્મને 
ભાવના તેવો ત્યાં રાખી ત્રણેના મેળ સાધવે।. 
કુમ ને જ્ઞાન ભક્તિનો ત્યાં સુમેળ જમાવીને 
ત્રણેના ખ્યાલ તો હેચે રે'વા સાધકરૈ ઘટે. 
ખોટુ' કર્મ નથી ૨ે*તું જે હેતુ સમજાય ત્યાં 
હેતુ ૨? સાથ જે ઊંડો હેચે જીવ'ત ભાવમાં, 
ભાવથી કર્મનું માપ જણાશે આપમેળ તે 
પોતે સુધારો પોતાને શકે એ રીત નિક્ચયે. 
હેતુની શુદ્ધતા કૅમે' વધ્યાં જેમ વધું કરે 
સ્વ્ય'ભૂ ભાવનુ' નેશ વધ્યાં તે કરશે હૂંદે, 


કર્મમાં ત્રણતે સુમેળ [ ૨૭ 
કમના હેતુનું ધ્યાન જીવને તેથી રાખને 
દોરાયેલાં ગમે ત્યાં હો કિ'તુ હેતુ ન ચૂકવે. 
આપણા ચિત્ત-સ'સ્કારો બુદ્ધિ કર્માતુસારિણી 
ભજવે ભાગ હેતુને ફૂ'ટાવવા, .ધડી ઘડી. 
પૂર્વગ્રહો રહેલા છે સ'સ્કાર બુદ્ધિમાં ઘણુ 
એનાથી જે જણાયેલુ' હોવા ના સત્ય સ'લવે. 
એવુ જે સત્ય-મિશ્રિત જણાયે; એર્થો તોય તે 
ભૂલાવે નાંખનારું છે જાણુજો કદી થે પડે. 
સ'સ્કાર, ખુદ્ધિનુ' નેશ, હેતુની શુદ્ધતા વિષે 
ઘટે વાપરવાં તેથી ત્યાં ઘડી ઘર્ડી ચેર્તાને. 
સત્યનુ' અ'ગ એકાદ' બુદ્ધિથી જાણી કે શકે 
સમગ્ર સત્ય બુદ્ધિથી શકે જાણી ન કોઈ યે. 
આશા, ઇચ્છા ખડું રીતે આપણા માંહિ જે સ્કેુરે 
રાખવુ' ગાળવાનુ' તે હેતુના માપથી ખરે. 
ભેળાવુ' આપણે જેમાં તેના આદશ?-ભાવના 
ખ્યાલ, ચિ'ત્વન ને ભાન હૈચે પૂરાં ઘટે થવાં. 
આદશ* તો નહોં આવે. વરવા આપમેળ તે 
જવુ' ત્યાં પડશે પોતે આદશ વરવા હદે. 

ઉપજાતિ 
આદશ ટોચે ઉરભાવ વિના 
કેમે કરીચે ચઢો કો શકે ના. 
કેરાંયી ઈ તા, ૨૪-૧૨ “૪ર 


જીવત સાધના 


અનુષ્ઠ્ઠેપ 
જે ભાવે કમમાં પ્રોઈ એને આદરીશુ' જગે 
માડો વ્હેલો પડે એનો નિશ્ચચે પડઘો હદે. 


કમષતુ' તો પરિણામ આવવાનુ' જ છે, ભલા ! 
એના હેતુ તણા કાજે ખ્યાલ કેળવવો સદા. 


એવા તે ખ્યાલની સાથે ભાવને હંદ્ચે ઊ'ડો 
રાખી એકાગ્રતા પૂરી ચિત્તને પ્રાણુ ત્યાં ધરે. 
ઊ'ડુ' પ્રેરાઈ હેૈયાથી સર્વ કમે" પ્રવેશવુ 
સ'પૃણુ" તે કરી એને પ્રભુપાદ સમપવુ. 
કેર્ચા' પડેલાં કર્યા' પૂ'ઠે વિચારો એજ કમના 
ઊભરાવા ન દેવાના ને રે? નિશ્ચિત કમમાં. 


જ 


આડાવેડા ખોજા ખ્યાલો જેને કે' આવતા રહે 
મૂળ વિચારની સાથે ન્ેડાયે નવ સાંકળે. 


હૈયાની ચેતના મૂળ આપોઆપ ઝગ્યાં ફરે 
વત'વાનુ'જ એ રીતે રાખવુ જીવને જને. 
વત*વાતુ' બૌજા' સાથે રાખવું વિણુ-આગ્રહે 
નિરાશા આપણાથી તે થવા દેવી ન કોઈને. 
જાણુવું ખીજુ' કોને તે વિવેક તહોં' રાખવે 
પ્રસજ્ઞ આપણે ને તે રહોએ તેમ વત જે. 
પાતાના કામનો '્યાલ ગમે તેવી સ્થિતિ થતાં 
છોડી દેવાય ના એને એ તે! રાખવું લક્ષમાં, 


જીવ'ત સાધના [ ર૯ 
કુમ" તો જન્મની સાથે બ'ધાઈને રહ્યું ખરે 
ને છેડી ના શકે એને કેમે ચે કર્રો ફોઈ એ. 
તો પછી “કમને કેવી રીતે કેરવવુ' રહ્યું 
આપણા લાભમાં પૂરું ?' એટલુ ત્યાં વિચારવું. 
ભાવના ઉગ્રમાં ઉગ્ર ઊંડી ઊ'ડી ઉતારવી 
કમને કરતાં તે ને વધે ના, થોભવુ' તણહી'. 
વેપારે નાખતાં પાસા ફ્‌વતાં જ્યાં નથી કશું 
રખાયે ખ'ચકાવાતુ', કર્મમાં તેમ વત'વુ. 
હેતુના '્યાલની સાથે વત'તાં જ્ઞાન ઇૅમંમાં 
ઉમેરાતું જશે જાણ્‌। વણાયાં જતુ' આપમાં. 
ભાવના કર્મની સાથે ઊ'ડી ઊ'ડી રહ્યાં જતા 
સતાન ને કમ' સ'ગાથે ભેળવાશે જ ભક્તિ ત્યાં. 


કુમ', જ્ઞાન અને ભક્તિ ત્રિવેણીનો સુમેળ તે 
જમાવવેો રહ્યો પૂરા સાધનામાંહો એ રીતે. 
સાધના એ ત્રણે કૈરો જીવતો જાગતો રેડો 
જન્માવે 'ખ્યાલ ના તો] તે સાધનામાં કંમીપણું. 
સાધનાહેતુ એવો તે જન્મવો કમમાં ઘટે 
ડમ ને સાધના જુદાં મનાશે પછી ના કશે. 
સાધનાથી ઊ'ડું' ઊ'ડું; જે સધાયેલુ' આપણું 
એને વાપરવાનુ' તે કર્મમાં સર્વ ધારવું, 
બેટરીને થતાં ખાલ્લી ફરીથી ભરવી પડે 
કિયા તે ભરવા એવી સાધના જાણુવી હૂંદે. 
સાધનાથી નવી દષિ, પ્રાણુ, ઉત્સાહ, સાહુસ 
ચેતના, પ્રેરણા ઊંડાં મળ્યાં સૌ કરતાં દિલ, 


3૦ ] ' કર્મ-ગાથા 
સાધના સ'કળાથેલી રૈ'વી જીવનમાં ઘટે 
“જીવન “સાધષના' ખતજ્તે ઓવપ્રેત થવાં ઘટે, 
સ્રાધનાથી જુદુ' એવુ' ડયાં ચે ના જીવવાપણું 
જીવન સાધનાથી ના જુદુ' છે એમ જાણુવુ. 
સાધનાથી ખધે સૈળ જીવને બેસવેો ઘટે 
તે જ તે સાધના સાચી જીવને નાણુવી ખરે. 
સાધનાની સ્થિતિ કેવી હોવી તે જાણુવુ' ઘટે 
એની અનેક સ્થિતિ તો ઊ'ચી નીચી થયાં જશે. 
કાસારજળની પેઠે એને ના સ્થિર જાણુવી 
પલટાતે। રહે સ્વાંગ એને તે શે। નવો વળી ! 
રખાવે ખ્યાલ પોતાનો પૃરેપૂરો ઊંડો હૂંદે 
સ્વભાવ પ્રરુતિથી તે ચેતાવીને રખાવશે, 


ખુદ્ધિને સમતાયોગે સાત્વિકી તે કરાવશે 
નિરહ'કારી તે એવો ખનવા પૃરું જેમ દે, 


સાધના ખાર્લી ના તે તે! ખનાવે છે કિયાત્મક, 
કર્મના વ્યવહારે સૌ પ્રેરશે ભાવ નિમ'ળ. 


વડે।દરા જતાં ટ્રેનમાં ક તા. «-૧૨-'૪૨ 


ઝંખનાગ્નિ 
અનુષ્ટુપ 
થવુ' છે, થવુ' છેઃ એવા પોકારો પાડવા થકી 
થવાશે ના થવું જેવું, ઇચ્છા ઊંડી ભલે રહી. 
ઝ'“ખના તે થવા કેરી એક્લી કામ શું ડરે ? 
ખિચારી વાંઝણી એ તો ઠેરની ઠેર ત્યાં રહે, 
ઝ'ખના ને પુરુષાથે" ધકેલા મારતી રહે 
એકની એક જગ્યામાં બેસી રે'વા ન દે પળે. 
તો ય કેડો ન મૂકી દે આપણુ! કરોને ફ્રી 
ટકેર્યા' તે કરે ઊંડુ' ધ્યેય-પ્રાસતિ થવા ચહી. 
જ્વલ'ત ઝ'ખના એવી જેના હેચેં જલી રહી 
કૈ'ન ડુર્લ્‌ભ એવાને, એવો પ્રાક્તે ડરે ખખધી, 
મન, ખુદ્ધિ અને ચિત્ત, પ્રાણુ, વૃત્તિ, અહે, ખધાં 
તેજસ્વી ઝ'ખના થાતાં ફેેરવાયાં કરે સદા. 
અગ્નિથી ભસ્મ સૌ થાયે કૂડું' સોગણું હો ભલે 
મૂડાનુ' ચાલશે ના ત્યાં ઝ'ખના-અસ્નિ જે જલે. 
કૂડું સૌ જે, ફંડા રૂપે પછી રે'શે ન તે કદી 
દિવ્ય રૂપાંતર એવુ' ફેરવાઈ જરો નકી. 
ઝ'ખના એવો તે હૈયે ઉગ્રમાં ઉગ્ર ભાવથી 
-વર્ધ'તાં, યસ્તની જ્વાળા રીતે, અર્થ જતે સરી. 
કરાંચી ઃ તા. ૨૪-૧૨-૪૨ 


સાચા શરણભાવ 
અવુષ્ટ્ઠુપ 
શરણ્ય જેની સાથેનુ' કેળવાતુ' હદે રહે, 
એના તે ચિ'ત્વને ભાવ આપોઆપ સ્કુર્યાં' કરે, 
પ્રેમ એના પ્રતિ ઊ'ડો હૈયામાં વધતો જશે, 
આપણુ' મન એનામાં તેથી ડૂખબેલુ' તો રહે. 
સેવાની ભાવના સાથે ચેતના પરસેશ્વરી 
ધારણા જે ન હો હૈચે દિવ્ય વિકાસ લ્હાણુ શી? 
એવાનામાંથો ને હૈયે તેવુ' તારવ્યું હોય ના 
તો ચૈતન્ય તણ્‌। ભાવ સ્કુરે ના જીવને કદા, 
ચૈતન્યે ભાવના હૈયે ઠૅસે જેમ અતુભવે 
તેમ તે ભાવ ત્યાં રે?શે તે વિના એ ન સ'ભવે. 
વાસ્તવિકપણુ' ત્યાં ચ સાધકે સૌ તપાસવુ' 
સાનપૂર્વ્ક લેવાતુ' તેવુ' તેવુ' હૃદ્દે ખરું. 
ભાવનાના ડશા વેશે કલ્પનાના પ્રવેશથી 
તેવું' ના માની લેવાનું' રાખવુ' સાધકે કહી”. 
આપમેળે ઠંસી જાચે જે જે એવુ' ગ્રહી ખધુ' 
પોતાની જાતમાં તેથી પ્રવેશાતુ' પ્રમાણુવુ'. 
કેટલી સહાય ને હુંફ એનાથી મેળવાય છે 
પ્રત્યક્ષ ભાવથી તેવું રાખવુ જાણુવાતુ' તે. 
ચેતના એર્વો એને તે ન્યાં જ્યાં કામ કરાવતી 
એને જે હોય ના ખ્યાલ તે તે સિથ્યા પ્રમાણુવી, 
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જેના ખ્યાલ રહે સપણ દીવાની જેમ ચિત્તમાં 
અસ્તિત્વ આપણી પેઠે ઘટે લાગવુ' એતુ' ત્યાં. 
કરેલુ' એ વિના જે તે આડકફે'ટે લઈ જશે, 
સાધકે તેર્થો ચેતીને રાખવો ભાવ દિવ્ય તે. 
એવુ' મહત્ત્બ ત્યાં દેવુ' સ્થળથી સૂક્મમાં જવા 

એ રીતે જે જ્વાતુ' હો તે પ્રમાણવું ચોગ્ય ત્યાં, 
આંધળી સાધના ખોઢી એનાથી લાભ શૈ। મળે? 
આંધળા વ્યવહારોએ ચાલતાં, કશું ના મળે. 
વ્યવહારે ક'ઈ હેતુ હોય જે તે રીતે તહી' 
-પ્રવેશાવાનુ' રાખે! છે, તેવુ' સૌ સાધના મહી. 
ચાલવા જે ગમે તેમ જશે! તો ગખડી જશો, 
કિ'તુ તે ચાલવા ફેરો મમ જાણી પથે રહે. 
ખધાંતું કામ પોતાની સાધનારીતથી કરે 
પોતાને માટ જે રીતે કરે, તે રીતથી કર્‌. 
ઊ'ડાો ભાવ તહી' પ્રેરો ઉત્સાહે ભાવથી ડરી 
શરણ્યભાવ હૈયાથી કેળવ્યાં કરવો ચહી. 
કેળવાતાં જતાં ઊ'ડેો એવો ભાવ પ્રશ્નુ તણે 
પોતાને આપ ન્નેશે ને પ્રકેતિનો સ્વભાવ શે। ! 
'ક્ેવાશે પ્રકૃતિરૂપ કોકનાં એર્વો વેળ તે 
દોરાવા દેવું' ત્યાં તો ના છતાં આપણું લક્ષ જે. 
જીવને પ્રભુનો ભાવ પૂરેપૂરો દહઢાવવે, 
કમ-સાધન તે જાણી પ્રેમભાવે કર્યા' કરે. 
હુંદે શરણ્યને ભાવ ફેળવાતાં પ્રમાણુ સૌ 
અનુભવાય પ્રત્યક્ષે ત્યારે તે સાચું જાણુશે।, 

કે, ૩ 
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એમતુ' એમ ને કૉંઈ ગ્રહી લેશે હદે તમે 
તો કાચુ' એટછુ' રે'શે ઘડાવાશે ન પાકુ તે. 
શરણ્યમમની ગાથા એની ઊક્લતી જશે, 
ચોાતાની ગૂ'ચ તે પોતે શકે ઉકેર્લો જીવને. 


હ 


શરણ્યભાવ તે દિવ્ય ઊગતાં ઊગતાં હરે 
આડું તેડું રહેલું તે આપમેળે ખસ્યાં જશે. 
એવી રીતે ખધુ' જે તે આપણામાંતું કૈ' હશે 
કરીને ધર બેઠેલુ' જતુ' તે તે ર્દીસ્યાં ફરે. 
એવુ પ્રત્યક્ષ તે રીતે જ્યારે અનુભવે ઊગે 
ચેતનાશક્તિના ભાવ સાધનાથી ફૂળ્યાં કરે. 
જીવતી ન્ાગતી ત્યારે સાધના જીવને થશે 
“ભક્તિ, જ્ઞાન અને. કેમ ધ્યાન સુમેળ જામશે. 


ભ 


સવ કૈ' જાતનાં ત્યારે અશાંતિ-કારણ્‌। ભલે 
આવતાં, ત્યાં રહે શાંતિ આપોઆપ ખરી હદે. 
ભાગવા પ્રાપ્ત કમૌથી ત્યારે વૃત્તિ થશે નહો, 
કૅ'ટાળો કૈ' કશાથીચે આવશે ના હૂંદે જરી. 
એવાં પ્રમાણુ પ્રત્યક્ષે જીવને સૌ અનુભવી 
શરણ્યભાવની હેયે સાધનાને ટઢાવવી, 
કમ" તે કમ' ના પોતે; સ'જેગે કરીને મળે 
સાધનાને દઢાવાને એને વાપરવાં ઘટે. 
વિશ્વના વ્યવહારો સૌ પ્રભુની રચના લોંલા 
અતુભવે જણાશે તે સ'ધાતાં લક્ષ એમ ત્યાં, 
એવુ તે સર્જ વાતે જ્યાં આવે અતુશવે ખધે 
“શરર્ય ભાવ જન્મેલો જીવને જાણુવો હદે, 


યેતન્ય-સ્વીકારભાવ :૧ . [ 3૫ 
ખીજાનુ' રૂપ જેવુ' હો તેનીયે સાથ એકતા 
સહાનુભૂતિ રાખીને તેવો તે વત'શે સદા. 
વતષ્વુ' તેમ કે। સાશ્રે જીવને રાખવા જતાં 
ભૂલ તો ખાઈ બેસીશુ' પોતામાં દઢ ના થતાં, 
જોઇતું તેમ જેઈને આપણુ નવ વત'વુ', 
આપણે સાધના રીતે જે તે કો! સ્રાથ વત*વુ'. 
જાગૃતિ ચેતનાયુક્ત કૅમ*માં લક્ષ વે્ધો રઃ, 
કર્ચા' તે કરવુ' પ્રાપ્તિ ભાવની કાજ સૌ તહીં. 
પ્રત્યેક ક્મ"માંથી જે મળેલો ભાવ પારખો, 
ચોગયોાગ્ય થયેલુ તે જાણવુ હૃદયો ખરું. 
પ્રમાણ! એમ પ્રત્યક્ષે જાણી, નાણી જ જીવવુ, 
છતાં મહત્ત્વના ભાવે સાધનામાં રહ્યાં જવુ. 


ત્રિચિ તા, ૩-૨-”'૪૩ 


ચૈતન્ય-સ્વીકારભાવ : ૧ 
અનુષ્ટુપ 
શરણ્ય ભાવનામાં જ્યાં સ્વીકાર દેવો તત્ત્વને 
' જેમ જેમ થતો રે'શે, ખીલશે આત્મશક્તિ સૌ. 
તે સ્વીકાર થવા કાજે ભૂમિકા ભાવયોગ્ય તે 
જીવને આપણી પૃરી પાકેલી હોર્વી ત્યાં ઘટે. 
ચો[ગની યોગ્ય તે વેળા લેવાશે લાભ સો ખરે 
ફસાઈ ભ્રમમાં આડે તે વિના તો! જશે। પથે. 


ચૈતન્યભાવ-સ્વીકાર થયો યોગ્ય હરે હદે, 
એનાં ચે સૌ પ્રમાશ્રે છે, યદ્ા તદ્દા ન ત્યાં હશે, 
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વૈજ્ઞાનિક રીતે નેવાં પ્રમાણ! હોય ચોષ્કેસ, 
તેનાથી ચે વધુ ત્યાં તો સપછ તાદશ લક્ષણુ. 
સ્વીકારભાવ ચૈતન્ય થતાં આધાર જીવને 
નવાંકુરિત ભરાવાથી ડમે" દોરાકફ્ં પથે. 


સ્વભાવજન્ય જે શક્તિ તેનાથી કોટિ તે! ખરે, 
થાય ઉદ્દભવ શક્તિનો એવુ' અતુભવે ઝરે. 
પ્રકૃતિ-પલટો ત્યારે પ્રત્યક્ષે જેઈફે ખરે 
ઉદ્દભવાયેલો શક્તિનુ' ભાન-સ્રાન થતું જાઓ. 
ચ'ચળ પ્રરુતિરૂપ તે પેઠે થાય કામ ના 
એકધારું, દઢ, સ્થિર જ્યાં ત્યાં કામ કરાય શાં ! 
કશુ'ચે ના મંકી દે છે જીત્યા વિના કદીય તે 
સ્વભાવને વિના જીત્યા છેડે ના નિજ રૂપ તે. 
એઓળખાયે બધાં કમો જિતાયેલા સ્વભાવનાં 
જીવને એવો રોતે ત્યાં સાધનામાં જવુ રહ્યાં. 
હેચે ચૈતન્ય સ્વીકારી સ્વભાવ પલટાવવા 
ઘે વાપરવુ' તે તે રહી સ્વીકારતાં તદા. 


સાધનાભાવ-જવૃદ્ધચથે' સ્વીકાર સ્રુખ્ય લક્ષણુ 
ગ્રહાતો જય તે જેમ પ્રજુતિ પલટાય ત્યાં. 
એકલે માત્ર સ્વીકાર આવે ના ખપ કોઈ દી 
એનાથી કમને યોગ્ય લેતાં તે વધશે નકી. 
જિસ્તાસા એની હૈયામાં ઊંડી કેળવતાં જજે 
“જેમ તેવું થવા ઇચ્છે? ચિંતવી તેમ સૌ, ધપેો।. 
“જ્યાં જવા નિરધાઝું” છે તે દિશામાં જવાય છે 
-કૈ ના,' પથે જવાતાં તે કરે! વિચાર ત્યાં હદે. 


ચૈતન્ય-સ્વૌકારભાવ કે [ ૩૭ 
પાતાના પ'થમાં પોતે છીએ કે ના છોએ ખરે 
એતુ' જ્ઞાન હદે ત્યારે પૂરું સાધકને સ્કુરે. 
પશિસ્થિતિ વિષે જેવી સુકાયેલાં તમે હરી 
એને- શે। ધમ' ને હેતુ તે કળાતો રહે ખરે. 


સ્વભાવ મૂળનો ત્યારે પલટાયાં ડરે ખધેો 
જણાતાં જીવને તેમ પથે યોગ્ય તસે હશે. 
તે વિનાચે બૌંનન' માપો એવાં સ્વીકારનાં ઘણાં 
ગણાવ્યેથી નથી લાભ, મેળે પ્રત્યક્ષ સૌ થતાં. 


સૂર્યની સાબિતી કાજે કોઈ બીજ' પ્રમાણુ ના; 
મેળે અતનુભવાયે તે; તેવુ' ચૈતન્યભાવમાં. 
પ્રકાશ સૂય'થી લાગે, સૂર્યથી તાપ લાગશે; 
ઘણુ! લાભ મળે ખીન્ સૂર્યનાં કિરણ્‌। વડે. 
વરસે મેહુ એનાં તો ચિઠન સપણ જણાય છે 
પ્રભુનુ' દેવી ચેતન્ય લાગતાં* તેવુ' થાય છે. 


ક 


ચેતન્યભાવની જેવી જેવી હો ભાવના હદે 
હૈચે સ્વીકાર તે થાય, તેવું તે ઘડતે। પથે. 


સૌ પ્રત્યક્ષ પરિણામો આપણામાં થયેલ જે. 
એનાથી નિરખાયે તે થયે સ્વીકાર, યોગ્ય તો. 
એકધારું વદ્ધું જવુ' સાધના-યર્તમાં ઊડું 
જન્માવે જાવ શે। હેચે અલોકિડપણા તણે ! 
સ્વભાવ વત'તો કેમ સૂઠ્મમાં સૂક્ષ્મ ખાખતે 
તાઢસ્થ્યે જ્ઞાન એવુ' તો સાધકે જાણુવુ' ધટે. 
» સ્પશતાં 


કટ 1  ફુર્મ-ગાથા 
વળાંકે।માંથી તો તો ત્યાં થવારી પાંસરું સૌધું,- 
ખી સ્વભાવનાં મૂળ મેળે ના પલટાય સૌ. 
“દૈવી ચૈતન્યના ભાવ પૃથ્વીની પ્રજૃુતિ મહો” 
-ઠૅરે ના તે કદી? એવુ' જાણુવુ' સાધકે સહી, 
દૂધ સિ'હણુ કેરું તો સોનાપાત્ર વિષે ઠૅરે 
ભૂમિકા એવી હેયાની તે ચોગ્ય કરવી ઘટે. 
કર'તાં જઈએ જેમ તે સ્વીકાર, સ્વભાવથી 
ચૈતન્યે તે સ્વોંકારાવો ઘટે ઉન્સ્ુખો ભાવથી. 
કરી સ્વીકાર તે શક્તિ ઊધ્વ' આરેહણેુ ખધી 
વાપયો' કરવી જ્ઞાને હેતુમૂલક લક્ષથી. 
ખન્ને એવી રોતે ક્ષેત્રે સાધકે વત'વુ' પથે 
તે વિના ના થશે કામ ચોગયોગ્ય કશી રતે, 
ત્રિચિ : તા. ૪-૨-૪૩ 


ચેતન્ય-સ્વીકારભાવ : ૨ 
નઅનુષ્ટુય 
પ્રભુચૈતન્યશક્તિની શકયતા શી શોં ત્યાં હશે ! 
માનવી-કલ્પનામાં તે આવી કેમ કરી શકે? 
જીવને યોગ્યતા થાતાં જેવા જેવા પ્રમાણુથી 
કરાતો જાય સ્વીકાર જાગે ત્યાં ભાવ તે રતિ. 
એક ખાજુ થવાનુ' છે ભાવને યોગ્ય જીવને 
શક્તિ-સ્વીકાર આધારે ઘડાવાનુ' પછી બને, 


શ્રદ્ધા વિશ્વાસથી જે કૈ' બેઠેલી કલ્પના હરી, 
રેલે એર્થી સ્વીકાર રહેશે અધૂરે હૂંરે, 


ચેતન્ય-રવીકારભાવ : ૨ 


સત્ય હૅકીકેતે પૂરો જણાયેલેો ન જે હેરે, 
તો વાસ્તવિકતા પૂરી આવશે એની ના હદે. 


વાસ્તવિકપણું સત્ય સ્વીકારાચેલુ' જેટલુ 
કોમ તે આપવાતું છે* હુઠાશે એર્થો ના પછી. 


પ્રેમ આદર ને શ્રદ્ધા વિશ્વાસ, બેસતાં જતાં 
પોતાનો ધમ એવાને ત્યારે તો સૂઝતો જશે. 


ધમના પાલને એવા નદીના વ્હેણુ પેર નને 
વહ્યાં ને કરીએ ભાવે યોગ્ય તે ભાવ માનશે. 


ને એવા પાલનેથી ને કશું ત્યાં ના મળ્યાં કરે 
બ્યથ" પાલન તે જાણુ! સૂઝેલું ચોગ્ય ના હરે. 


એવું પાલન નને ચોગ્ય જીવને સૌ થયું હશે 


સ્વીકાર દેવી શક્તિના આપ મેળે થયાં જશે. 


'પધ્ર્મપાલન? “સ્વીકાર? ખ'ને મહત્ત્વનાં ખરાં 
ખ'નેની ચોગ્યતામાં તો સાધકે વર્તવું સદા, 


એકને છોડીને બીજુ લેવા સાધક જે જરો 


ભ્રમણામાં પડી પોતે તત્ત્વને તે ગુમાવશે. 


આપણે એકલાયે તે ખધુ' ચે કરવાતુ છે 
રહ્યું ખનાવવાનુ' ત્યાં આપણે ભાવ સાથ તે. 


ના'વે વર્તાવવા મેળે એ તો આપણી સાથ તે 
હેચે ઉમળકા ભાવે આપણે ત્યાં જવું પડે. 
કયાં ક્યાં આધારમાં યોગ્ય સ્વીકાર માટ ના કશું 
ખોળી ખોળી ખધું તેવું ની'ઢવાનું કર્યા જવુ. 


# આવવાનુ છે, 


૪૦ ] 


કર્મ-ગાધા 


ઊગવામાં પછી કૂલ નડે જેથી ન કે કશું 
ખેતી જીવનમાં એવી ખ'તભાવે કર્યા જનને. 
ખેતી કર્યા' જતાં એવી 'ખ્યાલ શા કજ તે થતી 
-આપોાઆપ હદે જે રે', ચોગ્ય તે ખેર્તો જણુવી. 
કમે તે બેઉ સુમેળ આપણે! બેસવો ઘટે 
એકપારું વહેવાવુ' બ'નેમાં ચોગ્ય તો થશે. 
ત્રિચિ : તા. ૬-૨-૪૩ 


મુક્તના અતર ગ સ્વભાવ 


અનુષ્ટુપ 
વિકાસ આપણુ માટે દેવાનો પ્રેમ આપણે 
પ્રેમ, આદર, ને શ્રદ્ધા, વિશ્વાસ પણુ તે રીતે. 
નો ખધાં યોગ્યતામાં તે અપાયાં કરતાં રહે 
પરિણામે ફળેલાં સૌ લાગવાં ઘટતાં દીસે, 
કમ'ના ફળની આશા રાખવાની નથી ભલે 
છતાં પ્રાત્તિ નથી તેની માનવાતુ' ન એવું તે. 
ધાર્યા' ત્યાં કરવી આશા તેવું ના રાખવાતું તે 
ધારણુા-ણહેતુ જેવે ત્યાં કર્મમાં તેડું ત્યાં ફળે. 
આચર્યા' કરવાનું તે યોગ્ય જે ફે્‌ળતું દીસે 
ચોાગ્ય આચરવા કેરો યસ્ત તો ચાલુ રાખજે. 
ફ્‌ળ'તું જાય શું એમાં દ્યો મહત્ત્વ ન ઝાઝું” કૈ' 
આપસેળે જણાતાં તે ચોગ્યતામાં પ્રમાણુજે. 
સાધના આપવા કેરી જીવને જાણુવી ઘટે 
સાષધના-ભાવનાથી સો કર્મને કરવાં પડે, 


ચુક્તસતો અ'તર'ગ સ્વભાવ 


કમમાં સૌ પ્રવેરેોનું ભાવના-વૃદ્ધિ અર્થ તે 
સાધકે ખ્યાલ તે ઊંડો રાખવો કર્મ અ'તરે. 
જે કૈ' સૂઝેલુ' હો યોગ્ય સ્વીકાર કરતાં જવુ 
ચેતના-જાગૃતિવાળો એમાંથી પામતો ઘણ. 
એને થે પ્રકુતિ દક્ષ સૂક્મ સૂક્મ રતે કરી 
પછાડવા જશે તેથી સાધકે જાણુવો રહી. 
આપણુ શુભમાં શુભ વાંછીને વેષ તે લઈ 
આપણી રીતમાં પેસી ભોળવ્યાં કરશે પછી. 
ચકોર કેઈ ચેતેલેો જીતી પ્રકૃતિ પાર તે 
મુપાથી શક્તિ ચેતન્યે એઓજ્સે દીપશે હટે. 
એવાનાં લક્ષણ! કેવાં વ્યવહારે જણાય તે 
એને તો સવ ફોઈ તે ઓળખી ના શકે કશે. 
કયાંક ઊ'ધો,, છતે! ક્યાંક, કશે તે આડું' વતષશે 
એવાનાં સજ કમમાં હેતુ ન્યારો રહ્યાં કરે. 
એ હેતુને હદે જેઓ ખોળી લે જ્તાનભાવથી 
જવને ઘડવા કેરી ચાવી તે સૂક્મ સેળવે. 


જૂ 


અર્થ વિના બકાયેલુ' કે સ'કેત વિનાતુ' તે 


અન્યથાવૃત્તિવાળ' હો તેવું એનુ' ઘણું ચ તે. 


સર્વને એક રીતે તે ભાસશે એકરૂપ ના 
કોને વિષ્ઠત રૂપે ને કોને સીધો જણાય ત્યાં. 
જે જે કો પામવા કેરી ભૂમિકા ચોગ્ય હો હદે 
તે તે મેળવશે તેવુ' તેમાં સશય ના ખરે. 
એને જે માપવા જાય, એની કસોર્ટો જે કરે 
મોડાવ્હેલા પડે હેઠા, ચોળતા હાથ તે રહે, 


[ ૪૧ 


૪૨ ] ' કર્મ-ગાથા' 
પેલાને તો કશુ' ના છે, પોતાનામાં રમ્યાં ઝરે 
ખધુ* આહ્યાંતરે જેવુ' પ્રતિખિખ વડે જુએ. 
બે આંખો રાખી પોતામાં ત્રીજીથી ખેલ નીરખે 
એને ખોવાનુ' ના ક્યાં ચે, પ્રાસ્તિ-આશ ન કયાંય છે. 
જે તે સ'બ'ધોએ સાથે વત'શે તે જુદો જુદે 
નેસગિકપણે એવો પોતા જેવો પ્રવતષ્તો. 
છતાં એતુ' ખધું ઊંધુ, એવો સરળ વત*ને 
જેવી જેની હશે વૃત્તિ તેને તે તેમ લાગશે. 
હેકાણુ' કોઈ વાતે ના, હેકાણુ' સહું વાતમાં, 
વિરોધાભાર્સો ગુણનો એવાનો મેળ લાગતો. 
ખ'ધાચેલેો અને મુક્ત રાગી વિરાર્ગો લાગશે 
છતાં એવો ન છે તે તો, એને ભાવ વિરાટ છે. 
ભાવના જુદી જુંદીમાં જેવુ' વર્તન ખાળનુ' 
સ્વાભાવિક્પણં એનું તે ઉચ્છુંખથ લાગતુ. 
એની તે વૃત્તિ ના એક, એક શી લાગતી ભલે 
અધે રેકાયેલે ર? તે વિચરે વૃત્તિથી ખધે. 
એક ખાજુ વહે ડયારૈ, ખીજી ખાજુ વળી સ્થિર, 
ત્રીજી ખાજુ જુએ ન્વુદુ', જુદો જુદો છતાં નથી. 
લક્ષણે! ક્ષેત્ર ને દિશા એનાં ના એકટેર્શોય 
એવાને માનવી-માપે માપી કેમ શકાય ૨? 
માનવી ખુદ્ધિનામાં તો એની પ્રવૃત્તિ ના ઠૅસે 
એની પ્રવૃત્તિ, નિવૃત્તિ બેમાં ભેદ ન છે કરે. 
એના કત'વ્યમાં ના છે કાંઈ ડતવ્ય એક શુ 
કશુ' જ્યાં એ કરે ના ભાં તોય તે કરતે! ઘણું 


શાધનાની અનિવાયંતા [ ૪૩ 
એની વાણી મહી' કેકે' ભેદ જુદ્ટા જુદા રહે; 
એમાંથી મમ કોઇએ પૂરે ખોળી નહી' શકે. 
આરસી સામને આવી જે ફે। ઊભ્ુ' જરી રહે 


પ્રતિખિ'બ છતાં ત્યાં ચે પડી એવાનુ' ત્યાં જશે; 
પરવા છાંયની સાથે આરસીને કશી ન તે, 


થયાં ત્યાં સો ઝરે જે તે એવાની આસપાસ કૈ' 
એનામાં આપસેળે તે આવીને લુપ્ત થાય છે. 
પ્રભુની દિવ્ય શક્તિ તે કામધેતુરેપે હદે 
એને જે ભાવનાથી કે! સ્તવે તે રૂપ તે થશે. 
ત્રિચિ : તા, ૮-૨-'૪૩ 


સાધનાની અનિવાર્યતા 
અનુષ્ટ્પ 
પ્રભુની દિવ્ય શક્તિ તે વિશ્વમાં સચરાચર 
હજારો રીતથી વ્યક્ત પોતે કેવી થયાં કરે! 
ઝાડમાં ઝાડ રૂપે તે, પાણીમાં પાણી રૂપ તે 
ચેતના-મર્મ'ની રીતે આવિર્ભાવ રૅપે ઢરે, 
સર્વના મૂળમાં જેતાં ચૈતન્ય-શક્તિ વાસ છે 
વૈજ્ઞાનિકો કહે એવુ, પ્રચોગે સિદ્ધ તે કરે, 
જે તે હો સત્ય તો કૈમ એને જેઈ શકાય ના? 
પ્રશ્ન એ ઊઠતો! સૌને, વચ્ચે વિક્ષેપ ક્યાંક ત્યાં. 
ઇંદ્રિયા, મત ને ચિત્ત, અહુ'કાર તણા રૅંપે 
ભેળવાયેલો તે ભેગી જુદી કેમ કેરી જુઓ ? 


૪૪ ] 


કમ-ડાથાઃ 


સોનામાં કૈક ધાતુએ ભળેલી ભેગો જે હેરી 
ભટ્ડીમાંચે તપાવ્યાથી એકલું સોતુ' ના મળે. 
કસોટી આકરીમાં તે શી જાતે ઉકળાઇને 
કારીગર તણા હાથે પડે શેાધાવુ' એહેને ! 
બીજી ધાતુ ભળેલી જે આપોઆપ ઊડી જશે 
તેનખે સ'ધિ ત્યાં થાતાં તત્ત્વ સોનાતુ' માત્ર રે. 
તેવી રીતે ભળેલી છે ભેગી ચેતન્ય-શક્તિ જે 
સવથી જુદી પાર્ડી જે શકે, તે નીરખી શકે. 
ઇંદ્રિયા, મન ને ચિત્ત બુદ્ધિ, પ્રાણુ વળી ખોજ 
અહુ'કારાદિથી નોખુ' થવાતુ' રહ્યું ત્યાં સદા. 
તે ખધાંથી થયા વિના પૂરેપૂરું જુદુ' હદે 
આત્માની દિવ્ય શક્તિ ના પમાયે અન્ય કે રોતે. 
થવુ' કેવી રીતે જુદું' તે તે સૌમાંથી જીવને ? 
તે તે સૌના સ્વભાવે ત્યાં વર્ત્યા ના કરવું કશે. 
દેદ દેવ થતાં એવી થવાતાં જુુ' સર્વથી 
આત્મનુ' તત્ત્વ ૬] છે તે જાણુશે। પામશે। હદે. 
સૌના સ્વભાવથી જ્ુદું' વર્ત્યા કેમ જવુ' ખરુ 
એની ચાવી બતાવે કો? કૈમ તે રીત વર્તયલું ? 
ખુદ્ધિથી સમજાચે આ ખ્યાલમાં બેસતું બધું 
વર્તને તે છતાં ના'વે, ભારે સુશ્કેલ કોયડો. 
પ્રચંડ સાધના ઉગ્ર તે કાજે કરવી પડે 
તે વિના એ નથી શકય ઉપાચે કોઈ રીતિએ. 


લાખો વાર કંઈ બોધ સાંભળ્યાં કરશે। ભલે 
જરે કેોટિય વારે છે સ'તના ય સમાગમે, 


સાધડનાં લક્ષણા -- 


શાસ્રનાં ચિ'ત્વનો ઊ'ડાં ને અભ્યાસ કરે ફર્યા' 
તો યે ના તે પમાવાતુ' વિના કૈ' સાધના કર્યા', 


જ્વલ'ત સાધનામાં જે પોતાતનુ' સર્વ છોામશે 
તેવો સૌના સ્વભાવેથી વત'વુ' જુદુ' નાણુશે. 
સાધના માત્ર ઉપાય એકલે! એક ત્યાં ખરે 
શક્તિને પામવા કેરે, ફાંફાં ખીન્ા' બધાં ગણે. 


ત્રિચિ : તા. €-૨-“૪૩ 


સાધકનાં લક્ષણે 
અનુષ્ટુપ 
પ્રેમ પાથેય સો ગુણે ઊ'ડા કેળવવા પડે 
વેપારે બુદ્ધિ ના નેડયે ખેડી વેપાર ના શકે. 
વેપાર ખેડવા કાજે જે જે ગુણ જરૂરરો છે 
ઉપયોગ ગુણે્‌।ના ત્યાં કેવો વાપરવો પડે ! 
વેતરો ઝીણુંઝીણું ત્યાં; કમાવું શક્ય હો બધું 
ખે'ચી તે લાવવાને તો મથાચે આગમેળ શું ! 
પોતાનું કામ જે માન્યું ખુદ્ધિ તેમાં ઊડી ખૈપે; 
ખૂ"પતી જાય ને બુદ્ધિ, વરેલા કામને ગણે. 
જે તે સર્વસ્વ ભાવે તે વરેજુ' ક્ષેમ લાગશે 
સદા તેવો રચ્યો રે'શે તેમાં એકાગ્ર જીવને. 
એવાનુ' ચિત્ત તો બીજે જશે દોડી કદાપિ ના 
પોતાના કામમાં રે' તે સહાય લીધાં કરે સદ્દા, 


[ ૪૫ 


૪$ ]  કુર્મ-ગાથા 

સાધના ગૂ'ચમાં ખુદ્ધે કૅર્યા' ઉકેલ નને ફેરે 
ખૂપેલા સાધનામાં તો જાણુવુ' રહ્યું સાધકે. 
રસ સ્કુર્યાં' કરે પૂરે મળેલાં કમને વિષે 
જીવને ચાલતુ ગાડુ' ચીલે, તે તે! પ્રમાણુજે. 
એવાના કામમાં આવ્યાં આડાંફેલાં કરે ભલે 
તો ય કૈ' વ્યગ્રતા તેથી એવાને ના થશે કશે. 
પ્રસન્નતા સદા કાસે રાખીને રાચતેો શહે 
જે તે આવે ભલે તેમાં દોરવાશે ન તે ઊધે. 
પોતાના ધ્ચેચની સામે માંડીને મીટ જે મથે, 
તેનાથી ચ્યુત કે। રીતે કેમેચે તે નહીં થશે. 
ખુદ્ધિ, દલીલનાં જાળાં ખીજા'નાં ભેદી ના શકે 
તકપ૫૨'પરાને તે પ્હાંચી છે ન શકે લલે. 
મથે ચળાવવા એને પોતાના ટેકથી ખપાં 
તો ચે યાં સ્થિર રે? એવો, આપે ના મચકે કશે. 
પોતાથી સૌ જતુ ઊંધુ' દેખશે, તેન્ય ધ્યેયને 
છોડી તેવો ન દેશે વ્યાં, ચાંટી રે'શે મથી હરે. 
છોડી દીધેલું સૌ એણે લાગશે નિજ કે! સમે 
આઘુ' એનુ છતાં લક્ષ ચ્યેયથી ના જતું હશે. 
ધ્યેચની પ્રાપ્તિ શી રીતે વ્હેલી જે થકી સાંપડે 
એવે માગ જણાતાં જ ગ્રહી લે આપમેળ તે. 
એવાનુ' એવું ઊંધુ' તે ધ્યેય-આદશ્ષથી પથે 
લાગશે સર્વને તોય એને તે પકડી રહે, 
એવાના સર્જ: સિદ્ધાંતો સ્થિર છે ના ખધી પળે 
વિકાસ પામતા રતે, એકના એક તે ન રઃ 


સાધકના લક્ષણે। [ ૪૭ 
ધ્યેયની સન્‍્સ્ુખે દેષિ એવાની તે ૨હ્યાં કરે 
ય્ચેય એ સુ'ખ્ય છે એને, ખીજુ' ગોણુ ખની જશે. 
આજની વાત તે કાલે એવાની ખીર્જી લાગતાં 
પરિસ્થિતિ પ્રમાણે તે વર્તતાં ખ'ચકાય ના, 
લોકોની ના પડી એને, પોતાની કાજ તે જુવે; 
આત્મવિશ્વાસ એવે છે એના તે દિલમાં ખરે. 


એવાના સત્યની વ્યાખ્યા લેક ના સમજી શકે 
લોક તે સરવ વાતોમાં સ્થિતિચુસ્તપણુ' જુએ. 


લોકખુદ્ધિ પરે રૈ તે ઉવેખે લોકને ન તે 
સમજે લોકને પૂરું એના જેવુ' બીજુ ન કો. 
ભલે ખીજુ' કહે લોક એવાને, તો ય લે।ક તે 
પૂ'હઠે પૂઠે જવાના છે, એમાં સ'શય ના કશે. 


યોગ્ય કલ્યાણુના અથે" એની પ્રવૃત્તિ તે ખધી 
લોકતુ' ના કરે ચીંથ્યું, તે લોકોત્તર સો સ્થળે. 


ત્રિચિ ; તા. હ-૨-'૪૩ 


કાર્યની ધૂન 
શિખરિણી 


ગે તેવાં મોટાં પણુ થઈ શકે ચાહે |૬લ જો; 
ગમે તેવાં મોટાં પણુ થઈ શકે હૉંશ મન જે; 
ગમે તેવાં મોટાં થઈ જ શકશે! હામ દિલ જ્યાં 
ગમે તેવાં મોટાં જરર ખનશે।, કામ ડરતાં. 
ઝક્ષણા 

કામની લહણુ ના લાગશે જ્યાં સુધી, 

ત્યાં સુધી કામમાં કૈં' ન ફોવે; 
કામમાં ચિત્તને પ્રોઈને બેસતાં, 

કામમાં અવનવો રગ જાસે. 


હાથ બે જેર્ડીને કો ન બેસી રહે, 
કામ કરતાં જગે સર્જ દીસે; 
કામનો રગ બેસી જતાં ચિત્તમાં, 
લ્હેર હૈયે ચહે પ્રેમર'ગે. * 
કામમાં લીન થે તાન એતુ' ચલચે, 
કામ ને કામ ખસ કામ સૂઝે; 
'એ જ લગની હદે લાગને સર્વને, 
પ્રેમસસ'દેશ છે પ્રેમી સહુને. 
કામની સાધનાની તમન્ના ઊંડી 
હદયમાં લાગતાં પ્રેમ જાગે; 
પ્રેમ જ્યાં લાગશે ભક્તિ ત્યાં જન્મશે, 
ધૂન ત્યાં એકની એક રે'શે. 


કર્રાચી ઃ તા. ૨-૩-'૪૨્‌ 


કર્મમહિમા 


વસ'તતિલકા 
' તુ'તો! દયા તુજ ધરીશ ન કૈ' લગાર, 
થા તુ' પ્રવિ જરર કાળનો જેમ ફર; 
લીધા વિના સખત કામ ન છૂટફે। છે, 
ઊંધ્યા વિના. ઝટપટે તુજ લાગ ફકાસે. 
જે કે' કહ્યાં ડરું તને નર્થી એ લવારો 
એ છે જરૂર તણુખા ઉર-આગના ને; 
એ ઠારવાનું તુજ હાથ સખે! રહ્યું છે; 
રાખી રુપા નજર, ખૂખ તું મસ્ત રે'જે. 
આનદમાં દિન બધા વૌતવ્યા ડરીને 
જે કૈ' થતું તુજ કર્યા કરજે ઉમે; 
જ્યાં કં થવાય મન ત'ગ, સવેળ ચેતી 
પાછુ પ્રકુલ્લ ખનો કામ તું હાથ લેજે. 
ના કામ સખ્ય, પણુ કામની ભાવના છે, 
એ સૂરને સતત ન્ળર્વી રાખ હેચે; 
એ ભાવના દિલ જતાં સમજાઈ પૂરી 
મેળે જ એનો ખનશે તુજ ફાય* રંગી. 
શ “કામ' “કામ' જગલે।ક ખકૅ નકામાં, * 
એ તે કર્યા વગર કેઈ શુ' બેસી રે'તાં ? 
છે ભાવની ખઢર્તો કાજ જ કામ સર્વ, 
એ લક્ષ ચિત્ત ધર્રો કાય કરૈ ખધાં ચઃ 
ના હોત કામ, જગ થાત પ્રવેશ કેમં'? 
ના કામ હોત, ઠરતે મન કેવી રીત? 
ના હોત કામ, મળવે કહી'થી જ વેગ? 
ના કામ હોત, સ્કુરતે ઉર ક્યાંથી પ્રાણુ ? 


૫૦ 1 કર્મ-ગાથાં 


ના કામ હાત, ઉર વેઠ ન કાંઈ હોત, 
ના હોત કામ, પરિવાર ન પત્ની હોત. 
ના કામ હોત, જગ હોત ન પડ પોતે, 
ના હોત કામ, સહું સૂત જ અ'ધકારે, 


એ કામ એક કણુથી કઈ લાખ આપે, 
એ કામ પથ્થર થકી પ્રભુમૂતિર આપે, 
ક 


છે કામ ઊર્મિ, રસ, રંગ જમાવનારું 
છે કામ શસષક્તિપ્રદ ચેતન પ્રેરનારું. 


ને કામ છે, બધુંય છે, નવ કામ, કૈં ના; 
આધાર કામ હૂંદમાં સહું રીત પ્રોવા; 
છે કામ સાધન જ પ્રકૃતિ ન્ણુવાને, 
છે કામ ભાવ પ્રભુના જગ રેલવાને. 


જે કામ ચિત્ત, મન, બુદ્ધિ શમાવવાને 
તે કામ અંગ સહું ચેતન ધારવાને; 
છે કામ દિવ્ય પ્રભ્નુ' આહુતિ યજ્તની જે 
તે કામ ત્તાન પ્રભુભક્તિ કરાવવાને. 


સ્વ કામ છે પણુ કરો, નવ' રાગ રાખો, 

તે તે થતાં હૃદ્યમાંહિ તટસ્થ વર્તો; 

થાતાં, થયાં પછી, કશુ »'ઈ લેવુઇેવુ' 

જાણું ન હોય મન એમ પેરુ દહઢાવે. 
જે કામથી મન ડરે, કર્સો તે શકે શુ? 
જે કામથી મન ડરે, મન ઠારશે શુ? 
જે કામ અ'તર તણા, રસને પ્રવેશી 
જે તે કયો જ કરશે, મળશે જ શાંતિ, 


કર્મમહિમા [ ૫ર 


પૂરેપેરું હદ સમપણુ પદ્દસપાદે 
મારે તને કરવું છે ખનતા પ્રયાસે. 
રાખ્યાં કરીશ મન તારી પ્રતિ હું ખુલ્લુ 
ને સૌ કહ્યાં કરશ, કામ કરીશ જે ડું. 
તારું નિરીક્ષણ કર્યાં કરતે! રહેજે 
તેથી તું દોષ ભેલ ખોળો શકીશ સવે; 
ને તે મથ્યાં જ કર નિત્ય સુધારવાને 
માંગી કૃપા હૃદય જાગૃત એમ રે'જે. 
પ્હેલાં કરી જ મન ત્રેવડ “ કયાં જવાનું ' 
લીધો જ માગ, પછીથી હઠેવાનુ કેડું ! 
શ્રદ્ધા ધરી હંદતરંગ જમાવતા રૈ? 
આગે બહ્યાં નિત કરો, નિજ કામ સાથે. 
'સવ'સ્વ શક્તિ મુજ નિશ્ચય વાપરીશ 
'ધ્રાર્યું' ગમે ત્યમ કરી પણુ મેળવીશ; 
વિશ્વાસ એમ હૂંદચે દઢ કૅળવીને, 
ન ખેસીશ ના જરી ન જપો ઠરીશ ડયાંચે. 
એકાગ્રતા જગત કામ કરાવતી જે 
તે શક્તિ ધ્યાન, જપ, ત્રાટક કામ આવે; 
એકાગ્રતા જ્યમ વષે ઝટ ઊટકલે સૌ 
ને એ વધ્રી દહ થતાં, ઉર પ્રાસિ પામે।, 
સતાપ લેશ ન કશા ય તણે! થવા દ્યો, 
ના આમ તેમ કશું ઇંચ્છવુ' કૈ' વિષે હો, 
જેવુ' થયાં જ્યમ કરે ત્યમ તે થવા ઘો, 
એકાગ્ર રેવુ' પણુ સાધન-૨'ગમાં તો. 
હરિજન આશ્રમ, : તા, ૨૯-૩-૪૨ 
સાખરમતી 


કમ-પ્રભુદષ્ટિ જન્માવવા 


વસ'તતિલકા 


પાતાર્નો મેળ બનતું જ્યમ થાય જે જે 
ના આડખીર્લી ખનવું, સહું તે થવા ઘ્યો; 
પોાતાત્ુ' ડા'પણુ ન ડો”ળડું ત્યાં કરી યે 
ને તે વિષે મન વિચાર ન ઊઠૅને યે. 


શિખરિણી 


પ્રસંગો! સવે'થી કઈ કઈ નવું શેરર્ધા શકવા 
જનોના સ'પકે* કઝ કઈ નું પ્રાતત કરવા 
મળે જે જે તેવી પરિસ્થિતિ થકી કૈક મળવા 
પ્રભો ! તેવી ટછિ સમજ હદયે દે વરતવા, 


અનાસક્તિ સૌની તરફ હૃંદચે, પ્રેમ મન હો, 
તમન્ઞા સાથે ચે ધીરજ ખહુ હેચે પણુ વસે।, 
હને સૌ કાચમાં બહું કુશળતા, “હુંપણું' ન હો! 
પ્રભો! તેવી દછિ સમજ હંદચે દૈ વરતવા, 


“કશે। કાર્યો કાજે ભર્ગોરથ પુરુષાર્થ પણુ જે 
થતો ના મારાથી, પણુ પ્રભુજુપાથી' સમજ દે; 
નથી વિથ્નો વિધ્નો પણુ તક મળી ઉપર જવા 
પ્રભો ! દેછિ તેવી સમજ અમને દે વર્તવા, 


ગમે ત્યાં ફેકાઉં' નિજ મન તણી વૃત્તિ થકો ચે” 
પડુ' નીચે ત્યારે, કદી વળો ઊંડુ' આભ મહો ચે, 
પરંતુ સૌ કાળે પકડ પથ તે ધ્યેય તણો ર૨? 
પ્રભો ! તેવી દેષ્ટિ સમજ જ્રુજને દે વરતવા, 


કર્મતે। જીવનસ'બ'ધ [ ૫૩ 


કશી ચે કોની ચે ક?” જ ગડભાંજે ન પડશે। 
સદા વર્ત્યા રે'જે નિજ છન વિચારે હૃદય તો; 
મને તાલાવેલી જગવી, મન રાખી પ્રભ્રુપદે 
જવાતાં ઊ'ડું ત્યાં, હદય સમજાશે અનુભવે. 
સાબરમતી સ તા, ૩૧-૭-૪૨ 


નિરાશા-જીવનપરીક્ષાકાળ 
શિખરિણી 


નિરાશામાં જ્યારે જીવન મ્હોં શ્રદ્ધા દઢ થશે 

નિરાશામાં જ્યારે જીવન મરહો' વિશ્વાસ વધરે; 

નિરાશામાં જ્યારે પદ વધુ અનુરાગ બઢશે, 

[ડેદે ત્યારે સાચુ' જીવન જીવવાનું જ મળશે. 
નિરાશામાં જ્યારે પડ પર 'પડોાનાં થર બધે 
નિરાશાનાં જ્યારે નયન પર ઝાઝાં પડળ રું, 
નિરાશાના જ્યારે હૃઠય પર એથાર ઢળશે, 
જમાવેલા ત્યારે રસ તણો પરીક્ષા ખર્રી થશે. 

સાબરમતી અ તા, ૩૧-૩2-૪૨ 
કમનો જીવનસમ'બધ 
અનુષ્ટુપ 
આવેલું કમ" જે માથે તેમાંથી ભાગવા તણી 
થયાં ઇચ્છા કરી જે કૈ' એળે સૌ ગચું નાણું. 
ગસે ના હોય એવું છે આવેલું કૅેમ' જીવને, 
કરવાનુ બધું તે તે પ્રેમભાવે થવું ઘટે. 
આપણા દિલનો ભાવ સ્વભાવ-પ્રરૃતિ ચોંલે 
વહ્યાં તે કરશે કમે તેથી ત્યાં ચેતવુ' ઘઢે, 


પ૪ ]  કુર્મ-ગમાથા 


નકારાત્મક જે ગુણ! નકારાત્મક તે રોતે 
' વપરાતાં જીએ ત્યારે, ખ'ચકાઈ જવુ ઘટે. 
કામ, મત્સર ને કોધ, મોહે ને મદ, લોભ સૌ 
મહી' જ્યારે તણાતા હો, ચેતીને ચાલને તદા. 


જે 


આપણે આપણી રીતે ડયાં થે ના ચાલવાનુ છે 
જૂ મ ૨૦૮ ૦ સૈ ર્ર પ ક જૂ 
લક્ષ ને એટલુ રશ, સર્વ ચોગ્ય થયા જરો, 
અયો સવ ફરો ભાવે પ્રભ્ુભાવ દહઢાવવા 
રાખજે ધારણા તેવી જેમાંતેમાં પ્રવેશવા, 
વ્હાલું જે કેઈ હોયે છે તે કાજે કરતાં, દિલે 
કેટલું વ્ડાલ, ઉત્સાડું આપણે ધરીએ છોએ ! 
તેનાથી ચે વધુ વ્હાલ, ખ'ત ઉત્સાહુ રાખવાં 
જે તે કમ ખધાં સ તે વિકાસાર્થ' મળ્યાં ગણી. 
પ્રત્યેક કમ'સ'ન્‍ેગ પ્રારખ્ધે કર્સીને મળે 
એના એ જ જતાં ચીલે, ત્યાં પ્રારબ્ધ ઊભ્ર' થશે. 
દેછિ જે સાધનાની હો પ્રત્યેક કર્મને વિશે; 
ચેતાવ્યાં કરશે ન્યાં ત્યાં ભાવ તે, તે સમે હદે. 
જિદગીમાં મળ્યાં જે સૌ તે સાથે કમ'બ'ધને 
નવાં ઊભાં કરીશ] જે, જઈશું જકડાઈ તો. 
સવ સખધ તે કાજે, પ્રસાદી પ્રભુની ગણી 
વતીશુ' તે શંતે ત્યાં ને, ક્ષેમ સૌ થાય છે નકી. 
કર્મના વ્યવહારે સૌ પ્રભુના ભાવ રાખીને 
વરત્યાં ને કરીક]ી' તો ઠેકાણે પડશે બધુ. 
ત્રિચિ. ત]. ૧૦-૪-૪૩ 


૬૬-- કે 
કર્મનો પ્રેરક ભાવ 
એઅવુષ્ટ્ઠુષ 
પોતાના ભાવને હેતુ સિદ્ધયથે" સવ" કૈ' થતાં 
ખીજાના ખ્યાલ ના રે'શે રસે તે નિજ કમમાં. 
જન્માવી કમ' પોતાથી પોતા કાજ ખધુ થતાં 
એવાને ર્‌? નિરાશા ના, છેતરાવાપણુ ય ના. 
કમમ-સ'બ'ધનેો ભાવ પોતાથી ઉપજાવવો 
ના થતો દૃષિએ દેખો, પ્રફૃતિરૂપ જાણુજે. 
લાગવા દેવું ના ઊડું, પેસવા દેવુ' ના હદે 
ને અલિસ્ થવા કાજે એ રીતે વત*વુ' ઘટે. 
ખીનાનો “ખ્યાલ શા માતે જીવને ધારવેો ઘટે? 
સૃછિ પોતાની તો પોતે; પોતામાં રમવુ' હદે. 
સાધનામાં પૂરું લીન થતાં, એવા વિચાર સૌ 
આપસેળે હઠી જારે; અધારું જેમ તેજથી. 
નેવામાં રૂપ બીજાનું આડકફેટે ચઢી જશો 
ઊલટો કમમાં દોષ ખે'ચીને દોષ આણુશો. 
આપણુ કામ પોતાનુ સાચવ્યાં કરી જે રમે 
સવ સ'તોષ એવાને નિજાનદે મળ્યાં ડરે. 
કર્મને કરવા કેરાં લક્ષણુા। રારખોને પરાં 
ઘટે છે કરવાં તે સૌ દહઢાવી પ્રેમભાવ ત્યાં. 
કમ તે કરતી વેળા ન્હાવું નીચોવવું ન કૈ 
હ.” ક જૂ ક. 
આપણે કર્મમાં ક્યાં ચે; 'ખ્યાલ તે દહ રાખજે, 


૫૬ ] ' કર્મ-ગાથા 
ભલે તે ભાવ ના હોય સ્મરંતાં-સ્મરતાં રહી 
કેમ" સૌ કરવાં ખ'તે, પ્રભુને અ'તરે ધરી. 
જૃપા રેુંજે, છુપા હોજે' એમ સૌ સહાય માંગવી; 
કતૃષત્વપણુ' મોછું ત્યાં એતું' તો પડશે નકી. 
કર્મને એકલે પોતે કરી ના શકતો કદી 
એવુ જ્યાં ભાન જાગે ત્યાં પોતાને તૃણુ રે? ગણી. 
પોતાને શૂન્ય માનીને પ્રેરાચે કમ જીવને; 
સિદ્ધિ-અસિદ્ધિનો 'ખ્યાલ તો એને નવ ઊપજે. 
ખીજા' માંહે પ્રભુતત્ત્વ પ્રેરણારૂપ કર્મ'માં 
ખીજા'ને શૂળાએ શાને આપણે તો. ચડાવવાં ? 
'ખીજુ'' કોઈ નથી ક્યાંયે, પ્રકુતિ આપણી બધે 
રહેલી ખેલો જે જાણે, તે દ્દ્રે ના ફસી શકે. 
કમને કરતી: વેળા ભાવના-સ્તાન ધારવાં 
ત્રણેના ચોગ સ'ધાતાં ચોગની પરિપૂર્ણતા. 
ઝમ'નો ભાર તે વેળા જરીકે લાગરો નહી' 
કેમંથી કશું એવાને લાગવાનું કરો નથી. 

૦ વિધત્તત્ત્ત સ્વચ' પોતે અપ્રકાશ તે રહે છતાં 
સ'બધે તત્ત્વનતા ખીના દેદીપ્યમાન થાય તે. 
જ્ઞાતા, સ્રાન અને રેય, કમની એ પરિસ્થિતિ 
કર્તા, ભોકતાપાગું તેમાં એકલા જ્ઞાનને નથી. 
સ્નાન ને સેય સ'ખધે પ્રેરાઈ જે થતું ૨હે 
થયાં તે કરવાનુ છે જ્તાન ને ર્રેય કારણે. 
કર કે ના કરા પોતે, પ્રકૃતિ કેમ છોડશે ? 
પ્રકૃતિથી રહી જુદ્દાં વર્તાતાં સુક્ત તે થશે, 


સાધકના કર્મસ'બ'ધે [ પ૭ 
ધાયુ” શરીર જ્યાં સુંધી ત્યાં સુધી કમ સૌ રહ્યાં 
ભાવની સાધના પેરે કમ તેથી ફરો બધાં. 
યેતાવુ' કેટલી વાર? પઢાવું પાઠ કેટલા? 
મૂખ' જે હું મળ્યે, તેણે ઝંઝાવાત ન ઢાળિયા. 
કરાંચી ર. ઝટ તા, ૭-૫-૪૭ 


સાધકના કમ સ'બ'ધે 
અનુષ્ટુપ 
જેની નિસ્ખત જે સાથે જેટલી હોય તે રતે 
જીવને વત*વાનું' છે પૂરતા કિ'તુ પ્રેમથી. 
પ્રેમના ભાવમાં હેચે ફ્રેર ના પડવો ઘટે 
ઝપેરી ઘટડી જેવો સૂર નીકળવો ઘટે, 
પ્રકૃતિ સર્વની કમે જાણુ આવી જવી ઘયે 
અને ત્યાં વત'વુ' ફેમ સ્વય' જાણુ પડી જશે. 
કમ વિના વિચારે કૈ' ના ખીન્ા ત્યાં થવા ઘટે; 
જેટલો ખપ હો કસે" તેમ વિચારવું થશે. 
તે ચે ના પૃરતું નણૂ। કર્મ પ્હેલાં વિચાર તે 
ઉદ્ભવી ના શકે એવું થવું તે યોગ્ય જીવને. 
જે વેળા કેમ જે ચોગ્ય તે વેળા તેમ વતષવું 
આડાતેડા ખીજ 'ખ્યાલે દોરવાયાં નહી' જવું. 
જે વેળા કામ જે કૈ' હો, માત્ર એના વિચાર ત્યાં 
આપણામાં ઘટે હોવા તેના તેના પ્રમાણુના. 
માનવી સવ સ'ખષ્ોા કમથી મળતા રહે; 
માનવી-ખ્યાલ તે મૌમાં રાખવો ત્યાં ન જીવને, 


ર્જ 


૫૮ ] કર્મ-ગાથા 
પ્રશ્ન પ્રત્યક્ષ જ્યાં ત્યાં તે, આડી ફે અવળી રોતે 
સારી રીતે ભલેને હો, પોતે આપ ઊંભેલ છે. 
એમ ખુદ્ધિ થકી ધારી, કલ્પના-લક્ષ વાપરી 
ચિ'તવી યોગ્યતા ડસે” સારવેો હેતુ કર્મથી. 
જે જે સાથે પડે પાનાં કમ'થી તેમને ખરો 
આપણાથી જ સ'તોષ ભાવયુડ્ત, ઘટે થવે!, 
પ્રસજ્ઞ રાખવા તેથી કોઈને જાણી ને ને 
આપણે ના જવાનુ છે કમથી ખબીર્જી રીતિએ. 
પ્રવતે"લો પૂરો કસે? રાખી સદ્ભાવ વ્યાં હદે 
વત'વુ' એકનિષ્ઠથી કમ સાધન-દણિએ. 
અન્યથાભાવ તે! લેક પોતાની પ્રકૃતિ રતે 
ધારરે આપણા માટે, રે'વુ' નિશ્ચિત તે છતે. 
વિચારે કોઈને કાજ આપણા દિલમાં કરી 
કરી ના ઘર તે બેસે રાખવુ લક્ષ ત્યાં મથી. 
ઊ'ધા વળાંકવાજી' ચે મળ્યાં ત્યાં કરવાનું છે; 
થવાવા પાકુ, સ'બ'ધ તે મળેલે! ગણે હદે, 
જિદગીની ડસેોટઢી તો જેમ જેમ થયાં ફરે 
ઉત્તીર્ણ" ત્યાં થતાં, સાચેો। વિકાસ જીવને બને. 
વિવેક, શક્તિ, તાટસથ્ય, જાગૃતિ, શાંતિ, ભાવના 
કેવાં કેવાં રહે કસે ઘટે સવ તપાસવાં, 
કમમાં જીવતો "ખ્યાલ સદાકાળ ધર્યા કચે' 
જીવન્સુક્તિ મળે એને નિશ્ચચે નજાણજે હદે. 
કમમાં માનવીથી જે સહેજમાં સ્હેજ લાભ હો 
પ્ઠાડેના જેટલો હેચે માનો આભાર તેમનો, 


સાધકના કમ સ'બ'ધે। [ પ૯ 
પ્રજુની ધારણા ત્યારે દઢાવેો ઉરમાં ખરી 
કેવી કેવી રતે પોતે ઘડે તે ધારવું તહી'. 
આપણી દષિથી ઊ'ધુ' કરી જાય છતાં કશો 
માનવીના નહારાનો 'ખ્યાલ બેસી જવા ન દો. 
નઠારામાં ય સખધ ત્યાં એના એકલા તણૈ। 
-હૈોય છે ના કરી, પોતે ભળેલાં જ છોએ ગણે. 
તેથી નઠારું ખીજાનું' ભૂમિકા-છાંય આપણી 
જાણીને સાધકે તેથી તેમાં ના પેસડું કદી. 
પૂર્વ્સ'બ'ધ પ્રત્યક્ષ એ રીતે જીવને થતો 
એનો પાસ ન કં લાગે એમ ત્યાં વત*વું ખધુ'. 
કમને બનવાનાં તો એક કારણુ હોય ના 
આપણે એકલાં ત્યાં ના સ'કળાચેલ કમમાં. 
કમમાં કારણે! કૈક ભળે કમની સાથ શાં! 
જેવી પ્રકૃતિ જેની હો લેમ સૌ વતફો સદા, 
તેથી પંચાત છોડી ચૌ અઆંપણું આપણ્‌। ખરે 
-કમમાં કમનો હેતુ સ'ભાળીને જ બેસન્ને. 
કોઈની કયાં ય પચાત આપણે કરવી નહો; 
પતી કમ જતાં એના વિચારે! કરવા નહી. 
આડું જે જીવતું ધ્યાન પાતાના જીવને ધરે 
એવાનોા કે!ઈચે વાંકે વાળ ચે ના કરી શકે. 
બગાડી ના શકે કેઈ આપણુ કે ગ્રભું વિના 
સુધારી ના શકૅ ફોઈ આપણુ કે પ્રભુ વિના. 
પ્રભુનો ખ્યાલ હૈયામાં એવે જીવ'ત જે ધરે 
માનવી-કલ્પના પારે પોતે કેવો તર્યા કરે | 


૧૦ ] કર્મ-ગાથા 
માનવી દછિ, વૃત્તિની પાર એવો થઈ જશે 
ધારવું માનવી જેવું એવાનું એગળી જશે. 
જીવને સર્વ સખધેો આપણાં કમથી મળે 

હ હન 9 હ ર્‌," મ ન 
કમ તમા વધાયું તો કમ પોત વધ્યા ફરે, 
કમ'માં કમની રીતે તેથી ત્યાં ના પ્રવેશવું 
જિ'ગી-ધ્યેયને આપી મહત્ત્વ, કમમાં જવું. 
જિદગી-ષ્યેય તો સ્ટુખ્ય જેમાં તેમાં પૂર્પરું 
જવતુ' નગતું ૨ જ્યાં, ફૂળ'તું' જય જીવવું. 
વિના સખ'ધ ના આવે કોઈએ નોતર્યા વિના 
સ્પશ'વા દેવું ના તેથી જાળવીને તટસ્થતા. 
વૃત્તિઆ ઊઠતાં પોતે પૂરા સાવધ ત્યાં થઈ 

હફ ₹અૂ૧% જૂ મડ ક જે 
જવું ભેળાઈ ના સાથે ચે।ગ્યતા ત્યાં વિચારવી. 
માનવી સ્વાર્થના કામે કેવુ' પોતે વિચારતાં ! 
જિદગીના વિષે ;તેવું ઘટે વિચારવું સદા. 
ઊંડો જીવનનો 'ખ્યાલ હેયામાં જે ધર્યા કરી 
-પ્રભ્ુ રિઝાવવાને જે કરે, એને જશો વરી. 


અમદાવાદ જ તા. ૧૫-૫-૪૪ 


“અહ” સ્વરૃપ 
અવુષ્ટુપ 
હૈયાના ભાવની રૂપ કર્મ તેવાં થવાં ઘટે 
કેમ સૌ ભાવ-વૃદ્ધચથેઃ ઉમ'ગે કરવાં જગે. 
'લછૂં છાત્રટ્‌' વ્હેણા તે ના કમે” રાખવાં હરે 
કમના માવ-ઉત્સાહે ઓગાળી નાખવાં જ તે. 
“અછૂં આત્રટ્‌' શક્તિ છે, ધપવા કેરો કર્મમાં 
તે શકે રાખી એકાગ્ર જેડાચેલા જ દિલમાં. 
પ્રવેશાઈ ઊડુ'ઊ'ડુ કંમ'અ'તર ગર્ભમાં 
કર્મની તે ગતિ સાથે “અહં? જડાઈ જાય ત્યાં. 
“ઝટૂં? ને હોય ના તો તો કમ કૈ' ન થઈ શકે 
કમમાં પ્રેરવા કાજે “ અં? તત્ત્વ જરૂર છે. 
' ઝાહૂં 'થી વિશ્વ જન્મે છે, “ અઈં'થી વિશ્વ સૌ નભે 
'અહે'થી ફ્રેરવાયે તે “અહ? છે નેમ ભાવનું. 
સાતપૂર્વક એને જે ઉપયોગ ડર્યા કરે 
'અહુ'? એતું થશે યોગ્ય ને વિઠાસ કર્યા' કરે, 
ઉપચોગ “અહુ'નાો સૌ તેથી કમ” વિષે ઊંડો 
કર્વો તે પ્રવેશાવા જ્ઞાનભાવે કરી ખરો. 
'અહ'ને સાત્ત્વિકી જેમે પૂરું કેળવવું રહયું 
તે વિના સાધનામાં તે! પ્રાણુ જાગે ન રીત કે. 
કરાંચી ર તા. ૨૪-૮-૪૩ 


' જીવનવિચાર 
ખઅનુષ્ટેપ 

ગુણુ દોષ મળે ખનજ્ઞે માનવીજીવને સદ્ટા 
થવા નિમ'ળ, જુવાની ત્રઝતુ તે માટ યોગ્ય ત્યાં. 
અ'તે જુવાનીની કાંતો મૂખ" કે સમજુ ખને 
માનવી જે જુવાનીમાં વળે તે ગમ, તે ઢળે. 
ત્યજવા કેરી લાગે છે વૃત્તિ જે જે છતાંય તે 
કેમે ય કરી છોડાય ના એને, બળવાન તે. 
જે રીતે ગ્રહુવા ચોગ્ય જે જે જીવનમાં મળે 
તેના સૌ ભાવથી એને ના ગ્રહી તે શકાય છે. 
એવી વૃત્તિ દ્વિધા કેરી જીવને ઉદ્ૂભવ્યાં ડુરે 
એતુ' તે નામ માયા જે ભમાવ્યાં ઝ્ીવને કરે. 
નિશ્ચયાત્મક આદશ સ્વીકારી તેવુ' વત*વા 
ફના સર્વ થયેલાં જે, માનવી શ્રેઠ તે ખરાં, 
આ જન્મે જે મળેછુ છેતે સૌ શુદ્ધ કર્યા' કરી 
મેળવાયું' નથી એને મેળવી લ્યો! મથ્યાં કરી. 


કેળવાયાં કરે જ્યાંથી જીવને માનવીપણુ' 
અમૂલ્ય પદ્ટ જે જાણી સેવ્યાં સત્સ'ગ તે કરે. 
ખધેો જીવનનો થાક જેના શીતળ છાંયડે 
ખ'ખેરી માનવી નાંખે એવુ' તો સ'તવૃક્ષ તે, 


જેશ યૌવન ઊભુ છે, ત્યાં સુધી માત્ર જીવન 
જિ'ઢગીના વિકાસાથે* યોગ્ય શો કોળ યૌવન ! 


જીવનવિચાર [ ૬3 
જાગ્રત નિત્યનો ઉંડો અસ'તોષ હૂંદે પેરે 
પાતાના જે વિકાસાથે" સાલે, યૌવન તે! ગણે. 
આવે જે હો અસ'તોષ, જણે વ્યાકુળતા નહી' 
આવો જે હે અસ'તોષ, જાણે આરામને નહી. 
જિ'ઢગી ધ્યેયને કાજે જે -અસ'તેોષ જાગિયેો 
કેમે ચે જ'પવા તે તો, માનવીને ન દે કશું, 
નિત્યની જાગૃતિ વિના વ્યવસ્થિતિ ન સાંપડે 
વ્યવસ્થિતિ વિના શગ્ય નથી વિકાસ જીવને. 
અટશ્ય શી જણાતી કે। ભાવના શક્તિ પાસ તે 
વિજ્ઞાન-વીજળી ફઝેરું નેમ હિસાખમાં ન છે. 
શક્તિ વિનાની સ્પર્ધા તે હણી જીવન નાંખતી 
પ્હેલાં શક્તિ કરી પ્રાતત બધું કાંઈ કરે પછી. 
સામાન્ય માનવી જવે! વ્યવહાર જગે કરે 


જ ક જે 


વતી'શુ' તેવુ' ને તો તો પછી શી વાર મૃત્યુને ? 
નિચારહીન યાંત્રિક માનવીની ગતિ જગે 
મૃત્યુમાં તે પડેલા છે; જીવતાં ના છતાં જીવે. 
જેનામાં સર્વા તાકાત સહેવા અવહેલના 
છતાં કોમળતા વાળી જેનામાં શક્તિ, સાધુ તે. 
શક્તિ કેન્દ્રિત એકાગ્ર સ'યમિત કરેલી જે 
ભાવના જીવને એવી સાધુતા સાચી ભવ્ય તે. 
જેઓએ આરામને વાંછે લૂલો આદશ'ને ડરે 
ગચેલુ' હો સડી અન્ન તેવા નિમાલ્ય તે ખને. 
નવા જીવનની કોઈ વ્યવસ્થાની ડદી તમા 
જેઓને ના પડી, તેવા એકે ચે ક્ષણુ ના જીવ્યા, . 


૬૪ 1 કર્મ-ગાથા 


ત્યાગ જ્યારે મહારુદ્ર સસોા મેળે ખની જતો 
પોતાને વાપરી નાખી મહત્તા નિજ સ્થાપતે*. 
એવા તે ત્યાગમાંથી જે સૌ પેદ્દા ખળ તે થતું 
ફેરવી દે જૂના ચીલા જીવને સહેજે ખધુ. 
જૂની જીવન-ચર્યાને ફેરવી નાંખશે જ તે 
અગસ્યે ફ્ેરવાર્વો દે હેતુને જીવવા વિષે. 
સાચુ' જે જીવતા તેઓ નવું જીવન પ્રેરશે 
ભાવના માત્ર તો છાયા ઊગ્યા જીવનની ખરે, 
ધ્યેયનિછ વિનાની કે જે ધમાલ શરૂ થતી 
થોડાયે કાળમાં તે તો થકાવી ખૂખ નાખતી, 
અતેભ્રણ તતેોભ્રટ એવુ' જીવન તે ડરે 
મઝા શી જીવવામાં તે ! તુચ્છ જીવવુ એડું તે. 
દોષ હોય છતાં દોષ દેખાતો હાય તે ન તો 
પોતાને માનવી માને છે સલામત રીતને. 
માનવી જીવને કેવા રગ ખેલ નવા નવા 
ના મહાન છતાં પોતે શા મહાન . ગણાવતા | 
'તે મહાન થવુ' પૂરું “દેખાવું મોટુ'-બે મહી' 
જીવન-મૃત્યુની વચ્ચે જેટલો ફેર, ફેર વાં, 


શિખરિણી-મ'દાક્રાંતા 


મહત્ત્વાકાંક્ષા એ ક્દી ય પણુ ના દોષ ક્યાં ચે ગણાચે 
મહત્ત્વાકાંક્ષા ને હદય જીરવે।, ગુણુ સામથ્ચ* છે તે; 
મહેત્ત્વાકાંક્ષાને કવન જળથી સિ'ચવી જે ઉછેરે 
અનેરાં તે એનાં જીવન ફળને ચાખો તે ષન્ય થાયે. 


કક... -ન્જ- _..-__-.---...-.. -..--.-------- ----------- 


# પામતો 


જીવનવિચાર [ ૧૫ 


કે પૅ 


અનુષ્ટુપ 
સગ્રહીન્લેવૉ થ્રોડામાં થોડી જે પળ સાંપડે 
સાચુ' જીવન તે કે જે નકામી પળ- ના ખુએ. 
મળેલી તકનો પૂરે સત્યમાં સત્ય હો રે 
ઉપચેોગ કરી જે કલે એને જીવન જાણજે. 
હેયાને કેળવ્યા વિના સાચુ સે।ટું ન કો! બને 
ઉર ફેળવવા કાજે મૃત્યુમાંએ જવુ' પડે. 
જરરી જે ભલે ના હો તે તાય પોતે મળ્યાં જતાં 
ઝ'ગ્રહે એવુ, તો વૃત્તિ તે ઘેરે સૌ વિકાસને. 
ઉપજાતિ 
અન્યાય કાજે ફર્સને ફરીને 
જળે હજારો કહો શખ્ઠ ના'્યા 
એનાથી તો શખ્દ્ વિના જ એકે 
પ્રેમે સહે, શ્રેછ ગણાય છે તે. 
અતુષ્ટપ 
ઊ'ડા જીવનને જેને તાગ મેળવવો હશે 
તમજ્ઞા પૃરૉ લાગેલી, જીવવુ ધન્ય એવુ તે. 
મ'દાકાતા 
ચીલે ચાલે જગતપરના ત ન ચલે ઇદી છે, 
લીધા વિના નિજ જૈવનને। તાગ, શુ' જીવવું તે? 
કેરાંચી એ તા, ૨૪-૮-૪૩ 


કર્મમાં સ્મૃતિભાવ 
અનુષ્ટુપ 
એમતું એમ કો। કર્મ, જવા એળે ન દેડું જ 
જાગૃતિ ચેતના હેતુ ઝજ્તાન સૌ ધારવાં હદે. 
સ્સ્ૃતિ તે અરજ કર્મામાં ચેતના-શક્તિ-ભાવની 
ધારીધારી હદે ઊડી ભાવવૃદ્ધિ કર્યા' જવી. 
ડયાના તારને એવી પ્રાણુવાળી સ્મ્રતિ મહી' 
પરોવી રાખવો, બધુ; એને ઢીલો ન રાખવે. 
કમમાં નેશ, સ્કુર્તિ ને પ્રાણ તે સ્મૃતિ લાવશે 
સ્મૃતિમાં જે ઊડો પ્રેમ, ભાવ પ્રત્યક્ષ તો થશે. 
૨ રીતે સ્મૃતિમાં એવો ખ્રૈમભાવ ઊડી શાકે, 
પ્રેરાવે કર્મ જે ઊંડું, જેથી ચેતન નીપજે? 
આકર્ષાયેલ હેયામાં તાદાત્મ્યભાવથી ખરા 
તે સાથે ને પેરેપૂરા, સ્મૃતિમાં ભાવ તે। ઊઠે. 
વીજળી કૅર્સો શક્તિથી ય'ત્ર સૌ કામ આપતું 
શક્તિ ઉદ્દભાવવી એવી જીવને રહી ક લક્યશું. 


પોતાના કામના હેતુ જીવને યાદ ધારવા 
કમને હેતુભાવેથી જીવને મૌ કર્યા' કરે. 
એક શા તાંતણે કમે જેડાઈ રે'વું ચીટકી, 
ઊ"ડો નિશ્ચય હેયાનો દઢાવ્યાં કર્મમાં કરી. 
ખાંધીને 'ખ્યાલ કેઈચે ના પ્રવેશવું કમમાં 
યાલ ના ખાંધવાના છે ખપધ્રાં કમ પતી જતાં, 


“ લક્ષ્યની સાથે 


કર્મમાં સ્કૃતિભાવ [ ૬૭ 
અનેકવિધ હો કર્મ સ્ચેયની તો ય વૃત્તિ તે, 
પાંગળી ના થશે તે ત્યાં જાગતો હેતુ જે હેશે. 
સેનાપતિ હશે એને પ્રત્યેક સ્થળ વત'તી, 
દછિ વૃત્તિ રહે ઊ'ડી હેતુના જ્ઞાનભાવ ૨. 
અમસ્થી ટદછિ એવાની આમતેમ નહિ ફૂરે 
ચૂક્તો લક્ષ જે તે રે' કળી ના કદી તે શકે. 
જીવને સાધના સૂક્મ એવી રીતે કર્યાં' જતાં 
પામીશું લક્ષ્ય તે પૂરું એમાં સ'શય ના જરા. 
“ઘણું ભારે જ આ કામ, આપણાથી થરો નહિ 
કાઢી તે ખ્યાલ નાખી સૌ કર્યા' તે કરવું સહી. 
શડ્ય ના માનવીને શું દહઢાત્માવાન ને થરે। 
ઉગ્ર નિશ્ચયવાળાને ખને શક્ય અશડ્ય સૌ. 
શક્તિ શી પ્રકટે ત્યારે ! એને કર્મ લગાડે, 
યેતનાશક્તિના ભાવ ત્યાં અનુભવ પ્રીછશો. 
હશે જો આપણે! પ્રેમ હૈયામાં પ્રભુમાં ખરે 
પાટે તે પડવા કેવો જાણી લેજે અનુભવે. 
સ્વભાને કાળજી રાખી જ્યાં ત્યાં રૈ'વું જ જીવને 
ઉપભોગ કશાનો ના જીવને કરવો જને. 
ઉપચેોગ ખધાંના તે જીવને કરવો રહે 
ઝ'ખના ખેવના એવી જેને તે, માત્ર તે કરે. 
નકામી જર્તો શક્તિને એકાંગી ફરવી ઘટે 
એકાગ્રી કેન્દ્રમાં એને રાખ્યાં જ કરવી હદે. 
(દે જીવનનો જેને નિર્સાતા સહ્ય માનિયે 
એને જીવાડતો રાખ્માં કરો સૌ કમમાં ખરે, 


૬૮ ] ડર્મ-ગાથા 
સ'ભાયાં કરવું ઊડા પ્રેમના ભાવથી ઘણુ' 
એટલી માઝ' હુ' ભીખ, આપને એટછું ચથું. 
આપોાઆપ ફરઈ ખ્યાલ આવીને ઊઠતા જતા 
કરાવે છે હદે ભાન “ કેવું કૈવુ' કરે થયાં *. 


ફરે છે શુ' ભરી રાખી ! છતાં કોઈ ન બોલતું 
પાલા જાણુતાં જાણે; જાણતાં નર્થી કોઈ શું ! 
પ્રત્યેક પરિસ્થતિને ધ્યેય રીતે ઉડેલને 
જેઈ વિચારોને ચાલી જીવને તેમ વ્તજે. 
કરાંચી ી તા. ૩૧-૮-૪૨ 


“2. ૬ 
ઊમને સદુપમેગ 
અનવુષ્ટ્રપ% 
હૈયાની વેદના ઊ'ડી ભલે જાણું ન કેઈઈ છે, 
વેદનાથી ઊડો ભાવ શક્તિ જે પ્રગટઢાવશો, 
૨. 4 જે જડ, ક જડે 
વેદના તેવાં તે કેવુ' અલભ્ય કામ આપશો! 
કલ્યાણુસૂળ નએ એવી, જેને તે વેદના થશે. 
ઊ'ડા આઘાત ન્યાં લાગે ભાવના તેથી જન્મશે; 
ભાવના ન્નેમને ત્યારે નજેતકો સાધના વિવધે, 
કશાથી ચે (દૈ ઊર્મિ જાગતાં કમ'સાધને 


રૂ 


વાપરી દેવી તે યોગ્ય, ઉપભોગ ડરે ન તે. 
ઊમિ તે શકિતનું રૂપ આડફટે લગાડતાં 
જાગૃતિ, ચેતના એ છી આપણી જાણજે તદા, 
જાગતો ચેતતેો ગુહ જે રહૈ તે જીતી શકે, 
ઊંઘે તે હાર ખાવાનો, જાણુવુ' પૂરું નિશ્ચચે, 
કરાંચી રં તા, ૩૦-૮-૪૨ 


સાચે! સયમ 


માલિની 
જવન તણાં ગતિને ડયાં ય તે આડફને 
ક્ટોય સરકવા ના ટેર્વી ક્યાં ચે ઘટે ૨; 
મથન કરી કરીને ટામ-ઠૅકાણું રાખે 
સતત સરળ રૈન એકમાં લક્ષ ધારે. 
નદોજળ તર્ણા પેઠે ધ્યેય મત્યે જ વ્હેવુ' 
હદય મન તપાસી ન્ેવુ' એવી રતેનું; 
અતિશય ઝોંચવાડે નાંખો દે એવી ચાલ 
-મન તણી; ન રહ્યાં ન ચેતો, થાઓ ખુવાર. 


ર્‌ 
ખે 


અતવુષ્ક્રય 
નદીના કાથ્% વ્હેણે શું જવાતું આકરું પડે | 
એ કાજે પરસેવાના શ્રમ શો પાડવો પડે ! 
- જ છ ૧% ઇન્‌ ક ૦ રૂ. 
સાચવ્યાં જે કરેલો હો, ખ'તલે સ'યમ જીવને 
એનાથી ચે રહે મેળે, ખરો અ'યમ એ જ છે. 
આચવેલે! ઘણા દિને તૂઢી અયમ જ્યાં પડે 
કેલા નિશ્ચય પોતાના મીણ શે! પીગળી જશે ! 
એવા સ'ચમ આવ ના જીવને ખપમાં કશો, 
શકૅ જીવી ખરી વળા તેવો સ'યમ વાગ્ય ગ. 
તેથી સ'યમસષ્ાત્તિના પ્રયાસે ભાવના હૂંદે 
ભર્યાં' તે કરવી ઊંડી, પ્રભુમાં ચિત્ત ધાર્રીને. 
એવી રીતે મચાસોનું સર્વ સ્થૂળપણું જશે 
અને શકિત તણે એમાં ત્યારે જન્મ ખરે થશે. 


૭૭ ] કર્મ-ગાધા 
જીવને કામ લેવાતુ' ખને ત્યારે સહેજ સૌ 
નેસગિ'કપણે, ને તે જીવને પ્રાણ પ્રેરતુ. 
રહેવુ' વર્તવુ' કેવુ' જેને ઓળખ છે ખધી, 
યેતેલો તે રહે એવો ને ખાડે પડતે! નથી. 
મૂળી સૌ લાગણી કેવી સામે લોભાવવા ઊભે ! 
પુરુષાથ તણ' નેમ ખચો ભાવ પરી હદે. 
પ્રભુનાં સૌ જુપા, પ્રેમ યત્ને નોતરવાં ઘટે, 
પ્રભુ પ્રત્યક્ષ ધારીને તે ભાવે ત્યાં જીવો હદે. 
મ્ભુને સાથ ધારીને પ્રયત્ને સર્જ ખૃ'પવુ 
મયત્ને તે પભું પોતે ફેરવાતો જશે ખરું. 
ષભ્ુના ભાવને હૈચે રા'્યાં ત્યાં જીવતો કરી, 
જે જે સર્વ કરે તેમાં ઉતારો પ્રભુને ચહો, 
ગલુને ચિ'ત્વતાં રે'જે, કર્મના અ'તરે પ્રભુ 
રેગને જન્માવતાં પૃરાં, કમે" તો સૌ થશે રૅંડુ. 
કરાંચી ર તા. ૫-8'-૪૭ 


કામ રામ છતો થવા 


ઉપજાતિ 
ઠંડું કલેજ' કરરીને કશામાં ન બેસો રે*વાતું કરો કદાપિ. 
જે જે થતું સવ કર્યા' કરી તે, પછી પ્રજ્ીુ ઉપર દો જ છેડી. 
વિશ્વાસ રાખી પ્રભુની પરે જે, જે હાથ નેડી ખસ બેસી ૨ છે 
એને ત્રભુ કાંઈ ન સ્હાય દે છે, બધું કરતા રહો સહાય લેજે. 
અનુષ્ટુષ 
ચાલુ સ્થિતિ જતી રૈ'તાં “હાય હાય થશે શું શું ?? 
અભાવ ખીક એવીનાોા એને નિભ'યતા ગણે. 


કામ રામ છતા થવા [ ૩૭૬ 
“ફુઃખ ભવિષ્યમાં શાં શાં પડે,' ચિંત્વન તે વિષે 
કોઈ વાતે નથી સ્હેજે, એને નિર્ભયતા ગણે. 
આજની સ્થિતિમાં માને પૂરી જે કે। સલામતી 
એને વિકાસ ના થાચે, ત્યાંનો ત્યાં તે રહે પડી. 
માત્ર વિચાર ને વાતે! કયે" આકાર ના બને, 
કમ વિના ઘડાતું ના કોઈઈ જીવન ક્યાંય તે. 
આપણે આપણ ઊંડું' વિચાર્યા કરવુ' રહ્ય 
ખીન' સ ક્રોડ તે લેશે, તેમનું તેમનું બધુ... 
વિચારે સાથ ખીન્નના લ્ષેવાદેવા ન હો કશ, 
વિના માગ્યા ન દો બોલ કોઈને તે કશા મહો. 
કદ્દી તે હોય પોતાનું જીવન સાથ જેહૅનેો 
જો અખ'ધ ઘધડાયેલે ત્યાં ધાતા જેમ વતનને. 
કશા વિષે વિચારશો ચે થવા દેવા ન નઈ એ 
મૌન શાંતિભ્યું” સેવી આત્મલક્ષી થવુ હદે. 
ધારણા ભાવની હેચે એકલી માત્ર ધારવી 
જે જે કાંઈ થતી વેળા, ધારણા તે ઘટે હવી. 
કર્મને કરતી વેળા ખીનાને 'બ્યાલ ઉદ્દભવે, 
તે ખ્યાલે કિંતુ તાટશ્થ્ય જાળવ્યાં કરવું હરે. 
ખીને ચોગ્ય હશે તે જે પોાતાતું' કમ યોગ્ય શું 
આપસેળે ઉકેલી તે લેશે એમ વિચારવું. 
ખીન્ત'ને બાધ દેવાનો આપણે ધર્મ ત્યાં ન છે 
આપણે રે'વું પાતામાં, ધાતાતું' કરવુ પેરુ. 
બીજા'ની ગૂ'ચને પોતે જતાં એમ ઉકેલવા 
પોતાનુ' ખોઈ કૈ' બેસો, રમણ તો તેથરી આપમાં, 


હર્‌ ] ' કર્સ-ગાથા 


ખીજા'ની વાતમાં શાને પૂર્વા ટહુકે ચહે 
એક તાન તણી માત્રા આછી એમ કર્યો કશે. 
આપણે આપણા તાને મસ્ત પૂરું રહ્યાં જવુ 
ઉકેલી આપણે પ્રશ્ન શકીશું, ખસ તે। ખરું. 
જીવનપ્રશ્ન હેયામાં ઉકેલાતાં પરી રીતે 
સમાધાન બધી વાતે જ્યાં ત્યાં એને થયાં જશો. 
એકાંગી, કે'દ્રિતા શક્તિ ' એકાગ્રી રાખો જીવવુ 
પોતાનામાં ઊ'ડુ--ઊંડુ' પોતે જવાનું ૬ાખવુ. 
વિચારો ઊઠતાં ખીજા એકતાનપણુ તૈંટે 
હુંદે એકાગ્રતા જન્મી ત્યાં ખલેલ પડ્યાં કરે 


૧૪ 
ન 


સહાનુભૂતિ છે રાખો બીજા'એ સાથ સ રોતે 


છતાં વિચાર ખીજાના આવવા દ્યો ન તે વિષે. 
ઉકેલ આપણે! પાતે આપણી રીતથી કરી 
વધાર્યા' શક્તિ એ રીતે જીવને કરવી ઊડી. 
ખીજે કોઈ કટી બોધ દે જને, તે સાંભળી લઈ 
સહાતુભૂતિથી પ્રેમે રો? ત્યાં તાટસ્થ્ય જાળવી. 
કિ'તુ તે બાધની સાથે ભેળવાઈ જવું ન ત્યાં 
જ્યકિતત્વ આપણું છે ને વ્યડત ત્યાં તે કરે થયાં, 
બાધ દેવા ઘણા આવે, ગમે તે હેતુ હો ભલે 
આપણે પરવા તેમાં રાખવી ના કશી ઘટે. 
રમ'તો રામ છે 'હેયે સર્વ તે કૈં' ઉકેલશે 
કરીશ]' જે છતો રામ જીવને સૌ છતુ' થશે. 
રામને કરવા પૂરો છતો ત્યાં જીવને હૂંદે 
એકલુ' એક તે ધ્ધેય કર્મ" માત્ર તણુ' ખરે, 


કામ રામ છતા થવા [ ડં૩ 


તે વિના કર્મના ખીજે હેતુ શે હોઈ તે શકે ? 
પરોવી ફર્મમાં તેથી હેતુને, રમવુ' હદે. 
ક્યાંચ ના આપણે હેચે કોઈ ને માટ દ્વેષ હો, 
પણે “૪ જ ક 
૩્યાંય ના આપણે હયે કોઇને કાજ વેર હો ! 
ક્યાંય ના આપણે હૅયે ફોઈને કાજ કામના, 
ડયાં ય ક” આપણે હયે કોઈને માટ લેભ ના. 


જી 
ફૂ 


ક્યાં ય તે આપણે હેષે કોઈને માટ રંજ ના, 
ક્યાંય તે આપણે હેચે કોઈને માટ શેક ના. 
જીવને સ્થિતિ એવી તે કરી રાખ્યાં હદે રિથિર 
ચેતના સ્તાનવાળી તે સન્*વ્યાં કરવી દિલ, 
પોતપાતાતણી રીતે પ્રકુતિ કર્મ પ્રેરશે 
અ'તરે ચેતનાશક્તિ એવાં કર્મે પરેવજે. 
કશા યે ઊભરાથી તે ઊભરાઈ જવુ' નહો, 
રાખી સ'યમ ઊર્મિનો! લાભ લેવા ઘટે સહી. 
ઊમિ' તો શક્તિનું રૂપ ન નકામી કરી ગણે 
વાળ્યાં જે ફરશે ષ્યેચે લ્હાણ તે પામશે ખરે, 
ઊમિં જે શક્તિની નાની કેવી તે તો લહેર છે, 
'પિછાની શક્તિરૂપે ત્યાં એવી વાપરવી ઘટે. 
ઊઠતાં ઊમિ સ'ગાથે પૂરા જે કો ભળી જશે, 
ઊર્મિથી કામ લેવાની એને ત્યાં ગમ શી પડે ? 
ઊર્મિને સયમ પૂરી રાખી જે કામ કૈ શકે 
ઊર્મિ'ને રાક્તિરૂપે તો વાળી સ'પૂર્ણ તે શકે. 
ઊર્મિ ના ખાલી કૈ' ઊ્મિ', શક્તિ ફેરા ખરેખરા 


શ્વાસોચ્છવાસ થતા જાણે ,ઊમ્થિતે તો શક્તિ જન્મવા. 
કરાંચી ક ત], ૫-૯-૪૩ 


ક્‌ * 


શક્તિ પ્રાસ થવા કાજે, સાધના જ ઉપાય છે ' 


અનુષ્ટુપ 
ઊઠ્ઠી જાદી જુદી વૃત્તિ ઉપજાવે અશાંતિ તે 
એવી સૌ મનની વૃત્તિ ધરાવો પ્રભુને પદે. 
એવી સૌ મનની વૃત્તિ નકારાત્મક જાણુવી 
તે તે વૃત્તિ ઊભી થાતાં પ્રભુમાં ઉર વાળવી, 
નકામા નાશ શકિતનો થતે ત્યારે બચાવરી। 
સમત્વ, શાંતિ હૈયાની તો તે! સૌ જાળવી શાકે. 
સ્કુર'તાં વૃત્તિઆ તે તે હશે ને જાગૃતિ ન કે' 
તણાઈ ત્યાં જશો ત્યારે પોતાનું ભાન ભૂર્લીને. 
પોતાની જાગૃતિ પૂરી રાખી જે શકતે! હશે 
વૃત્તિઓતુ' શકે વાળી વ્હેણુ જીવનપ'થ તે. 
જાગૃતિ તે મહોં શક્તિ ભાવ-વેધકૅતા હદે 
ઉદ્દભવેલી હશે પૂરી તો તે જાગૃતિ કામ ઠે. 
જાઝતિ ચેતના-શકિત ભાવવાળી થયા વિના 
સ્વભાવવ્ડૅણુ ફે'ટાવુ' ખને તે કદ્ટી શક્ય ના. 
શકડિત-ઇચ્છા તણ' જેશ જેનુ કે'દ્રિત રે” સદા 
વાપરી તે શકે શકિત લક્ષ્યના ઉરકાય*માં. 
વિના કૈ* સાધના એવી શકિત ના પ્રાપ્ત થાય તે 
રાકિત પ્રાસ થવા કાજે સાધના જ ઉપાય છે. 


ક્રશાંચી : તા. ૮-૯-'૪૩ 


# 


[ 
ઇચ્છાશક્તિસમપંણુ 
અનુષ્ટ્ઠષ 
ઇચ્છાશક્તિ પ્રભુનામાં ન્નેડ્યાં જે કરતે રણે 
ઈચ્છાશક્તિ ખરી પૂરી ભેળવ્યાં પ્રભુમાં કરે 
પ્રયુતિથી જુદા પોતે પોતાને ઓળખ્યાં ફરે, 
હેૈયાથી આત્મશક્તિની એને ઓળખ થાય છે, 
ય'ત્ર તો બહારનું માત્ર એવાને લાગશે હરે. 
પોતાના કમમાં શક્તિ અનોખી કેઈ ઓર છે 
સમજરો હદે ત્યારે એવાને તે ખરું ખરે. 
રહે તટસ્થતા ત્યારે સ્વત'ત્રપણુ આપણુ 
હચે અતુભવી એવુ' એના માંહી પ્રવેશશુ. 
કત'ગ્યે કોઈ દ્દોરે છે આંતરે જીવને રહી 
કર્મના ભાર ના લાગે, શક્તિસામર્થ્ય લાગશે. 
ઇચ્છાશક્તિ પ્રભુનામાં પરોવ્યાં કરવી ઊડી 
સવ કસે" પ્રભુભાવ શ્રદ્ધાભક્તિ ભરીભરી 
દેઢાવ્યાં કડેર્વી હૈચે એવુ' ચિ'ત્વન નાળવી. 
અ'તરે શક્તિ તે વેળા જાગ્રત આપણી થશે 
કમમાં તે પરશેવાતી ભાળીશું તે અતુંલવે. 
યચેતનાશક્તિમાં આર કુવારા પ્રાણુ કુટશે 
કમ'ના મમતું સાન આપોઆપ મળ્યાં જશે. 


કમ" સૌ જીવને ત્યારે ભક્તિ-સ્ાન વડે થશે, 
પ્રકૃતિનું પ્‌રેપૂરું ત્યારે રૂપાંતરે થશે. 


૭૬ ] કર્મ-ગાથા 
મહેત્ત્ત ભક્તિતુ' જેને જણાયુ' હો ખરેખરું 


જક 


સર્વસમપલે એવા ભાગ્યે કોક જીવી રહયુ. 


ધ્યાનની સાધના પૂરી શ કાજે કરવી પડે 
વિના એકાગ્રતા દૈયાન કે। કાળે ના રહી શકે. 


એવી સો સાધનામાંથી મળ્યાં આન'દ જે કરે 
ભોગવ્યાં તે કરે માત્ર પ્રભુનો માર્ગ તે ન છે. 
ભકિત, ધ્યાન અને ચે।ગ જ્ઞાન જે સ થયાં કરે 
કમે" તાટશ' પ્રેરીને પ્રભુને કાજ જે જીવે; 
ચેતના હેતુની એને પ્રભુ કાજે રહ્યાં કરે 
એવા પ્રભુતણુ' ય'ત્ર કૃપાથી એની થે શકે. 
આપણુ સરવ છેોડીને કષા મેળવવા હદે 
ધ્યાને એકાગ્રતા ધારી પ્રાર્થના કરવી ખરે. 
ચિત્તની શાંતિને માટે ધ્યાનનો ઉપયોગ ના 
જુપાને યોગ્ય થાવાને ધ્યાનનો ઉપયોગ ત્યાં. 
ધ્યાનથી ભાવ જે સ્નિગ્ધ જાગે તે નિત્ય ડેમમાં 
ઉતાર્યાં' કરવો! યોગ્ય, થાય વિકાસ સર્જ ત્યાં. 
કુમ'માં ભક્તનો. ભાવ શ્યાનની રાડિતથી મળે 
ચેતના ટમમાં રે'શે, જાણશો તે અનુભવે. 
સવ પ્રકારથી ખુલ્લા રહેવું ભડેતથી હદે 
આવે જે જે વિચારે તે તુર્ત સમર્પાવા પદે. 
ના સ'કોચ કશો ધારો જીવને તે પરસ્પરે 
ભલે ને તે લડે તો ય હાલવાનુ' ન યોગ્ય છે, 
ખુલ્લેખુલ્છુ હદે રૅ'વુ' નેડાઈ ખૂઅ લાવથા 
તાંતગ્‌ા! તાર ચાંધ્રીને જાગૃતિ ચેતના ધરી. 


ઈચ્છાશક્તિસમર્પણ (૭૭ 
ચિત્ત ખીજે જતાં «ણે! પ્રેમ પૂરા થયો ન તે 
પૃરો એવે હદે પ્રેમ થતાં તે ત્યાં જ જામશે. 
છતાં જે ચિત્ત ભાગે તો ખ'તથી વાળવું હદે 
ડેકાણે હામ બેસાડી ભર્યા ભાવ કરી પરદે. 


“ભલે ને આજ ના થાય કાલે તે બનવાનુ છે 
રહીને નિશ્ચચે એવા જીવને મ'ડવુ' ઘટે. 
હું તો પામર કેવો તે સ્ડાય શી આપરે, કહો ? 
તમે જાતે જ પોતાને ઉદ્ધારી શકશે! ખરું, 
તમારી પછવાડે તે ઊભા રે*વાનું કોક તે 
ઊભા ત્યાં જેટલું રે'શે! ઉભાશે તેટલુ હદે. 

છે જે ફ છ. ૦ જૂ 
તમારા જૉમથી નેમ મારામાં તે સ્કુચો' જશે 
તમારી ભક્તિથી ભક્તિ મારામાં પ્રકટ્યાં જ 
તમારી હામથી મારે કૃદવાનુ' બન્યાં 
તમારા પ્રેમથી મારે હૈયું ભી'જવવુ' 
તેથી તો પ્રેમ માગુ' છું વધુ ને વધુ ઉરને। 
ભી'જવ્યાં કરને વ્હાલાં ! કરી કોરો ન રાખશે. 
એટલી માગણી મારી તમારી પાસ મૂકો તે 
ભિખારીને ભિખારી ના રાખશે।, તો જુપા થશે. 


કરચ! ુ તા. ૯-€-'૪$ 
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' જંવનસાધના 
અનુષ્ટુપ 
શ 
યુદ્ધ છો મનથી ખેલે, ઈચ્છા ને અ'તરે રહે 
પાછે તે ઊભરો એને આવ્યા વિના ન તે રહે, 
ઇચ્છાએ સર્જ ભેળાવ્યાં કરો ભક્તિ્થો તે પદે 
મનની સાથ તો યુદ્ધ પછીથી ખેલવુ' હદે. 
પ્રકુતિ પ્રકુતિ જાણે! એમાં ના ભેળવો ખોજી' 
એમાં ભેળાવ્યું જે કૈ' તો ભેળવાયાં જશો ખરું. 
કાગને કાગડો જાણે, શ્વાનને શ્વાન જાણવો 
શ'ભુમેળા કરો ત્યાં ના, જુદ્દા ભાગ ગણ્યાં કરો, 
“પ્રકૃતિ કેોણુ પોતાની? જાણ્યાં શુદ્ધ રોતે કરો; 
ભેળાવીને પ્રશ્નને ત્યાં આપદ્દા શી ઊભી કરો? 
પ્રકૃતિમાં ભળેલી છે ચૈતન્યશક્તિ કશિની 
સ'કળાચેલ છરે'વાનું જીવને ઈશેભાવથી. 
પ્રકુતિથી થતાં કામો! ને એનુ' જેશ કેટલુ 
 જાણુવુ' નેઈશે પુરું; તે વિના ચાલશે નહી”, 
પ્રકૃતિના પ્રવાહા સૌ અ'તરેથી ક્ગાવવા 
આવડી છે કળા જેને, તે એવો ભેદ પામતા. 
બુદ્ધિની કલ્યના રમ્ય દોડાવ્યે વળશે ન ક 
એળખી મકૃતિરૂપ શકિત દાખવવી હદે. 
અ'તરેથી ફૂગાવાતું ડ્રજુતિના બવાહને 
કરી તેજ શકે, જેને. શકિત પેદા થચેલી છે, 


જવનસાધના [ હહ 
તર'ગાની પ્રમાણે તો વર્તવુ' છોડવું પડે 
હૅતુના ભાન ને જ્ઞાન રીતે ત્યાં વ્ત'વુ' પડે. 
અ'તરે સૂઠ્મતુ' જેશ પ્રદૃતિની પરે ખરું 
લાગવા માંડતુ' ત્યારે તે અનુભવ પ્રીછશું. 
ગમે તેવી ભલે ને હો આપણામાંરનો પ્રમૃતિ 
પ્રકૃતિ પ્રકૃતિરૂપે હેચે તે જાણુવી રહી. 
સેળભેળ ડરો ના તે ઈશ્ના ભાવ સાથ કૈં 
ખુદ્ધિથી સમજે કે તે પ્રકુતિ પ્રાણુવાન છે. 
રહેલુ' ચેતનાતત્ત્વ પ્રજીુતિ માંહોનું બધુ 
ભલે તે ચેતનાતત્ત્વ ઈરાના મૂળનું સહુ. 
પાણી ડા'ળાયલુ' જે હો હોવા પાણી છતાં કદી 
પીવાતુ' કોઈ ના રાખે પીવાને પથ્ય તે નથી. 
શિશુ નિદોષ નાનું શુ' છતાં કે પ્રભુ ના ગણે 
સૌમ્ય એ પ્રરૃતિરૂપ પ્રમૃતિ કેરું જાણજે. 
પ્રેરે જે ઊધ્જ રે'વાને જીત ક વેળ જ્યાં મળે 
સાંધેલા તાર ત્યાં જનણ્‌ા। કોકના ઉરના ખરે. 
એ રીતે આળખી શને જે કો સહાય લીધાં કરે 
પ્રત્યક્ષ તાર સ'ધાવા તે ત્તાન-હેતુથીઃ જીવે. 
પ્રકૃતિ પ્રકૃતિથી તે જીતાશે એમ માનીને 
પોતાની જાતને એવું ઘો ના ભોળાવવા ડશે. 
પ્રકૃતિમાં ભળેલું છે કૈ'ક છે ઈશેનું' ભલે 
ખન્યું તે પ્રમૃતિરૂપ ચેતના પ્રમૃતિરેપે. 
કેક પ્રમૃતિનુ' એવુ' શુદ્ધ તત્ત્વ ન ઇરેનું 
રમે પડો લુલાવામાં એને પ્રકૃતિમાં ગણી. 


૮૦ ] જર્મ-ગાથા 
ટ્ૂધમાંથી ખને છાશ, છારા તેથી ન ડ્રધ છે 
પડી જતા રખે તેથી ગોટાળામાં કદી હદે. 
ઝાડમાં ઝાડ રૂપે તે પાણીમાં પાર્ણો રૂપ તે 
"પૃથ્વીમાં પૃર્થ્વો રૂપે તે તેમ તે પ્રકૃતિ ડેંષે. 
પ્હેલાં તો પ્રકુતિમાંથી છૂટકારો થવો ઘટે 
ભાન એતુ' પૅરેપૂરું ડૈયાથી લાવવું ઘટે. 
અને સૌ કમમાં ભાવ પ્રભુના ભાવને! “ધરી 
થવા રૂપાંતર પૂરું મ્યા તો કરવું ચહી. 
કુમ ચે કરવાનુ તે' પ્રભુતા ભાવકાજ સૌ 
ખીજે બ્યાલ રખે ને ત્યાં ના પેસી કે। ઘટે જવે।, 
એવુ' કર્મ કશું ખીજું જે જે કૈ કરતાં જ હો 
એને કાજે કરીને સ સમરપ્યાં' તે બધુ કરો, 
ખુદ્ધિથી માત્ર કે'વું તે કે તેવુ' મન બોલવુ 

કાટ ક ૦. મ 
કામ ના આપશે યોગ્ય એવુ' અપે'છુ' આપણું. 
જેના સમર્ષપણે પૂરી ભાવના ઉરની ઊંડી 
તટટાકારપણે છે ત્યાં અપે'લું' ચોગ્ય તે ચણી. 

ર્‌ 

કર્મનાં અ'તરે ભપ્ન-સ્તાન જેને 55] ન ૨ 
કમને હેતુ થી રીતે એવે! તે રાખો ત્યાં શકે ? 
કર્મના હાર્દ માં જેની ભાવના નવ નીતરે 
ઝુમ'થી ચેતના પ્રાણ શી રીતે મેળવી શકે ? 
શી રીતે ભાવના કમે" તે તાટશ તર્યા કરે 
ઘક્કેલનાર્સી તે શક્તિ તમન્નાથી હદે સ્કુરે ? 


"% 


જીવનસાધના [ ૮૨ 
એકના એડ અભ્યાસે જ્ઞાનથી ત્યાં રહ્યાં ડયે 
સવ કમ વિષે ઊ'ડું રાખી ચિ'ત્વન તે શકે. 
જેમાં તેમાંથોં લેવાતુ' આપણે તો સદા રહે 
જેની એકાગ્રતા હૈયે ૨? તેવા તે કૅરી શકે. 
ભીની માટી થતાં ચિહ્દ પડે છે પગલાં તણાં 
ઉદ્રેક ભાવનો એવે થતાં ચેોગ્ય ગ્રહાય વાં. 


“ પ્રિય'ને આથવાનો ક કામ, જે ના લઈ શકે? 


'પ્રિય'ની સ્મ્ૃતિથી ભાવ ઉપનજાવ્યાં ઊડો કરે. 
પ્રેમ ઉત્કટ એનામાં ઊંડો જાગ્યો હશે હટે 
યોગ્ય હાર્દ સહ વાતે ત્યારે તે લે ગ્રહી ખરે. 
પ્રેરણાત્મક એવું તે પ્રેમનું નેશ ગર શુ ! 
પ્રેરાવ્યાં ત કરે ડંડા ભાવ કરા પ્રદેશમાં. 


ન 


આલ'બન લીધેડું 9 છતાં લીધા સસું ન તે 
એતુ' ભાન નથી રે'તું જેને તે, શું કરી શકે ? 
ઉદ્દભાવવા કયાથી. ચેતના શક્તિની ફળા 
લીધો! આશ્રય જેને તો! તે કાજે વાપરે! ન કાં ? 


કા 


ભોાળવાવા ન પોતાને બીજી કોઈ કશી રોતે ” 
મહત્ત્વ ભાવને આપી બને કે'દ્રિત ત્યાં [ૂંે. 
ઊર્મિ, વૃત્તિ, મન, સ્થળ એમાં ભાવ ભર્યા” કરી 
ભાવને ને।ગ્ય સો કર્મ કરાવ્યાં કરવાં ચહી. 

ર્યા" જ કરીએ તેમાં “થવાતું ડવુ જીવને 

પૃરું ચિંત્તન એતુ' ને ભાન એતુ' રહ્યા કચે* 

ચેતનાશક્તિ પોતાની શકે। અનુભવી (હદે. 

ક 


ક્મ-માથા 

વાતાવરણુ ૭૪વ'તુ' ચેતનાભાવવાછી રુ 
હૈયાથી રાખવાતુ' છે પ્રત્યક્ષ કમમાં ઘણુ. 
ગમે તે કરતા છો હો હૈયાની ભાવના ઊંડી 
ઘટે ત્યાં થવી પ્રત્યક્ષ જે લક્ષ રાખ્યું ભાનથી, 
નકાસો। કોઈ વિચાર નકામી ઊમિ' તે કશી 
નકાસ્ું સ્થળને ચે તે વેડક્દી દેવું ના કેરી. 
ઉપયોગ બધાંના ચે ભાવયોગ્ય ક્યાં કરી 
પોતે જન્માવવાનું છે હૈયે જીવનને ફ્રી. 
જાણીએ થ્ચેય પોતાતુ' જાણીએ કન્યાં જવાનું છે, 
બુદ્ધિથી જાણીએ કૅ ૨] શ]' યોગ્ય કરવાનું છે” 
ખુદ્ધિતુ સમજેલુ' તે સાવ ઉપરચોયિયું 
કશા પ્રાણુ નથી એમાં જેથી આગળ કૈ' ધપા. 
વિકાસ માટ આધાર માત્ર સાધન તૉ ગુરુ 
કેરફરાર થવા કાજે એને યોગ્ય રહ્યાં જવુ. 
સર્વશ્રેણ પ્રભુભાવ તોલે આવે ન એની કૈ' 
ગુરુ પગથિયાં રૂપે મથા જે ચઢવા ઊચે. 
વારો ભોગવવા આવે ગુરુને એથી તે! ઘણે। 
ક ર૧ હ જ 
પ્રેમ ને હો ગુરુ પ્રત્યે તેવું' નિભિત્ત આપણે 
એના ભોગવવા કેરું થવું ના ઘટતું કશે. 
જવ ક ક ક ક ક. 
મહત્તા કેરાં જ્યાં છાપ બધાંનું ચિત્ત ત્યાં ઠરે 
પૂજે સર્વ મહત્તાન ઓછા કૈ' સત્યને ચહે, 
નામનાને ચહે વિશ્વ નામના માગતાં બધાં, 
નામના છાપથી વિશ્વ કેવુ ઝુગ્ધ કરે રહ્યાં ! 


%જઝવનસાવધના 


એકલવાયું રૅવાતું અજાણ્યું સવ કોઈથી 
પોતાનામાં જીવી ઊંડું કોકને વધવુ' ગમે. 
એક્લા કે ખધાં સાથે પ્રશ્ન તે ના મહત્ત્વના 
ગમે તે સ્થિતિમાં ચે સૌ વિકાસ કરવો રહ્યો. 
જે વિકાસ થતા હોય એનાથી મકા કાઢવુ' 
સૌનો ચે તે વિકાસાર્થ ઉપચેાગ કર્યાં' જવુ. 
પૂળા, આદર કૈ' આપા, મહત્ત્વ એતું કાંઈ ના 
કે'તુ એનાર્થા શો પામે લાભ એ જ મહત્ત્વ ત્યાં. 
પાતપાતાનાં મેળે સો ખોાછાવું, પામવું રહ્યું, 
પુરુષાથ કપા સાથે પૃરા ભેળવતાં જવુ. 
“ખછું કોક કરી દેશે” મિથ્યા એ બ્રમણા ખરે! 
પ્રત્યક્ષ સહાય, જે પાતે સાચી રીતે મથ્યાં કરે, 
લેવાનું જ્ડાું લાગ છે, આપવાનું ન લાગતુ; 
કરે આપ્યાં બધું યે જે, લેવાના હક્ક પામતું. 
અપેક્ષા આપવામાં ત ધારવી આપણે ન કૈ' 
પોતાના કાજ જે ત સો જને કરવુ' ઘટે. 
ભાવ 3ત્કેટ ને હૈચે, આપતાં હુર્ષ જન્મશે 
પ્રેમતો આપો આપો સો સાધ્યાં વિકાસ શો કરે! 
પ્રેમ પોતાતું ના રાખી વ્હાલાને સો ધર્યા ફરે 
સ'તુછ પ્રેમોને રાખે સર્જ ભાવે ખશ્રી રીતે. 
ગણે ના કશું ધાતાને શ્રીજીન સવ કૈ' ગણે; 
શ્રીજીની ભાવના ન્ય। ત્યાં જેમાં તેમાં ભર્યા' કરે, 
"ખાલી ખાલી હૃદે એવું ધારણા ધારવા ચડકૅ 
કશું ના વળવાતું છે પોતામાં ભાવ ને ન કૈ, 


ટ૪ ] 


કમન્ગાથા 
ધારણા ઊંડીમાં એવી હૈયાના પ્રાણુ જે ધરે 
ઉઠાવ્યા વિણ તે છાપ આપણામાં નહો' રહે. 
આપણામાં પડયે છાપ સાચી જાણુવીં ધારણ્‌ા 
એ રીતે સૌ ગ્રહી લેતાં રે? ક્સાવાનું ક્યાં ય ના. 
આપણીન્ખાસપાસ જે ખન્યાં હો કરતું બધુ' 
જાણતાં રે?ગું નેઈએ તાટસ્થ્યે રૈ' હદે ઊંડુ. 
મસ'ગો સર્વા સામાન્ય જે જે નિત્ય બન્યા કરે 
તેનાથી જિદ્ગી સૂક્મ વણાયાં કરતી ૨. 
૩ 
“ડૂબતો પકડે કેવુ જે તે કૈ હાથ આવતાં 
કેમે ચે તે ન છોડી દે” તમજ્ઞા એવી દિલમાં 
મગઢેલી પરી, તેને આધાર નેઈએ ન ફો. 
કોઈના કામને સારું અસ્તિત્વ યોગ્ય હા કશુ 
સાથે જીવ્યું ખને એવું, જીવ્યું લેખે થયું ગણું. 
ખ'ધાવાતું' ન કોઈમાં જીવને રાખવું કરી 
નોડાવાનુ' ભલે રાખો કામને કાજ ખ'તથી. 
હૈયાને એક આધાર જીવને જાણુવો ખરે 
ખીજ'ને ગણવા જાતાં ગોટાળામાં પડી જરે. 
સત્ય મેળવવા જેણ્‌ હૈયે હામ ભીંડી હશે 
બ'ધાશે તેક્શામાં ના પાતાને ઓળખ્યાં જશે. 
ડું કહું એટલા માટે ના સ્વીકારવુ' રાખશે 
વિચારી શ્રેય પોતાનું લાગ્યે ચોગ્ય, સ્વીંકારશે।. 
યોગ્ય ને સત્ય જે લાગે તો તે સર્વા સ્વીકારવું 
નરણા એમ રાખીને લેવાનું સર્વ રાખવું, 


જીવનસાધના [ ૮૫ 


જે જે સર્વ કમાતા હો મૂડ્યાં સર્વ પરદે કરે, 
ભાર ના રાખશે! માથે કશાનો ય કશા વિષે. 
સારાખોાટાતણે। ”્યાલ કહેલછું' વર્તને થતાં 
ઊડી ગયો હમે, ત્યારે બેઠો વિશ્ચાસ તે ગણ. 
સત્ય આધાર ના રાખે કેઈ વ્યક્તિની ઉપરે 
પોતાના ઉપરે સત્ય હૈચે આધાર ધારશે. 
ડેયે લાગેલ છે જેને મહત્ત્વ સત્યનું ખરું 
ગાળવાપણે એવાને કશામાં ના રહે કશ]. 
કોઈના સ્થળને ચે તે બેસી ના પકડી રહિ, 
સૂક્મની ચેતનાશક્તિ ઉદ્યત ગ્રહવા ચહે. 
જવન જિ'દગાનીનુ' ગરહ્યાં જે જે કરે હદે 
ક્યાંય સ'શય એવાને કાંઈ ચે ના રહ્યાં કરે. 
લેવાદેવા ન ક્યાંચે છે સ'સ્થા, સમાજ, સાથ તે 
જે રીતે ખપમાં આવે તે રીતે ઉપયોગો તે. 
જીવનતત્ત્વની સાથે હેચે સ'બધ એકલે! 
થૂ હે ૦ સૂ #/..* રૂ 
મર્યાદા તત્ત્વને ના તે જ્યાં ત્યાંથી તે લીધાં કરે, 
મને મહેરવ ના આપો, આપ્યાં તે સત્યને કર્‌, 
સર્વ શ્રેછ ગણી ભાવ એને યોગ્ય મહત્ત્વ દો. 
તમારી પાસથી મારે કાંઇ ના જોઈએ કશુ 
જ્યાં ત્યાંથી નેઈ એ મારે જીવન એકલું ખરું. 
વ્યવહાર બધા જે તે એ રીતે રાખશો ભલા ! 
એ રીતે ખપમાં લાગે બાકી મિથ્યા ખૉંજુ' સદા, * 
બ્યડિત પર'પરાથી ચૌ સત્ય મહત્ત્વનું ઘણ' 
સત્યને પકડી રાખી તેવા ભાવેથી જીવવુ, 


૮૬ ] કર્મ-ગાથા 


વિધિ કે માન્યતાઓમાં રહેવું જકડાઈ ના 
ભાવપ્રાગટઢચ અશ્રે" સૌ તે તે છે ખપતું ભલા ! 
અથ*ની પ્રાપ્તિને કાજે પ્રવૃત્તિ એકધારોં શી 
કર્યા લોક્ર કરે વિશ્વે, તેવુ' આમાં કરો ચહી. 
કહ્યાના સાર ઊગેલે। લાગ્યો જ્યાં સુર્ધો ના કશો 
જેશ પોતા થકી પૂરું નીકળ્યાં કરશે ન તે. 
પોતાને લાગશે જ્યારે મહત્ત્વ ઉર વી'ધતુ' 
આપમેળે થશે ત્યારે જે તે કાંઈ રૅંડુ' બધુ. 
જીવન નિ'દગીના તે સાથે સૌ પ્રેમ લાગતાં 
ગ્રહાયાં સૌ કરાશે ત્યાં સથી યોગ્ય ભાવમાં. 
વરસાદ ખધે વષે" બધાંને ઉપચોગનો 
મર્યાદા આપી એને મર્યાદિત કર્યાં' ક 
જીવન સાથ ભેળાયાં ને ભાવે કરશે! 
બધાંની સાથ જેડાશો ભાવયોગ્યપણે બધે. 
જીવન સાથ નેડાશો તમજ્ઞા લાગતાં ખરી 
તમજ્ઞા ઉરની એવી ધક્કેલ્યાં કરશે પછી. 
ઇચ્છાએ સરવ નિમૂ'ળ જીવને કરતાં જવું, 
કશામાં ચોં્ટો ના રે'વુ' વિના ભાવ કહી' ઊ'ડુ. 


ગ 


હૈયાના હેતુમાં મસ્તી શી ઉન્મત્ત ભર્યા" કરૉ 
હકારી હોડીને ભાવે લક્ષ જ્યાં ત્યાં સદા ધરે. 
હૈયાના હેતુમાં પ્રાણ ઊગ્યા જે કરતો શે 
' ઊભેલા પ્હાડ રસ્તામાં તે વિખેરાઈ સૌ જશે. 
તમારી પાસ જે મૂ કુ' હૈયામાં તે ઊગે ન ને 
જુપા દાખી ફરે ના તે મારી કાજ જરા ચ ત્‌ા, 


કર્મને! ફલિતાર્થ [૮૭ 
તમોને લાગવા દેજે પૂરેપૂરું હદે ખરું 
ર * ૪ ત ર્‌ ર ઉ 
હૈયે ઊગેલું તે એવુ' આપશે કામ સૌ રૅંડુ'. 
તમારામાં પરે।વાનુ' મારે તો ભાવ કાજ સૌ 
તેં કાજે ભાવની યોગ્ય ગૌ કરવાનુ' રાખશો. 
કોર મૂડી ખધુ' જે તે સત્યને વળગ્યાં કર્‌, 
સત્યની તે કસો।ટીથી જેને તેને ચહ્યાં કરે, 
કેરાચીથી અમદાવાદ આવતાં : તા, ૧૪-૯-૪૨ 


કર્મનો કલિતાથ 
અનુ*ક્રષ 


જે પ્રભુત્વ રહેલું છે ગઢમાં ગૂઢ જીવને 
થવા પ્રાકટ્ય્ર તે માટે નિમિત્ત કમ સાધન. 
ચેતનાશડિતના ભાવે મૂૃક્યાંકતા સનાતન 
ઘટે છે નણવા સૌનાં ચોગ્ય તે માપ-નિયમ. 
ચેતન્યે જે અવસ્થા સૌ સથે પ્રાકટ્ય તે થવા, 
તે પરે સર્વ આધાર રહેલે કર્મમાં સદા. 
સ્વરૂપ મૂર્ત ચૈતન્ય આપવા કર્મ સૌ મળે, 
ડમષ'માં હેતુ ને જ્ઞાન રાખવાં તેર્થો જીવને. 
આબેડૂબ પ્રતિકૃતિ ચેતનાતર્ણો જે નથી 
એવાં ક્મતણ' મૂક્ય લગારે જીવને નથી. 
ેતન્ય-અ'તરેથી સૌ કર્મ" તે જન્મવાં ઘટે, 
કર્મતુ' મૂળ ચેતન્યે રે'વું તે આપણુ ઘટે. 
'દ્રાદિ અસરોથી કૈ જે જે ડર્મ"્‌ થયાં ડરે 
યચેતનાશક્ત પ્રાખલ્ય* એણ એણ કર્યાં' ફરે, 


૮૮ ] 


ડર્મ-ગાથા 
રાગમોાહાદિથી સ્ક્ત ભાવને અથ કર્મ સૌ 
જેમ જેમ થતાં રે'શે, ચૈતન્ય તેમ જાગશે. 
આલ'બન લોંધેલું છે જેનું ભાવ જગાડવા 
ટ ક રૂ ખૂ ક ૦ પન જુ 
હૈયામાં શ્વાસ તે એનો કરે! રાજ્યાં ઘૃપાથા ત્યાં. 
પ્રાણુવાળી સ્મૃતિ એની કયે નને ચેતતી રહે 
ઉપજાવ્યા [વેના ભાવ તેવી સ્મૃતિ ન તે.રછે. 
સગુણ કશરીતું રૂપ ભાવ પ્રત્યક્ષ જાણશે 
જીવવું ભાવને કાજે પ્રત્યેક ષળ તેોળશેા. 
ભક્તિભાવ વિના કાર્ય થવા દેવું કરી ન તે 
નહાં તો ભાવ ને કમો એળે તે માર્સ નાંખશે. 
ભાવને જીવવા કાજે કમનો આશારેો ગ્રહે 
મહત્ત્ત ભાવને આપા કમમાં લકા રાર્ખો સૌ. 
માનવીનાં ખધાં કર્મ તે ચૈતન્ય દબાવો દે, 
કેટલી વાર ગે! ભાવ મારી નાખે બધો ય તે! 


માલિની 
રુ હા ન] 2 બેલે જ] ન્‌ જરે 
ઝગરમહા અડટે૯ ખ્રંમ ગમ્રત્યક્ષ કમે 
જરુર સ્કુરવશ્રે તે ભાન પોતાનુ સવે; 


૬ 


કશું ન ચસકવા દે આમથી તેમ ડ્યાંચે 
નદી જળ જ્યમ વ્હે છે મધ્ય, તેવું વહાવે. 
સતત સ્મરણુ ઠહેયે ભક્તિના બાવવાળુ 
મનનું વલણુ એતુ ના જશે આડકફટું; 
ઉરમહો' .ઉપજાવે ચેતના-શક્તિ ગૂઢ 


_અતુપમ મન શાંતિ એહુની કાંઈ એર! 


આંતર જૃત્તિન્ગુદ્ [ ૮૯ 
ભડભડ ખળતી છે આગ ચોપાસ છોય, 
કુ'ઈક વળો ઉપાધિ એહને શિર હોય; 
કશુંય પણુ ન એને લાગશે, ચૉંટશે તે 
સરળ સરળ રીતે વ્હૈ જશે એનૉ સેળે. 

અનુષ્ઠુપ 
[હદે નિશ્ચિ'તતા એની ડો?ળાશે કોઈ રીત ના, 
પાતાના ભાવને ચે।ાગ્ય રહે તે લીન કર્મમાં. 
& ભકોણુમ તા. ૨૨-૯-૪૬ 


આંતઃ વૃત્તિ-યૃદ્ 
અનુષ્ટ્ષ 
કિયા ચિત્ત'ત્રની સર્વ રહ્યા એકાશ્રયે વિના, 
દ્વિધા થયેલુ' ચિત્ત'ત્ર થાય તે બળવાન ના. 
ચિત્તના સર્જ ધર્સાને એક ભાવ તળે રર 
પ્રયત્ન લાવવા ફેરો આત્મસ'યમ જાણ 


માનવી પ્રકૃતિની જે નીચલી ભૂમિકા પ 
લઈ જનારી વૃત્તિઆ જીવને વાળવી રહી. 
કિયા તે કરણની સો ઊરધ્વગામિર્નો ભાવથી 
ઘટે લાવવી કાબૂમાં ચેતન્યશક્તિ પામવા. 
લગામ જેમ વોડાને અ'કુશવર્તા' તે રહે 
8ાડવાની છતાં શક્તિ કરી કુ'ઠિત ના શકે. 
ઊધર્જગામી થવા વૃત્તિ હૈચે સ'યમ-ભાવમાં 
ળા જે પામવા ચાહે તે તે મથે તેમ સદા, 


હટ ] ક્મ-ગાથા 


ઊ્ત્રમાં ઊઠર્વજ ચેૈતન્ય-શક્તિ ભાવ પ્રતિ દશા 
જીવને સૌ થવા કાજે તેવે! સ'યમયેગ્ય વ્યાં. 


રૂ 


એક તે જાતનો તેવો કોઈ સ'યમ ત્યાં ન છે 
(7 ફર 
ભૂમિકા જેવી જેવી હો “જુદો સયમ તેમ છે. 
માનવી એક જે માતે ભાવ સ'યમનો હૂદે' 
ખીજાના જીવને તેથરી જુદ્દો અ'યમ તે અને. 
જેમ જીવનને ઊંચો ભાવ છોય ખરેખરી 
હેચે સ'યમનોા તેવો વદ્યાં સળ કરે ઝરે. 
સામાન્ય માનવી ક માને સ'પ્રમ જીવને 
તેના ભાવ થકી ડ્યાંચે જદો લયન તે ખરે ! 
જેમ જેમ થવાતું ૨? ઉચ્ચ ઊર્ધ્વ દશા વિષે 
મર્યાદા સ'ચમે ત્યાં ત્યાં મેળે એગળતી જશે. 
ખુદ્ધિની તઝશક્તિથી પામી ચ'યમ ના શકે! 
બુદ્ધિને છેતરી વ્રત્તિ વી ભોગ લે સહુ. 
ભાગેચ્છા-વ્રત્તિ તો સૂક્મ પોતાના વ્હેણુમાં જતાં 
કેળવેલે ન હો કાખૂ બુદ્ધિ આધે શું કામ ત્યાં? 
કાખૂ કેળવવા કાજે સાધનાની જરર છે, 
તાટસ્થ્ચે વૃત્તિઓ સાશ્રે ખેલવુ' યુદ્ધ જીવને. 
કશી લેવા ન દેવા હો વૃત્તિઆ સાથ જન્મતી 
વ્તવુ' જાઝૃતિ રાખી એકાગ્રી ભાવના ડરી, 
જુદ્દી જદી »“ઈ વ્રત્તિ ઊઠ્યાં સૌ કરશે, ભલા ! 
તેનાથી જે તણાયાં તો શક્તિ ગુમાવશું તદા 
અનેક જતની વૃત્તિ ડો?ળાવ્યાં કરશે સદા, 
અ રૂ કફ "૯ ૦% 29: ૬ ૦ 
પ્રોતાને દેવું ભેળાવા તેમાં તો ના જરાય ત્યાં, 


આંતર વૃત્તિન્યુદ્ધ [ ૯૧ 
“પોતાને જૃત્તિ ઊઠે છે? એવુ' ભાન થવુ ઘટે, 
જેને ના ભાન એવુ ૨” તેવો તે શું કરી શકે? 
જેને ર્‌? ભાન વૃત્તિનું તે સાથે જાગૃતિ ધરી 
તાટસ્થ્યે વૃત્તિની સાશ્રે રહેવા મથવું તહીં. 
પ્રામ, કોધ અને લોભ, મોહ, મત્સર ને ઘૃણા, 
અહુ'તા કેરો વૃત્તિઓ ઊઠે માનર્વાને સદ્ઠા 
તે સાશ્રે યુદ્ધ મ'ડાવા શક્તિ જાગી ન નને ડો 
તાટશ્થ્યને ય શી રીતે રાખી તે શકોશ]' હદે ? 
ખાલી ખાલી નથી આ સો વાતો બુદ્ધિતભી ખરે 
એમાં તો ખેલવાના છે મહા 8' જગ જુવને. 
બેસી રે*વાર્થો શી રીતે કાંઠ # પાલવશે કુશ]' ? 
સૂતેલા સિ'હને મોહે ભક્ય પોતે નહી' પડે. 
નીચલી ભૃમિકાની જે વૃત્તિઓ ઊઢંતી થ્ધી, 
ચેતીને એહને તાબે મોથી ત્યાં થવું' નહી. 
નીચલી ભૃમિકાની સૌ વૃત્તિના ભોગની સ્પૃહા 
જ ઝર ૦ ક 
ઘટે ના રાખવી હેયે, દખાવ્યાં ના કશો છતાં. 
થતાં ઘણા, બીજી ખાજુ પ્રેમની 'ભ્રાવના હદે 
એના પ્રત્યે જગાડીને સૌચ્ય ભાવે પ્રવત'જે. 
સામાની પ્રકૃતિથી કૈ' જે જવાખ મળે નહી' 
સ્પ્રડા કે પરવા શાને આપણે ધરવી તહી'? 
આપણે આપણા કાજે સર્જ કાંઈ કર્યાં” જવુ, 
પ્રભુના ભાવ રાખીને સજમાં ચિત્ત ધારવું. 
પ્રશ્નને સાક્ષી રાખીને ખુલ્લેખુલ્લાં થયાં જવુ, 
ખાહ્યાંતરે પ્રભુભાવે એક શુ ત્યાં વહ્યાં જવુ, 


હર] કર્સમ-ગાથા 
એક ખાજા હદે ભાવ જેવો હો તેવું વતવુ' 
જીવને જે ખને ના તો, મિથ્યા તે ભાવ જાણુવે।. 
વર્તને હેતુતું' ર્ન આપણ ' જેવુ ૨?' હદે 
વિકાસ તેટલે! થાય જીવને મર્જ નિશ્ચયે. 
'વત'ને શે! રહ્યો હેતુ કે હૈયે ભાવ શે! રસે” 
જણાયા તે વિના ના રૈ'; જાળભીતો તે ખછુ કળે. 
કબૂલી સર્જ દેવામાં પોતાનું સાચુ' હોય જે 
બ્હાલાં તો થઈફે]' મેળે પ્રભુને ખદું આપણે. 
સ'તાડી તે શકીશ! શ]' પ્રભુથી આપાગં કશ ? 
સ'તાડે છે પ્રભંથી જે તે એને વ્હાલું હોય શ? 
બોલવુ એક ને ખીજું વર્તતને કૈક જે વસે 
થાય આઘાત ત્યાં કેવો! વલે।વાય શ] ઉર તે 
સીધેસીધુ' જ તેથી તો સ્પષ્ટ જે હોય તે ખધુ 
ભલેને તેથી ખોટાં છે આપણે લાગીએ વધુ. 
જેવુ' હોય થતુ' સૌ તે ખરા રૃધે જણાવવું 
કશ] છાનું ન ત્યાં રાખી જત છુપાવવા જવુ. 
પ્રભુના ભાવને કેઈ ભુલાવે નાંખો ના શકે, 
ભુલાવે નાંખવા જે કો જથે, પાતે ભક પડે. 
વૃત્તિઓ કેઈથી છૂપી કોઈની તે રણે નહી, 
જણાઈ તે જવાની છે કોક એકાદ બોલથી. 
પ્રભુને સવ ભાવેથી હેયામાં રાખવો હટે 
પાતાના કર્રીને એને ઘટે રીઝવવો ખરે. 
અ'તર્યામી પ્રભુ પાતે આપણું સર્વ જાણતો 
એવાને ઉર પોતાનો એ રીતે જ કર્યા જવે, 
કભકરોણમ ન તા, ૨૩-૯-૪૩ 


ફં ગગા 


સ્વજનોને હૃદયપુકાર 


શિખરિણી-મ'હાક્રાન્તા 


છ 


તમે સાથે ને ના કઈ પણુ રહે, ને રહેવા મને તે 
તમો! સાથે સોંપો, તમ મહોં હશે ખુદ્ધિ ૨ી તે જણાશે ! 
તમારે શુ હું તા! મર્જાર સમજે? વેઠે ફેવી કરાવે ! 
છતાંયે ના એનુ પણ જરી રહે ભાન હેચે તમારે. 


કશે શું શુ' એનો જવન પૂરતો ખ્યાલ પુરે રહે ના, 

અને ત્યાં હેતુનુ' કહોં' થકી પછી સાન ને ભાવ રે” ત્યાં? 
પછી તે ફત'વ્યે પ્રિય સ્મરણને ફેવી રીતે ધરાયે ? 
વખા આવા શાને »જ જીવનમાં રે! સહેવા પડે તે ! 


જતાં આડાં તેડાં, ભમર ચકડી ક્યાંની ડયાં ૨ી ફરો છો ? 
“પ્રસ'ગાતું શાને જીવન મળવુ'?' ભાન ના એટલુ તો; 
ગધેડું થે છો ને સ્રુજ ક'ઈ ભલે ભાવ પૂછે ન સ્હેજે, 
મને જેઓ કિ'તુ પ્રિયજન ગણે, ભાવ કયાં શે। પેંછે છે ? 


મને ખાલી ખાલી “પ્રિયજન? ગણે; ના સહેવાય હેચે 
મને છૂટ્ટી દેવા મન ચહતું હો તો ૨ પ્રેમથી છે; 
પરતુ ખાલી સૌ જીવવુ સહુવુ' ખૂચતુ' ખૂબ સાલે 
તમજ્ઞા હૈયામાં બળર્તા કરૌને જીવી એને જીવાડો. 


લઈ લેવી હોાચે મુજ થકો રજ તો તમોને મળેલી 
-ગણી સૌ લેજે તે; સજ તરફનાં કોઈ ના ખ'ધને। છે; 
છતાં મારે હૈચે ગ્રુજ પ્રિય ખધાં ખાંડ ખાવા તણાં ના, 
રહે ના ચેતેલાં વળા ઉપરથી માર માશે મને કાં? 


૯૪ ] હ ક્મન-ગાથા 
તમારો પોતાનો તમ મહો' કશે! દોષ કાં ના જુઓ છે ? 
પછાડીને શાને તગડ અમથી કાં મને તે કરાવો? 
તમારી સ'ગાથે કહો કહો તણુા। વા મને શા ચખાડો ! 
અરે ! આનાથી તો પર્યી ઉકરડે તે રહેવુ' જ સારું; 

ભલે આને કોઈ નિજ મન તણી કલ્પના વ્યર્થ ધારે 

પરતુ એતો છે હદ્યતણુખા કારમી કે વ્યથાના. 

ડં તો એવું મારું પ્રભુ તરક્તું કર્મ જે જીવવાનુ; 

પક્્પૂરું સોનુ' સ્રુજથી ખનતુ યોગ્ય ભાવે કરું છુ; 
રહેવું તાટસ્થ્યે વળો પ્રલુતણ્‌। હેતુ ચે ચૂકવો ના, 
તમા સૌને તેથી સતત હૃદયો આમ ચેતાવતે ત્યાં. 
કૅ ભકેોણુમ પુ તા, ૧-૧૦-'૪૩ 


આત્માનિવેદન 
અનુષ્કષ 
જેને જેટલુ' જે કૅ' હો મળવાતું મળ્યાં કરે, 
ભૂમિકા કિ'તુ પાક્યા સૌ વિના કાંઈ ખને ન તે, 
જિખરિણી-મ'દાકાન્તા 
વિના સકેોચયે જે મન હંદયને ભાવથી ઠાલવૅ છે 
ભલેને લાગે કૅ હૃદય તમને ના પ્રભુ સાંભળે તે, 
હદે કિ'ઝું જ્યારે ઝળહળ થતી ભાવના જાગી ઊંડી 
પશેવી કમે” જ્યાં પ્રભુપદ ઢળે, સાંભળે તુર્ત શ્રીજી. 
કહેવામાં એને મન હૃદયથી સવ ખુલ્લાં થવાતું, 
કહેવામાં એને લળૌલળી હદે ભાવનુ' વ્યક્ત હોવુ; 
કહૅવાતુ' રાખો ચરણકમળે જે કર્યાં' સો કરે તે 
વધારો એ રીતે પ્રિય પ્રભુતણ્‌! પ્રેમસ'બ'ધ હેૈચે. 
કુ'ભકોાખણુમ ક તા, ૨-૧૦-૪૭ 


આચારરહસ્ય 
શારદ લવિક્રાડિત 


યો કકે ષણ છતાં, તે કાય માંહોં હદે 


જ 


7? ૮. 
૬%” 
ન, 
દષઇ 


1 


તન્યે રસ શખશે પરડી જે તે ઢાર્યથી સેળવે; 
। જે કાય લીછુ' 


હશે ભલુ થશે, ભાવે ઝગારા થશે 
“ત ધર્યા ક૨ પ્રભુષરે આવી ચઢ્યું સૌ કરે. 
સ્પળષ્ટય 
ધમ-આત્માં પુરાચેલો આચારપિજરા વિષે 
આચાર-કેટલા ખ્હાર થેને તત્ત્લ જગાડને. 
આ આચાર ફરેલા તે શડિતને મકટાવવા, 
કિ'ઝુ આચારમાંથી ચૌ ધમ'પ્રાણ જતા રહ્યા. 
આચાર ગુડદ્દાં જેવા આજે તા પ્રચલિત છે 
એને જે ગ્રહો રખે છે સેળવી પ્રાણ ના શકે. 
કિંઝુ આચારને જેએ લાવસાન હંછે થવા 
સ્વીકારે છે પ્રભુ કાજે જન્મે ત થકો થેતના. 


જુ'ભકેણુમ તા. ૩-૧૦-૪૩ 


ગુણુ-ચૈતન્યશક્તિપટ 
સઅપનુષ્ટુપ 
તમારું જીવ્યું ને જાને ભક્તિ 'ને ધ્યાનયોગથી 
પ્રભુભાવ ધરી હેયે થતું હો, ખપનુ' બધુ, 
કોઈ કેશે પૂરું એવું થાય શે' એકસામતરુ ? 
કિ'તુ અભ્યાસ પાડયાથી શક્ય ના 3] થવું ડશ]' ? 
અભ્યાસ પાડતાં રે'વું હેચે લક્ષ ઊંડું ધરી, 
દછિ, વૃત્તિ અને ભાવ પરોવ્યાં કમમાં કરી. 
પ્રત્યેક પળ જે જીવો, જીવો તે ર્ઞાનપૂર્વક, 
જીવ્યાના હેતતું ઊ'ડુ' લક્ષ રાખ્યાં કેરો દિલ. 
પ્રભુને પામવા ચાહા કિ'તુ ઊંઘ્યાં ડુજી કરે 
ચાલશે ડેમ એવું તે, જુપાથી લક્ષમાં ધરે. 
પ્રકુતિના સ્વભાવેથી દોરાયાં ના જવું ઘટે, 
સ્વત'ત્ર એથૉ કે શક્તિ છે, ધારી વર્તવુ હદે. 
પ્રકૃતિના પ્રવાહો સો મિથ્યા કિ'તુ ન તે ગણે, 
તેમાં સૌ ભાવ મૂકીને કક્ષા એની ઊંચી ડરો. 
પ્રકૃતિના ત્રણું ગુણ જીવને કામના ખરે, 
ગમે તેવી ભલે કક્ષા, કોક આધાર જેઈ શે. 
આધાર જેટલે શુદ્ધ, દિવ્ય તે જેટલો હશે 
જાગેલી ચેતનાશડિત પ્રાણ તે વધુ પ્રેરશે. 
વૃત્તિઓ ઇંદ્રિયોની જ્યાં જે જે વેંળા ઊઠ્યાં કેરે, 
હયાનો ચેતના-ભાવ વહેવા સાથ ઘો ખરે. 


કમથી પ્રકૃતિ-રૂપાંતર [ ૯૭ 
જાગેલી ચેતના-શક્તિ વૃત્તિઆ સાથ જ્યાં મળે 
કૅરે જ્યાં બેસવુ વૃત્તિ, ત્યાં હૈયા-ભાવ સ્પશશે. 
વૃત્તિના મૂળ ઉદ્દેશ ત્યાં ફલિતાર્થ ના થશે, 
વૃત્તિનાં મૂળ એ રીતે ફેેરવાતાં તઠ્ઠા જશે 
તે વેળા કિ'તુ શક્તિને શકે! જે રાખી સાથ તે. 
પુરુષ-પ્રરુતિ જ્ઞાને વિવેકશકિત, સત્ત્ત્ર દે 
અનાસક્તિ પરાવૃત્તિ સ'પૃર્ણ રાજ્સે રહે 
જીવનાસ્તિત્ત્ર ને પૂરી સમતા તામસે રહે. 
દેવી તે ચેતનાતુ' દે કામ ગુણે્‌। ત્રણે ખરું, 
ભાવે તટસ્થ નને પોતે બેઠો જેતો રહે ખધુ. 


રુ ભકોણુમ તા. ૬-૧૦-'૪૩ 


કમથી પ્રકૃતિ-રૂપાંતર 
અનુષ્ટ્ટુષ 
આમતેમ કરે કૈૌઈ તેમાં જીવ ન ઘાલવેો, 
સૌ સ્વભાવર્ની રીતે તે। વર્ત્યા તે કરશે ખધું. 
આપણું સાંભળ્યું પોતે સાંભળીએ ન આપણે 
આપણું શી રીતે ખીજુ' પછી સાંભળરેી જગે? 
આપણે આપણું પૂરું સાંભળ્યાં ડરવું હદે 
આડાં ને આવતાં ખીજ જવા દેવું ન ચિત્ત ત્યાં. 
તેથી કદાપિ તો કામ પૂરેપૂરું થશે નહી, 
ખગાડો કૈ' થશે, તેથી થાય ઉદ્રિસતા વળી. 


તે સ્વભાવર્થો એવું તો લગાડયાં કરશે ઘણ' 
ખની કિ'તુ શફે જે સૌ સાચવ્યાં કરી શાંત રે”, 
કે; 3 


ઉ૮ ] કર્મ-ગાથા 


સાચવી સાચવી તે શું સાચવી શડશે। ખધું ? 
જાણી નઈ છતાં ઊ'ધું થવા દેવું ન કં' કશું. 
સ'ભાળ કાળજી રાખ્યાં થતી સૌ કરવી ખખી 
છતાં તેમ થતાં ઊ'ધુ' સ્વસ્થતા દિલ ધારવી. 


સો 


ઉકળાટ કરી એડું ઉશ્કેરાઈ ન કે' જવું, 
ચિત્તને શાંત રાખીને યોગ્યતાથી પ્રવતવું. 
“ શ્વોતાની પ્રકૃતિ સામે સામાના રૂપમાં ઊભી 
“ઝેવી હરાવવા ચાહે !?”' લક્ષ તે રાખવું મથી. 
કોઈ ના આપણી સાસે બીજુ પ્રત્યક્ષ ત્યાં વસે 
સ્વભાવ ચાલખાજી શી નવીનવી પર્યા' કરે ! 
છેતરાઈ રખે તેથી જવાયે આપણાર્થી ત્યાં 
ચેતીને જાગૃતિ ધારી મ'ચ્યાં ત્યાં રહેવું સર્વદા. 
૬ુઃખાદિ, ગ્લાનિ સૌ શે।ક આવ્યાં તે કરશે સદા, 
મ્વાભાવિક કમે એ તે નિત્યના પ્રરૃતિતણા. 
તેથી હેરાન લેશે યે થવાનું નવ રાખયું, 
હટે સ્વસ્થપણુ' શાંતિ રાખવાનું જ ધારવું. 
હાલી ના જવુ' કે! રીતે એકધારું વહ્યાં જવા, 
જવતોજાગતો યત્ન જીવને તે જવે કર્યા. 
ચાલતું આપણાથી સૌ આપણે તે કર્ચાં' જવુ' 
ડેચે ધારવુ' ઊ'ડુ' કે કૃપાથી એની સૌ થતું. 
“ જવની કેળવાવાને ભૃમિકા ચોગ્ય” છેતુ તે 
દુઃખ કલ્ેશાદિનો સૂક્મ વિશ્વની રચના વિષે. 
આત્માના આત પોકારે સ'ભાર્યાં' પ્રભુને કરે 
કુપા એની કરે વાંછયાં, માગ્યાં તે પ્રેમથીન- કરે, 
ક ભ્મક્તિયો 





કર્મથી પ્રકૃતિ-રૂપાંતર 


હૈચે નીરવતા પૃરી ભાવ નિશ્ચષળ જ્યાં થતાં 
અભિવૃદ્ધિ થશે હૈયે ચેતનાશક્તિની તદા, 
વિચારોની પરે કાબૂ જ્તાનપૂર્વ્કના થતાં 
ખ્યાલ તાટસ્થ્યનોા યોગ્ય તે વેળા જન્મશે ભલા ! 
આપણામાં રહેલી જે ચેતનાશકિતનું હદે 
પૂરું ભાન થયા વિના કૂવાયે ના કશું કશે. 
પહેલાં દિવ્ય શકિતની પ્રતિછા ત્યાં થવી ઘટે, 
એનાથી કામ જે લે છે, એના પાોખાર સૌ પડે. 
આપણામાં થયાં જે તે કરે, તેનાથી નનુદુ' તે 
ઈશ્વરી તત્ત્વ, સૌ કમે ધારણા તે ધરે! હદે. 
તણાઈ કૈ જવાતામાં “૩૫ તે આપણે નથી, 
ધારી તેવુ, જુદુ' રે'વા થવાને મ'ય્વુ' મથી. 
ધારણા આત્મશકિતની ઊ'ડી દઢાવવી હદે, 
જોરી તે ધારણા ખાલી કરે રહ્યાં ન યોગ્ય તે. 
સ્વભાવે વૃત્તિ જે ઊઠે તેમાં ના ભળ કૈ જવુ, 
“પોતે જુઠ્ઠા ઊભા છીએ? તે પ્રમાણે જ વત*'વુ. 
વૃત્તિથી નવ દોરાઈ જવાતું રાખવુ કશે, 


જલતી નાગૃતિ રાખા દેવતા જેવો તે હદે. 


કમમાં ભાવ હેયાનો ઉતાર્યાં' કરવો ઊંડો 
કિ'તુ તાટસ્થ્ય તે સાથે રાખવાનુ ધર્યા' કરો. 
જે તે સાથે કશું વર્તો, પ્રમાણિકપણે રહે 
હોય એક ખીનુ' તેથી બતાવાનુ' ન રાખશો. 
પાછ્ઠુ વિવેકનું ભાન યોગ્યાયેગ્યતણ' હદે 
આપણે રાખવાતુ' ત્યાં ભૂલવાતુ' નથી કશે, 


૧૦૨ ]) કમન-ગાથા 
અસાનિત્વ, અદભિત્વ, નિરભિસાન ને ક્ષમા 
નિરાસકિતિ: ખપ્રાં પ્રત્યે ફેળવ્યાં કરવાં સદા, 
"પૂરી સરળતા હેચે ફૂલના જેવો કુમળી, 
કેળવ્યાં ડરવાની છે ભાનનગ્તાનવતી વળી, . 
બોલેલા બોલનું પૂરું પાળવા સર્જ તે કરે 
“કિ'તુ તે વેળની કેવી ભૂમિકા? લક્ષ રાખને. 
રાગમોાહાદિ વૃત્તિથાં બોાલેલાની અયેગ્યતા 
જણાતાં પૂરું એ રીતે બ'ધાયેલાં ન પાળવા. 
ક'ભકેણુમ ુ તા. ૧૨-૧૦-૪૨ 


1 
અનુષ્ટુપ 
તૈયારી આપણી જે ના પ્રભુ પ્રત્યહ્મ આવતાં 
લેવાશે લાભ એનો ના કેઈ રીતે હદે જરા. 
આપણી દેછિ ને વૃત્તિ હૈયાના ભાવની બધી 
એના પ્રત્યે કરે રા્યાં ઊંડામાં ઊંડો ખઅ'તથી. 
એની સામે રખે મૂકે કોઈ જાતર્નો માગણી, 
પોતાના કૈ' વિચારોનો ત્યાં ના આગ્રહ ધારવો. 
“આવી કે તેર્વો રીતે તે હૈયા માંહી મને ઘડે” 
એવી ના ધારણા કોઈ રાખવી. ચિત્ત આપણે. 
સ્વીકાર કરવા કાજે સ્થિરતા મનની કરે 
ચેતના જાઝૃતિ રાખી પ્રકૃતિથી ન કૈ' કરે. 
આવેશ પ્રાણુના ગૂઢ અ'તરે તે પ્રવેર્શોને 
ઇચ્છા જાણુ પ્રજુની હો પોતે ઇેખાવ. શો કરે | 


કર્મડોશલ [ ૧૦૧ 


ચેતન્યશકિત હેયાની પૂરેપૂરી જગાવવા 
વિનતા તે સાધના એવું આપણું થવું શક્ય ના. 
, ગ્રભુની ઉપરે ભારે હોવી નિર્ભરતા ઘટે 
કિ'તુ સૌ ચેતનાથી તે આપણાથી થવું ઘટે. 
તામસી પ્રજુતિવાળા જડતામાં ૨હ્યાં કરી 
પોતે એવું કરે છે સૌ માન્યાં એવું કરે કરી. 
માનવી સર્વ આપાર શ્રદ્ધા, વિશ્વાસ, તે ખધાં 
નીચલી ભૃમિકાનો કૈ” ભોગ ના જ ઘટે થવાં. 
પ્રભુના માર્ગમાં જે જે અ'તરાય રેંપે ખને; 
ખરા હેયાર્થી એનો સો ત્યાં ઇન્કાર થવે ધટે. 
કિ'તુ તેવુ' થવાવામાં જ્તાનપૂ્જક તે કરો 
કર્યું” ના કયુ” ખાકી તો! મિથ્યા તે સર્વ જણને. 
પ્રભુના વેશ કૈ' ખોટે અવિદ્યા અ'ધકાર તે 
લઈ આવે ક'ઈ વેળા, તે વેળા ચેતવુ હદે. 
એકલા પ્રભુ સામે જે નેયાં જ કરતો હશે 
ભરમાઈ જવા એને શક્યતા ના ટરી કશે. 
“જે જે કામે! કરે તે તે પ્રભુની શકડિતથી કર્‌ા ? 
હદે સૌ ધારણા એવી જીવતી ત્યાં જગાડને. 
જે જે કામો કરતાં હો પ્રભુને કાજ સૌ થતાં 
દિવ્ય ઊડા હદે ભાવ ધર્યા જવો જ કમમાં. 
“કર્યા સો જે કરે છે તે કરે છે પ્રભુકાજ સૌ 
ઊ'ડી ઊડી હદે લક્ષે જીવતી ધારણા પરે. 
ખાલી ખાલી હંદે એવુ' ધારવાનું' ન તે કરો 
કિ'તુ તે ધારણા માંહી 'ચેતના-પ્રાણુ લાવશો. 


- ૪૩ -ૂતીનામા ભીખ. 


૧૯૨ ] કર્મ-ગાથા 
એવા ભાવ તણો હેચે તે પ્રચોગ કર્યા વિષે 
સાચુ ના ત્યાં મથાચું તો, કોની રાહ જુઓ હવે? 
કરો પ્રત્યેક જ્યાં કર્મ તે વેળા ભાન રાખવું, 
જાગૃતિ ચેતનાઝુકત ફે તે યોગ્ય ખને ખધુ. 
શરૂમાં કુમ સ'ગાથે પ્રષૃતિ ભળશે ખરી, 
કિ'તુ ત્યાં આપણે। ભાવ સાથોસાથ હુશે વળી. 
જેટલો ભાવમાં પ્રાણ જાગેલે હોય અતર 
પ્રકૃતિતુંઃ થશે તેવું તેટથું ત્યાં ર્‌ંપાંતર. 
જે જે કાંઈ કરો તે તે પ્રભ્નુ કાજે કર્યાં' જવુ' 
તે તે સાથે ઊડો ભાવ હૈયાનો રાખતાં જવુ. 
એંકલુ' કેરું તે કર્મ કર્યા જે કરશો તસે, 
પ્રકૃતિતુઃ તસે।માંની તો રૂપાંતર ના થશે. 
અભ્યાસ પ્રાણ્વાળા તે પાડયાં ને કરશો હરે, 
શવાતુ' એની મેળે સૌ દેખશો થતું આપ તે. 
પ્રત્યેક ક્ષણુ જીવ્યામાં થવાતું ધન્ય જીવને 
કિ'તુ એવુ' હદે ભાન રાખતાં કાં ન આપણે ? 
મળેલી શકિતનો જેએ જ્તાનપૂર્વ્ક લાભ લે 
મળ્યાં લાભ કરે એને તે પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુશે. 
“આ મારો હક્ક છે? “આવે મારો દાવે। કશો ગણે 
“ફલાણું કૅં' જરૂરી છે? “કાં દરકાર કરે ન કો?” 
“ આટલુ કરતાં તે ચે સામું કો કેમ ના જુએ ?” 
એવાએવા ઠશા તુષ્ઠા ઊઠવા ના ઘટે મને,* 


કજ મનમાં 


કમકોૌશલ [ 
સમપ'લુ કરી દેવી જાતને સર્વ ભાવથી, 
જે જે આપે પ્રભુ એને સ્વીકારી લેવુ' '*ર્ષથી. 
થઈ ડુઃખિત, કે છૂપો! ત્યાં વિરોધ કર્યા' કરી 
બેળેબેળે ગ્રહેવાતાં એનો અર્થ સરે નહી. 
મળ્યાં કિ'તુ કરે જે સો આપણા યોગ્ય તે હશે, 
ખ'ધખેસતું પૂરું તે સાચેસાચુ' વળી હશે. 
ઘડાવા સ્તાન ભાવેથી મળેલું સર્વ તે ગણી 
સ્વીકારી હર્ષથી લેને જીવવું એ ખરૈખરું. 
પૂરેપૂરું સ્કુરેલું છે એવું જેમાં હદે ખરું 
પ્રસંગોને વધાવી લે પોતાની મેળ પ્રેમશું. 
'એણે શું કરવું ચોગ્ય કે આવું ના થવુ' ઘટે 
નિર્ણયો કરવા એવા એણે ના બેસવુ પડે. 
જીવનધ્યેય આદરે" એ ભાવે કર્મ જે ડરે 
કર્મનો ચે!ગ્ય વિવેક સ્વતઃ એને હદે સ્કુરે. 
ચૈતન્ય શકિતનોઃ ભાવ ગૂઢ જે સચરાચરૅ 
સવને અ'તરે પ્રેરે એના એના ગુણ્‌ા-પઢે. 
અકલ્પ્ય ને અનિદેષ્શ્ય અભાવાત્મક તે નથી, 
કિ'તુ જીવન-પ્રત્યક્ષા થનારી ચેતના ખરી. 
ડુ 


સાક્ષાત્કાર કરી એને! શકે! જીવન જ વિષે, 
એવી પ્રતીતિથી યેોગગ-સાધના ડરવી હદે, 


જુ'ભકાણુમ ર તા. ૧૧-૧૦-૪૩ 


ચેતનાપર્વક કમ 
અનુષ્ટુપ 
શ્રદ્ધા ને દેઢ સ'કલ્પ નિશ્ચયાત્મક હોય જે 
“મને, થે સુડત, એશ્વય જમાવી તે પરે શકે. 
તે વેળાના બધા ખેલ ન્યારા ઔર કશા હશે, 
વિના અતુલભવ્યા નાતે પારખે આવી ના શાકે. 
અતુભવ્યા વિનાતુ' સૌ ખુદ્ધિથી સમજ્યું 
હેયુ' કેમ કરી માને ઠસે કેવી રીતે ખધું 
શ્રદ્ધા વિશ્વાસ તેથી તો ચેતના પ્રાણૂયુક્ત સૌ 
પૂરેપૂરાં ઘટે હોવાં આપણામાં સભાન તે. 
જેવુ' જીવન ભાવિમાં માગતાં ડરવા તસે 
તે આદશ તણુ' ઊંડુ' ધ્યાન રાખ્યાં કરે હૂંદે. 
ચેતનાની અતુભૂતિ મળેલી, તે તણે્‌। ખરે 
હેયામાં# ખ્યાલ આણીને ઊંડેઊંડે ઉતારજે. 
વેપારે ખુદ્ધિ જે સૂક્ષ્મ થયાં સો કરતી જીઓ, 
પાછી વેપારમાં એને ઉપયોગે લોંધાં કરો. 
કમાઓ જેટલી મૂડી નાંખ્યાં વેપારમાં કરે 
વધારો તે રીતે મૂડી આપી વેપાર લક્ષ સૌ. 
તેવુ જ સાધના વિષે જીવને કરવુ રહ્યું 
મૂડી વધારવાને ત્યાં કમાચેલી મથ્યાં જવુ. 
એકના એક ડકુ'ડાળે રમ્યાં ના કરવુ હવે 
એટલા એટલામાં શું સ'તોષ ધરવે ઘટે ?. 


7» મનમા 


ચેતનાપૂર્વડ કર્મ [ શવપ 
ઊ'ડા તે ઊતરી હૈયે આંખ જે મેળવેલ છે 
એને ત્યાં રાખતાં શીખી ઊ'ડુઊ'ડું જવુ' હદે. 
શે'જિદ્ટાં ટર્મમાં પ્રે્યાં' હૈયાના ભાવને કરા 
વ્યવહાર ન તેથી તો તે ઘરેડ કદી બને. 
ભાવના સૌ પ્રમાણિક કમે" રા'્યાં કરીકરી 
ભાવ-ઉત્તેજના રે'વા ખ્યાલ ત્યાં રાખને ચહી. 
આપણે આપણી મેળે, કર્મ પરપરાર્થી કૈ' 
પ્રસંગો આવતા જે તેં, થવા દેવા ઊભા ન તે 
માનવીની પ્રકૃતિના પ્રત્યેક ભાગ' તે ખરે 
એમનો એમ મેળે તે મૂકી આપણુને ન દે. 

ક ફેરફાર સમૂળે તે થવા તત્પર ના રહે 
પોતાને કાર્બ તે છેડી દેવા ના રાજી હોય છે. 
એમ ને તે કરે તો તો પોતાનાથ્રી વધુ ઊચી 
સત્તાના કાર્ષ્મમાં એને જવાનું સાંપડે તહી'. 
પાતાના ક્ષેત્રમાં એની સત્તા જે સાર્જભોમ છે, 
છોડી દેવા ન તે એતે! પોતાની મેળ રાજુ ર. 
પૂરું છોડાવવા એતું અધોગામીપણુ' ખધું, 
આપણે ખ'ત રાખીને રહે એને મથાવવુ. 
જાઝૃતિ ચેતના પૂરી જે અખ'ડ પરી શકે 
કેરફાર કરાવી તે શકે પ્રકૃતિને ખરે, 
વધે આગળ તે જેમ ચેતના વિસ્તૃતિ કરે, 
તેમ તો કરતાં રેવુ' વાપરી વાપરી હરે. 
વેપષારે ને કમાતા હો ધ્યાન એનુ રહ્યાં કરે 
ધ્યાતતુ' એહવું લક્ષ આપણે હોવુ ત્યાં ઘટે, 


શઠ ] કર્મ-ગાધા 
કમાણી ને ડરે પાછી વેપાર નાખતા અધી, 
મૂડી એમ વધારે છે, તેવુ' આમાં કરા મથી. 
આધા શી શી નડે છે કયાં સાધકે ખોળો કાઢવું, 
શે।ધી ઉપાય તે કાઢી પૂરું નિશ્ચિ'ત ત્યાં થવુ. 
પ્રસંગો આવરી લેવા કસોટીરૂપ આવશે 
ચેતેલો જે રહે એને તેમાં આન'દ લાધરેો. 
મ્'ભકે।ણૂમ જ તા. ૧૧-૧૦-૪૭ 


કર્મમાં શચિત્શંક્તિનું યોગ્ય વહન 
અતુષ્કુપ 
વાળીને પ્રભુ પ્રત્યે તે ચિત્શકેત આપણી ઊં'ડી 
એ શકિતની કિયાવાટે ઉતારે દિવ્ય ચેતના. 
ચિત્શકિતથી પ્રભુંભાવ હૅયામાં પ્રગટે ઊંડો 
પ્રભુ પ્રત્યે હદે ભક્તિ પ્રેમ તેથી થયાં કરે. 
જાણે પ્રત્યહ્મ સ'બ'ધ એક ખીના' વિષે કશો 
તે પ્રમાણે હદે એવી પ્રેમથી ભાવના પરે, 
પ્રાથના દિવ્ય શકિતની શુદ્ધ આધાર સૌ થવા 
જેઈએ કરવી નિત્યે, ભાવે યત્ને કરી રહ્યાં. 
“કયાં ૩્યાં તે આપણું ખોાટુ'' આપણે ન્ણુવુ રહ્યું 
વી રીતે સુધારે કૈ સાધનામાં વધ્યાં જશું. 
રેવુ' ના જેઈએ ખાકીી સ્પર્શ્યા વિના જ શક્તિએ 
સ્પશ'વા તર્હો' કામે તે શકેત લગાડવી ઘટે. 


કળા સાંપડવા એવી ડરીને પ્રાર્થના ઊ'ડી 
યત્ન એકાગ્રતા ભાવે કરી શકિત ઉતારવી. 


કર્મમાં ચિત્રક્તિનુ' ચામ્ય વહન [ ૧૦૭ 
જે જે કેરણુ આડુ' હો શકિત કેન્દ્રિત ત્યાં કરી 
વાળવુ' પ્રભુભાવે તે ચેતના વાપર્યાં' ડરી. 
આપણું ના કશું રાખો પ્રભુનું બધુ' તે કરા 
તેવો તેવો ધરી ભાવ તે તે સૌ પ્રભુને પરે. 
પજુનો ભાવ જે રીતે જાગે તે રીતને ગ્રહો 
ભૂમિકા ચે।ગ્ય તે કાજે રચાવા સરવ કૈ' કર્‌ા. 
ભૃમિકા તે રચાવાને ચોગ્ય ભાવ ધર્યા' કરે 
ભાવ વિના કશું કાર્ય પ્રભુનુ' ના થશે ખરું. 
ભાવ તે ભકિતિનું' મૂળ ખરું પ્રત્યક્ષ જાણુવુ' 
સ્તાનના ભાવથી ભાવ જન્મે તે। ચોાગ્ય સૌ થવુ. 
ને ભાવ રાખવા માટે કમ તે કરવાં પડે 
તેથી મૌ કર્મમાં ભાવ જ્તાને પરેવવે ઘટે. 
કર્મના ઢાર્દમમાં ભાવ નીતર્યાં' જે ન કેં ફરે 
મિથ્યા તે કર્મ શ! પ્રાણુ શકે ત્યાં પ્રકટાર્વો તે ! 
કુમ'થી ભાવ ન્નુંદો ના, કર્મથી ઉર ભાવને 
મીછી શકાય છે, તેથી કમે ભાવ પરેવજે. 
કર્મના ઠાર્દદમાં ઊંડાં ભાવ ઞાન રહી શકે 
એટલે “ ચો!ગ્ય તે શડિત નનેડાવા કમ ” યોગ તે. 
કમ્ષ્માં ભાવ ને સ્તાન ઊંડાંઊ'ડાં લઈ જવા 
ચ્‌ાગશકિત વિના લે તો ના બની શકશે કદા. 
તે ખધાંનાો ય કમે" સૌ ત્યાં સુમેળ થવે। ઘટે 
અ'તર્યામી હદે પૃરશ્ે ત્યારે તે પ્રગટે ખરે. 
ચાંપુ જેટલી બુદ્ધિને કામ કરાવતી ડરે 
એને ત્યાં જેતરો એવી જેથી ઉકેલ થાય સો, 


૧૦૮ ]  કુમન-ગાથા 
ચાતાને કૈઈ વાતે ના ડાહ્યાં સૌ ગણશે હદે 
દોરનારોા તસે શોધ્યો, મારવા ઝખતો શું તે? 
મુવામાં નાર્ખોને એને જે તે સર્વ કર્યા કરે 
જે ના હે થતું કૈં' તો તો નકામી વેઠ મૂકી દો. 
વરવો ને પ્રભુને હો એકસામટું સૌ મહી' 
ચોગ્ય સૌ ધ્યાન દેવાનું કરો રા'ખ્યાં ચહી, મથી. 
તે વિના કામ ના ચાલે અધૂરું તે થયાં કયે” 
થવુ' કેોધકેમાં ના કેૅ' છતાં માન્યા ઘણુ' કરે. 
ચેતજે ચેતન ! વ્હાલાં ! પ્રભુને કાજ તે! હદે 
અધીરાં ભાવથી પોતે બનો તત્પર ત્યાં હુવે. 
કે ભકે।ણુમ તા. ૧૯-૧૦-૪૩ 


મડાગાંઠ 

અનુષ્ટુપ 
બ'ધાચેલી મડાગાંઠો સાધકે છોડવી ઘટે 
વિકાસ નરહોં' તો એના થયાં ના _કરશે ખરે. 
સવ તે જાતની જે જે માન્યતાઓ પરે જવા 
જીવતા નાગતા એના યત્નો લાવે થવા રહ્યા. 
એવા પ્રયત્નમાં એણે ન્ાગૃતિ;, પ્રેમ, કાળજી 
પૂરેપૂરી હદે રાખી કરી સૌ ચૂકવું મથી. 
વાતે ચેતનતા જે તે ચોગ્યાચોગ્ય તણી ખરી 
રાખવી નેઈએ હૈયે દક્ષતા સ્થિરતા ધરી. 
વત'લું એવો રીતે કે કલ્યાણુ સર્વનું બને 
કાખૂ સાત્ત્વિક વાણીમાં સાધકે રાખવો ઘટે. 


મડાગા ડૉ [ ૬૧૦૯ 
જાઈ વાતે ઊ'ચુ'નીચુ' થવાનું રાખડું નહી' 
ધારીને સ્વસ્થતા હૈયે ધરો કુશળતા પેરી. 


રર 


કોઈ ઊ'ધા વિચારોમાં પરેવાઈ ન કૈૅ' જવું 
તે વેળા જાગૃતિ આણી ચેતના-ખળ. લાવવું. 
કોઈ આવે જવા દોરી દોરવાઈ જવું ન ત્યાં 
ઢાખવી નેમ પોતાનું લ્યો અનુભર્વા શક્તિ ત્યાં. 
દિલમાં દઢતા ધારી ચળી સ્હેજે જવું નહી'; 
જ્યાં ત્યાં સૌ દોષ પાતાથી સુધારે ખોર્ળા દિલથી. 
બીન કેઈ તણા દોષેો ના જેવા આપણે કદી; 
સાધી સુમેળ પાતાના જે તે પોતે જીવો મથી. 
કોઈ વાત તણે: સાર તારતમ્ય ઊડું પરુ 
જવુ' આવી ઘટે મેળે તે હૈયા મહીં સે[સરું. 
' સાગે છે કે। કહેવા શું ? શે। ઊંડો હેતુ છે હટે ! 
સમજાઈ જવુ' એ તો જેઈએ આપમસેળથી. 
કહેવાનું ષછી જે હો શ્રેય તે વ્યક્તિનું લહી 
થાય કલ્યાણ એ રીતે કહે વિવેક વાપરી. 
સર્વની પ્રકૃતિનાં તે ઊંડાં મૂળ કઈ રીતે 
પ્રવર્ત્યા' કરતાં એનું' ભાન ના પ્રગટે દિલે. 
એને આઘાત દેવાની કળા ચોગ્ય ન સાંપડી 
ત્યાં સુષ્રી સાધકે પોતે વિવેક-જ્ઞાન રાખવુ. 
પોતાને યોગ્ય માનીને એવું જે વત'વા જશે 
પોતે ખાડે પડે ને તે નાંખે ખાડે ય અન્યને. 
કમ₹-કોશલ્ય તે સૈળે સાંપડી ના જશ્ચે કૅરી 
વિવેકશક્તિને સૂક્ષ્મ ઊ'ડી કેળવવી રહી, 


૧૨૦ ] ર  કઝકુર્સ-માથા 
કમ આવેલું ખીના'તું' થવું એવુ ઘટે સદા 
"જેથી ગતિ બીન'ની તે ભાવે ઊ'ચી કરે થયા, 
જાણુવાનુ' મળે કૈ'ક નવું તેવી રતે કરી 
આત્મલક્ષી રહી ઊ'ડું વત'વુ' સૌ કળે કરી. 
પૃરેપૂરું ધરી ભાન પોતાતુ સર્વ વાતમાં 
શા સુદ્દાથી વહે પોતે વિચારો એની ચેોગ્યતા. 
આપણાં કર્મથી જે તે થયેલું કામ કેટલુ 
સુધરે બગડે એતુ' ઘટે ત્યાં જ્ઞાન નાગવુ. 
એક વેળાનુ' જે સારું ખીજી વેળા ય તે જ તે 
સારું હોવુ' ઘટે એવે સ્પછ નિયમ કે ન છે. 
પરિસ્થિતિ ' પ્રમાણેનું વર્તવું વર્તવું જુદુ 
પોતાને! કાજી તે વેળા ચોગ્ય-આગળ ના થવુ. 
બતાવેલો તમારો જે રોષ ના લાગતાં હદે 
તસે કચાંક થયેલાં છો ભ્રમિત એમ જાણજે. 
કિંતુ મનાવવુ' એવુ' બેળે બેળે ' નથી કશું 
તમારે ધ્યાન ને બેસે ઠીક તો માનન્ને ખધું. 
હું તો મારે મને સૂઝયું જે જે યોગ્ય, અયોગ્ય સૌ 
તમોને તે બતાવ્યા ડું પ્રેમભાવે સદ્દા કરું, 
જે ડત*વ્યે ઊંભેલો જે હોઉ તે વિષયે કશું 
તમારે બોલવુ' ના કૈ' યુપા તેટલી માગુ હુ. 
દેતાં સરળતા પૂરી આવડે નો કળા નરી 
વાપરો દક્ષતાથી [યાં હંદે ચેતનતા પરી. 
ગમે તેવુ' ભલે થાય લેવા તૈયાર તે ઊભે 
તે વેળા કિંતુ એનામાં પૂરા જે ત્યાં રહ્યા હશે, 





મ 


મડાગાઠોા [ ૨૨૬ 
તે વિનાતુ' કરેલુ' સૌ અહે'તા લું” નાણુશે। 
વધુ સુશ્કેલીએ ત્યારે એની તમે વધારશે, 
કહેવાતુ' ક'ઈ આવે ખીના'ને તે પળે તમે 
ખાતરી કરાં લેશે! ત્યાં પોતાની કૈટલા ગણી. 
પોતાનું સાધતાં જેને પૃરું ના હજુ આવડયું 
ધાલવા હાથ તેલ્વે જે બીજે જાય, કફ્સે ઘણ. 
પાતાતુ' યોગ્ય જેવાનુ' 'જેને કે' આવડયુ' નથી 
જશે જેવા બૌનનુ' નને ખત્તા ખાશે જરૂરથી. 
પોતાનુ સર્વ સ'ભાળ્યાં સાધકે કરવુ' ઊ'ડુ' 
પ'ચાતે કે બીજાની તે ના કદી પડવુ રહ્યુ. 
સાંપેછું કામ ને હોય તે કામે ઊલટી ઘણી 
સાવચેતી બધી એણે ત્યારે તે! રાખવી રહી. 


યદ્વા તદ્વા કરે જે કે પોતાના કામમાં જગે 
ખીજા'ના કામમાં તેવું વાળશે ઊ'ધુ' તે ખરે, 
પોતાના કમમાં પૂરી ભલે સ્વત'ત્રતા ધરે 
ખીજાના કમ*માં જ્યારે પ્રવેશો, ચેતતાં રહો, 
વેતરાઈ કશું આડુ' ના જાય તેમ તે કરે 
મ ઝક 2 જે ને ખે 

[ડદ્ે *સળ'ગતા ત્યારે ડુમંની સો તપાસને, 


એને કમ ફેપે જ્યાં ત્યાં સકળાવાનુ' છે બધે 
ભૂમિકા યોગ્ય ત્યાં પ્રેસ કેરી સો આપને તમે. 


થાય સ્વીકાર ત્યાં હષેઃ એના એવું તમે કરો 
હંહ ભાવ ઠસાવે। જે સ્હેલુ' એને પડે ખધુ, 


[નકા તહા તરનમ્તળ- ગાના, જ. ૭૦ કશા ગજ તા પાછ. : તાણ. % તાઇઅ-"ાનઇગ્લૂછ--૦- -૦.- - 9 ૨-૭-૯૦ 


% સમગ્રતા. 


૧૨૨ ] ન ડમ-ગાથા 
કરાવા હેળવુ' એતુ' કામ તે તે પ્રકારનુ 
તે! તો એનાં તમે સાચાં, બાકી તો વ્યર્થ” જાણુવું. 


અજ'પા ના કશો એને તમોથી થાય તે રીતે 
વત'વાતુ' તસે રાખો ચેોગ્ય ભાવેથી સૌ દે. 


જુભકોષુમ ર તા. ૧૯-૧૦-'૪૩ 


સ'સારી ને સાધકની વર્તનકળા 
અનુષ્ટુપ 
કોઈની વાતથી જે કો અ'જઈ નય સહેજમાં, 
કૈં' તાટસ્થ્ય શકે રાખી કૈમ તે સમજાય ના? 
પ્રાબલ્યે કોઈનાથી ચે થઈ સ્હાત જવાતું ના; 
અહ'તામાં છતપ પાછું તણાઈ ના જવું જરા. 
કમ સૌ કાઢી લેવાની ખીજા'ની પાસથી કળ।, 
ઘટે આવડવી પૂરી રાખીને નિષ્પ્રયચતા. 
અ'જાઈ ના જવું સ્હેજે કોઈનાથી ય આપણે 
આપણામાં છતાં ખોટુ' હોવુ' હુંપદ ના ઘટે. 
આગ્રહો છોડતાં ૨'વુ' એક એક કરી ખધા, 
જાસ્યુ' પ્રાબલ્ય કેવું' તે તે થકી પરખાય ત્યાં. 
ચેતના ૫૨ સ્વામિત્વ જામતું ને અનુંભવે, 
થતું રેં? છે બધુ યોગ્ય જીવને ત્યાં પ્રમાણુન્ને. 
અ'તરે ફરવા દેવા કામ ચેતન શક્તિને 
ખુલ્લાં એના પ્રતિ રે'વું સવ તે જાતથી હંદે. 
પોતાની માન્યતાઓને છોડતાં જવું પ્રેમથી 
ઘડાવા સોંપો દો એને આપણી જાતને પછી. 


સ'સારી ને સાધકની વર્તનડળા : . ( ૧૧૩ 
દોરનારેો હરે માન્ચે। એના કે'વા તણે! ઊડો 
હેતુને ખોળો કાઢીને હેતુને યોગ્ય વતે. 
એના વાક્ય વિષે બુદ્ધિ ના ઉકેલ કરી શકે 
વાત તે જે મનાચે ના; ધટે વિચારવું હૂંદે. 
કાઢી ના નાંખવુ' એતું' એમતું એમ તે કદી 
એમાં તથ્યાંશ કૈ' ને કૈ' રહેલું જાણુવું' સહી. 
જેમાં હકીકતે ના છે સત્ય તેવુ' ન તે વદે; 
સળ'ગે ને સમગ્રે તે એતુ' જોવાતું હોય છે. 
આપણુ એઈ ખાજુતુ' જેઈ ના શકીએ પેરુ 
તેમાં ખીજા'તુ' તે માષ કાઢી શે' શકોએ કશુ ? 
આપણું માપ પોતાથી કાઢી તે શકતા નથી, 
દોઢ ડાહ્યાં થઈ શાને પેલાને માપીએ પછી ? 
સમગ્રે ને સળગે ર૨? પેલાનું' ભાન તો ખધે, 
આંકડામાં પછી એને સેળવાયે જ મેળ શે? 
માપવા તો જતાં એને મપાઈ આપણુ જશ 
શકે। માપી હદે પૂરો એવાને કોઈ રીત શુ? 
એક જેવા ન તે રેૅ શે છતાં એક રહ્યાં જશે 
એતુ' એકપણું એવુ દોહ્યલું પરખાવુ તે. 
જે જેવા હોય તે સાથે તાદાત્મ્ય તેમ રાખશે, 
એનો સ્વભાવ ના એક, વૃત્તિવાળો અનેક તે. 

જોઈને કે” કહે તેથી એને તેવો ન _જાણુવો, 
નિરાળા તે રહી સૌથી પોતાનામાં રહે વહ્યો. 
પ્રસંગો સર્વના એક ફોઈ કાળે રહે જ ના, 
પ્રસંગોની પ્રમાતે તે જુઠોજુદો કરે રહ્યાં, 
કે, « 


૧૨૪]. કર્મ-ગાથા 


એને ઊંધો પછી કેઈ તેવા તેવા વિષે જુએ, 
ને સમજાવવા જ્યાં ત્યાં પોતાનું બેસશે ન તે. 


માનવુ' હોય લે માને, ના માને તો ય વાહુ છે, 
માનવી શાં ફરે પોતે |! પોતાના રોષ ના જુએ, 
હાંકે નિબળતાને સૌ ઓઠા નીચે કશા તણા, 
સે!ખરે 'મૂર્ષી ખીજા'ને પોતે કોરે ખસી જતાં. 
પોતાને કૅશવુ' તેમ હેતું તેમ ન કે! વદે; 
“ફલાણે તે કછ્ું આમ તેથી આમ કઝુ” વદે, 
પોતાની કિ'તુ ત્યાં ઇચ્છા હદે સર્વૌપરિ હતી, 
એને ના મો।ખરે મૂકે, બીજાનુ નામ લે તહીં. 
સ'સારી લોકને તોખા ! -ખીજા'ની ભૂલ કાઢતાં 
એમને વાર ના લાગે, વાપરે હોશિયારી ત્યાં; 
સ'તના વર્તનને હેતુ કોઈ ને કેઈ ગૃઢ રણે 
જ્યાં ત્યાં નિમિત્ત જે હોય ઇચ્છે કલ્યાણુ એનું તે. 
કિ'તુ કલ્યાણુની વ્યાખ્યા ખજ્ઞેની જુદ્દી જુદો રહે 
સ'સારી સ્વાર્થ ત્યાં શોધે, તેમાં પેલે ભળે ન કૈ. 
અનેક રીતથી ઊંધાં ભલે પોતે જતાં હશે, 
ખીજા'તું ઊંધુ' સે'વાતાં કઠે શા પ્રાણુ આવશે ! 
ખીજ'ની ભૂલ નજેઈને સવાર તેના પરે થશે, 
પોતાનામાં ભલો એવી તો અનેક થતી હશે. 
પોતાનું સર્વ જેવાની એને નિરાંત ના મળે, 
ખીજાને બાધ દેવા તે જશે બેસી પળે પળે. 
ચોતતાના મનની વાત જન્વાણે કે। જાણતું નથી 
વતે" છે વ્યવહારે શા લોક એવી રીતે કરી! 


સ'સારી ને સાધડની વર્તનડળા [ ૨૨૫ 
દોષ હોય છતાં દોષ જણુાતો હોય ના તદા 
પોતાને માનવી માને જાણુ હો સર્વ ચેોગ્યતા. 
પૂરાં ડાહ્યાં ખપ્રી રીતે માને પોતાની જાતને 
ખુદ્ધિમત્તા છતાં એની અગાડીનું ન કે' જુએ. 
પોતાની પેરવીમાં તે પૃરાં રચ્યાંપચ્યાં રહે; 
પાર તે પાડવામાં શાં દોડાદોડી કર્યાં કરે ! 
પોતાનાં ત બનાવે છે બીન'તે સાધનો જગે, 
ખેલ કેવા રમાડે છે! ચિત્તે શા મલકાય તે! 
પોતાનું માપ ના આપે સ સારી લેઇ તો જરા 
કાઢી લેવા પૂરું માષ બીજાનું તે મથે સદા. 
તેમને કાઈ નેનારો માથે બેઠેલ તો હશે, 
એડું ભાન ડેરી હેચે એવાને જાગતું ન છે. 
પ્રભુને વરવા જેઓ ચાહતા હોય તેમણે 
સ'સારી ભાવ સ'સારે છોડી દેવો ઘટે છૂંદે. 
આશા-તૃપ્ણા તણા તારે ચાલે સ'સાઃ આ બધે, 
આશા ઈચ્છા ખધી છોડી સ'સારૈ તે। વહ્યાં જશે।. 
કોઈને કં' કહેવાતું' આવે નિમિત્ત રૂપ ને; 
વિચારી એતું કલ્યાણુ વત'જે તે પ્રમાણુ સૌ. 
સુરત તા, ૨૫-૧૧-૪૩ 


મળ્યું કર્મ તે પ્રભુકર્મ 

ગઅપતુષ્ટ્ઠુય 

પાતાના કામનું લક્ષ જેનું સપણ રહે હદે, 
ઉકેલ કામનો તેના આપમેળે થયાં જશે. 
કામ વિના વિચારે તે ખીજ ના ફરશે કશા, 
. પરોવાઈ રહેવાનું રાખે તે લક્ષ કામમાં. 
પોતાની પ્રકુતિ એને આડફ્‌'ટે* લઈ જશે 
કિંડુ જાગૃતિવાળોા તો એનાથી ખચવા ફરે. 
એવા તે બચવામાં જે પાતાના પ્રાણુ પાથરે" 
એવાની કૈળવાચે છે આત્મશક્તિ હદે ખરે. 
ઉપયોગ થવાવાને આત્મશષ્તિ તણે ેર્‌ 
ક્ષેત્ર ખુલ્લું ડરે રાખ્યાં શક્તિ તેવો પિછાનશે. 
પોતાના ખ્યાલમાં એણે આઠે પ્હોાર રહ્યાં જવું 
ચુધારવા બીજા ઓને 'ખ્યાલ દેવો તજી ખધો. 
ખીજાઓમાં કશે! ભાવ પ્રભુ વિના ન રાખવે 
કરવા ત્યાં જતાં કે» પ્રભુના ખ્યાલ પારવેો. 
સર્વની પ્રકુતિ સૂક્મ નોખી ને!ખી વહ્યાં કરે, 
આપણી ધારણુ રીતે શકીશું ગોઠવી ન તે, 
એક ખીજ તણા ઢાળે સો ફે। ઘડાઈ ના શકે, 
વ્યક્તિત્વ માનવીનું તો નોખુ' નોખુ' રહ્યાં કરે, 


પોતાનો 'ખ્યાલ સુખ્યત્વે જીવને કરવો હદે 
ખીજા'ના ખ્યાલને હૈયે સ્થાન ના આપવું ઘટે. 





# ભેખડે અથ્ડાવરે. 4 વાષ્રે, 


મળયું કર્મ તે પ્રજુકમ [ ૨1૭ 
ચોાતાની રીતને જેમ ખીન'ને જ ચલાવવા 
મથે જ્રહી રીતે તે ફાવે છે કોઈ રીત ના. 


પ્રભુને પામવા જેને તમન્ના લાર્ગી છે હદે 
બ્હેવા દેશે બીજા'એને એમની પ્રષૃતિ વિષે. 


પોતે શાંત થયા વિના, પોતે સુક્ત થયા વિના, 
શાંત, સુક્ત ખીજા'એઓને કરાવી શાકાશું જ ના. 


વર્તાવવા બીન'એને આપણી માન્યતાઢબે 
છોડી આગ્રહ દેવા સૌ, રાખી પ્રેમ બધાં પરે. 
આપણાં પધ્મ-કત'ત્ય આવી જે કૈ' પડેલ છે 
*નિર્મમત્વ તણા લાવે રાખવું કરવાનુ તે. 
તેવાં તેવાં બધાં કમે ધારણા ધારવી હદે 
“પોતા કાજે કરીએ તે?, પ્રભષ્રીત્યથ" માનીને. 
પ્રભુભાવ તણે। જેમાં તેમાં અભ્યાસ પાડવે 
જાગૃતિ-પ્રાણ રાખીને ઢેચે કૈન્દ્રિત ધારવે. 
સ'ભાળી આપણુ' બેસો, ફોઈ પ્રકારના મને 
થવા ઉદ્વેગ ના દેવો, તાટસ્થ્ય સ્વાસ્થ્ય તો જેવે. 


વિશ્વને દોરવાવાળોે સુધારો કરનાર ત્યાં 
માથે બેઠેલ છે મે।ટો ખધું' સ'ભાળરે સદા, 


છોડી પ'ચાત બીના'ની એકવાર પ્રભુ તણ 
પૂરું ય'ત્ર ખની જાએ, જેવાશે પછી સૌ ખરું. 


પ્રભુની પ્રેરણા પાસ્યા વિનાતું કાર્ય કાચ ના; 
કરી સૉંપ્યાં પ્રભુને સો ધારે નિક્ષિ'તતા સદ્દા, 


“૧ ૯૦૭ ૦૦ # જથ, ક ધતનસાળ- 38 -ગજવીન ત.-"પનનઇ “તનનન 


% નિરાસક્તપણાથી તે! 


૧૧૮ ] કર્મ-ગાથા 


બ્હોરી લેવાનું ના રાખો, આપમેળે મળ્યાં જતું 
પ્રજ્ીનુ' કાય તે માની તે ભાવે તે કર્યાં જવુ. 
અમદાવાદ : લતા, ૨૯-૧૧-૪૩ 


યોગ્ય વ્યવસ્થિતિ 
ખાએ, પીઓ, સેએ, બેસે, ઊઠો, જે સૌ કર્યા' કરે 
* ધ્રારી ત્યાં ધારણા શએની તે તે સર્જ કર્યાં' જને. ' 


અન્નથી તો ટકે પ્રાણ, અજ્ઞમાં ચેતૃતા બરે 
શક્તિ જન્માવવા ફેરી જીવને પ્રારવી ઘટે; 


નનન 


પાણી ઓગઃળવાને છે આપણામાંનું તે બધું 
પાણીને લેતો વેળાએ ધારણા સ્મરીને ધરે. 
રુવૃ'ત્તિર્પ ઓ ત્યાગ મળ વાટે જતો કસે 
થવાવા ડ્ર તેવુ' સૌ તે વેળા ડરાર્થજે હૃદે 


સૂતી વેળા સેઈ જાતું આપણામાંનું ધે 
“જાગતાં સૂઈ તે રે'જે” પ્રાથજે એવુ' તે પળે. 
પ્રાથ"નાભાવ હૈયામાં ટઢાવી કર્મ સૌ ફરે 


વિના ભાવ થતાં કસે! નકામાં સર્જને ગણે. 


ક 


એ!ઢવા પ્હેરવાનું ચે જાતને ઢાંકવા મળ્યુ 
'તેમાંથી મમતા મૂકી જે આવે, પ્હેરવુ' બધું. 
વ્યવસ્થા તે છતાં સૌમાં કળા-સૌ'ઠય*શ્રી ભરી 
જવને રાખવાની છે ચેતના પ્રાણુ વાપરી, 
જેમ પ્રકૃતિમાં કયાં ચે યદ્રાતદ્રા કશું ન છે 
યટ્ટાતદ્રાપણું તેમ રાખવાનુ' ને આપણે. 


ચોાગ્ય વ્યવાસ્થિતિ [ 9૧૯ 
ઘરકામ હદે શક્તિ મળ્યુ' જન્માવવા ગણે 
જેટલુ' કેરશે। સારું તેટલી શક્તિ પામશો. 
કળા સૌ'દય'નેો ભાવ કામથી જન્મતા હદે, 
પ્રભુપ્રીત્યર્થ નો કામ થાય, યેતન નીપજે. 
મર્દનુ' ચઢિયાતુ' છે કામ એવું નહી' ગગે્‌ા 
સો સોનુ' કામ છે શ્રેષ્ઠ તેના વિકાસ અથ સો. 7: 
પ્રકૃતિજન્ય હો કામ જે સ્વાભાવિક સ્ત્રીતણુ' . 
તે કામે ઉન્નતિ એની થશે એમ પ્રમાણવુ'. 
પોતાની પ્રકૃતિથી જે ભિજ્ઞ કામે પડાપડી 
કરે જે, તે બગાડે છે કામ ગ્રકૃતિતું' વળી. 
સુગ્ધતાભયું” સૌ'દર્ય, સુગ્ધ કોમળતા ફેં”ળી 
મર્દના મ્હેનતુ કામે સ્ત્રીની ત્યાં આગળી જતી. 
તત્ત્ત આકષ'નારું જે જ્નીમાં પ્રકૃતિનું રહ્યુ 
તે તત્ત્વના થતો નાશ સ્ત્રીના પુરુષ *કામશું, 
પોત પોતાતણુ' કામ સૌ કાજે ઇષ, શ્રેછ છે, 
ચોતાના કામમાં શ્રેય રહેલુ' સૌનુ' તે જગે. 
ના કામ હલકુ' કેતુ, ઊ'ચું' ના કામ કોઈનુ; 
કેઈ મોટું નથી નાતુ', સો તે એક પ્રમાણુનુ. 
સાયલા એ તા, ૧૫-૧૨-૪૩ 
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% કામશું સ કામ સાથે 


ઇચ્છા-સ્વરૂષ 


ઈંચ્છાએ મનમાં છ૪પી ને રહ્યાં કરતી હરી 
આશાકિલ્લા ર્ચાવ્યાં તે સટ્ટા આપણુને કરે. * 
જન્માવે સૃછિ તે આશા આપણામાં નવી નવી 
ખ'ધાવ્યાં તે કરે તેમાં ઊ'ડું' આપણુને વળી. 
ઇચ્છા કૈ” રાખવાની ના જીવને તેર્થો તો કદા 
થતાં ઇચ્છા જ તે સાથે ભેળાઈ ના જવુ તદા. 
ઈચ્છાથી જન્મ ને મૃત્યુ જીવને તો! થયાં કરે 
ઈચ્છાથી સુખ ને ૬ુઃખ લાગ્યાં આપણુને કરે, 
પ્રભુને પામવા કેરી તમજ્ઞા દિલ લાગી હો; 
ઇચ્છા સૌ છોડતાં જાઓ, બાકી બ'ધાઈ ત્યાં જશે।, 
ઇચ્છા ના છૂટશે મેળે એને છોડાવવા પેરી 
પડે કેળવવુ' ચિત્ત ચારે કોર થકી ચહી. 
ઈશ્છાના વેગથી થાચે ઉધામા જીવને બધા 
જ ફર કૂ 
આશા અને નિરાશાને જન્માવ્યાં તે ૩ર્‌ સદા. 
ઇચ્છાથી સૃછિ જન્મે ને ઇચ્છા પોષર્તી સૃછિને; 
થાય તે લય ઇચ્છાથી, ઈ*્છા ૨1 બળવાન તે! 
પ્રભુ વિના ખીજી ઇચ્છા આપણામાંન જે હશે 
જન્મશે કે ન પોષાશે કશાનાં ખીજ તે! હદે. 
ભાવ ઉત્કટ હેયામાં થયા એવે વિના ખરે 
ઈંચ્છાના લય એનામાં કદી કેમ ખને પરા ? 
' આપણા મનતું રૂપ વળાંકો શાં લીધાં કરે 
૪% ક ૦ સ 
તાટર્થ્યે તે નિહાળીને દોરવાવુ' ન તે રોતે. 


શ'કાન્સમાધાન [ ૬૨૬ 
અનેક જાતની ઇચ્છા આપણામાં થયાં જશે * 
એકરૂપ ખધાં સાથે થઈ ના જવું આપણે. 
તેથી જે જે કરે! કામ તેમાં મોહ ન રાખવો 
પ્રભુપ્રીત્યથ'ના ભાવ પર્યા' કમે" કરે ઊ'ડો, 
પ્રત્યેક કમમાં એવી તજ્તાનપૂ"ક ભાવના 
રખાયે જીવતી, તો તે કફૂળાવે ચોગ્ય સાધના. 


શકા-સમાધાન 
અનુષ્ટુપ 


શકા જે મનમાં જાગે તેને સૌ તોલ પૂરતે 
ચારે બાજી તણે। ઊંડો સાધકે રાખવે રહ્યો. 


જેવો! ખ્યાલ ઊંઠે તેના જેવુ' જીવનમાં કશું, 
સ્વાર્થરૂપે રહેલુ' છે ત્યાં તે જેવાતુ' ધારવુ. 
ને ના તેવુ' જડે તેમાં તો ખુદ્ધિ તણી વકતા 
ઊ'ધુ' તે જેવડાવે છે માનવાપાણું એવુ ત્યાં. 


શ'કા ઊઠૅ'ા પ્રમાણે તે। હેતુ શા કાજ ત્યાં હશે ? 
ઘટે વિચારવું પૂરું તે વેળા આપણે હદે. 


કેવા પ્રકારને! વિશ્વે માનવી એવુ તે કરે 
ખુદ્ધે કામે લગાડીને તોળવુ' સર્વ ખાજુએ. 
વધારવા મહત્તા કૈ પોતાની શ્રેછતા પેરી 
ડેસાવવા ખીજા'ઓને એવા દાવ શું તે રસે? 


જ 


નામના કે મહત્તામાં રાચવા કેરું એહતુ' 
રહું છે જીવને કેવુ' જણાશે આપમેળવુ', 


શૂર્ર્‌ ] કર્મ-ગાથા 
માલિની 
હદય હૃંદય સાથે દોર્સોસ'ચારથી રે 
-અતુભવ હદયે તે જે થયેલો, વિચારે; 
મનસમજણુ કેરો જે ચોંલેો છે પડેલે 
મન ત્યમ સમજાવા પ્રેરશે ચિત્તને તે. 


અનુષ્ટ્ષ 
વેપારે જે સંતે ઊ'ડો ચ અભ્યાસ પડેલ છે 
એને અધ્યાસ બુદ્ધિમાં થયેલો સ્પશ છે ખરે. 
કિ'તુ નિરુપચેગગી ના એવુ ચે બુદ્ધિનુ' કશું 
ખુદ્ધિ ચે ના નકામી, જે એને પાંસરી રાખશું. 
સરવાળે જુએ કેવું થયાં જીવનનું કરૈ 
એને માપ ગણી હેચે ત્યાં મઠારવો ખુદ્ધિને. 
ચમત્કાર નથી એ તે વ્યક્તત્વ શકિત કેરું ત્યાં 
થયાં કરેલું પોતાનું નિમિત્ત, રસ વ્યકિતમાં. 
આત્મની શકિતના ભાવ ઉદ્ભવ અ રીતે થતાં 
વ્યક્ત એમ થતો રે?શે કોઈ ગૂઢ રતે તહાં, 
ભલે નિમિત્ત ત્યાં બીજુ” શકિતને। પ્રાણ સપશ*વા 
આત્મશકિત તણુ' જ્ઞાન એ રીતે પ્રભુ દે તહાં, 
વિસ્તાર જ્ઞાનનો થાવા નિમિત્ત ભૂમિકા હદે 
જેકતી, આપતો રેછેઃ પ્ુપાછુ પ્રભુ એહને. 
મારી મુશ્કેલીએ ભાંગી ભલે માનવોએ જગે 
કિ'તુ સાક્ષાત ત્યાં હાથ સૂઝે છે પ્રભુનો મને. 
ખુદ્ધિએ તે સુઝાડેલુ' પ્રપ'ચી સાવ ઠ્ાાવને 
કરાવો ના પ્રભુ એવુ નિમિત્ત હું બનાર્વોને, * 


શ'કા-સમાધાન [ 9૨3૩ 


એવા પ્રપ'ચવતી'નાં લક્ષણા જીવને કદી 
પરખાયાં વિના ના રું કોઈ ને કોઈ રીતથી. 
પૂર્વ જીવનની છાયા એવાની કેવી છે ખખષી 
તેનાથી તોલ તો! પૂરો તેનો આવી શકે સહી. 
તમારે પા*ડ માનું કે આવુ' સૂઝયા છતાં હદે 
મને પ્રેમ તમે દીધો તે ભૂલું ડું કઈ રીતે. 
છતાં જે કૈ' લખાયુ છે બુદ્ધિને સમજાવવા 
તે વિના ત્યાં બોજો હેતુ નથી કોઈ કરે। હવાં. 
આઘાત જે થયે! ઊંડો તમારું ચિંત્વુ' હદે 
ઊંડુ' કરાવિચુ' કૅલું પ્રાણુવાળું હલાર્વીને ! 
“ હેચે આઘાત જે જન્મ્યો એનાથી ગુભ ભાવના 
પ્રેસીના દિલમાં પૂરી જગજે” કરું પ્રાથના. 
નાનું બાળ જહો' ગેંપ્રી અસ્રુક વષનું થતું 
સહી લેવાય એતું તો પ્રેમભાવે કરી ખધું. 
એવુ' પ્રેમે સહેવાતું બાળ વિકાસ ચેગ્ય તે 
કિ'તુ સાટું થતાં એકુ' સ્હેવાતાં બગડયાં કરે, 
એને ત્યાં રેક્વુ' ચોગ્ય જેમ તે માનોએ છોએ 
તેવુ' આમાં ય, સ્હેવામાં મર્યાદાએ રહી ખરે. 
મને રખાવજે સીધો આત્મકલ્યાણમાં બધે 
તે વિના કે! બીજા કામે હુજે ના પરવા મને. 
પ્રાર્થના પાદ વ્હાલાંને બ્હાલાનું જીરવી શકુ' 
યદ્ાતદ્ા ગમે તેવુ આત્મભાવે કરી બધું. 
બ્હાલાનામાં ફશી શ'કા ઊગે તે વેળ આપમાં 
જેઈ જેઈ હંદે ઊંડું પ્રભુને પ્રાર્થવુ' તદા. 
' સાયલ! ર તા, ૧૫-૧૨-૪૩ 


અન્યથા કર્મવિચાર પરત્વે સમાધાન 
અનુષ્ટુપ 
પોતાના કામની જેને પૃરેપૂરી પડી હશે 
કામની સાથ તે માત્ર પરવા ખૂબ રાખશે. 
કામ શાથી નિપેટાય ખ્યાલ એના જ એડહને 
માત્ર હેચેો થતો રે'શે ચેતનાયુકત એર તે. 
અન્યથા કેઈ વિચારે આવતાં તે વિચારશે 
શાથી તે ઊપજ્યા એતું મરી તે શેર્ધો કાઢશે. 
જ્યાં સુધી આપણે પોતે પૂરેપૂરા થયા નથી 
અન્યથા કેરું તો મૂળ શેધવું' આપણા મહી. 


એછે અન્યાય બીજા'તે થવા સ'ભવ એ રીતે 
શોધતાં મૂળ પોતામાં ખોઈએ આપણે નર કે. 
ઊંડા ઊતરવુ' પૂરું સાધકે સવ વાતમાં 
કુલ્યાણુ એકલા કાજે, ભો છોડી દેવુ' તે વિના. 
અભિમાનભર્યાં' કોનાં ભલે હો વચને કહા; 
પ્રત્યાઘાત થકી એના કમે પ્રવેશવું ન ત્યાં. 
કમે તે જે પ્રવેશાવુ' જરૂરી હોય આપણું 
કમ'કોશલ્યને કાજે કેમ" તે ઉપયોગનું. 
આઘાતે ફેઈના હૈયે છ'છેડાઈ જવું ન તે; 
હાલી તાર જવા ના દૉ ખગાડે કામ તે ખરે, 
સારગ્રાહી થવા સારું ખુલ્લું પૂરું રહ્યાં જવુ; 
૫ નને 
સાત્વિક નમ્રતા હૈચે ધારી સો, પ્રેમ રાખવો, 


અન્યથા કમ વિચાર પરત્વે સમાધાન . [૨૫ 
માનીએ તેર્થી કેં ખીજુ' હોવા સ'ભવ હોય છે 


કે 


ના મનાય છતાં તેમાં ઊ'ડું' ધારી ન બેસવુ. 
ના મનાચેલું હો જે તે એમનુ' એમ તે ખધુ' 
વડી રે'વા જ દેવુ તે ઉભળાવા ન દેવુ સો. 
આપણુ મુખ્ય જે કામ એનો ઊ'ડો ભલે કશો 
સાર પેલાર્થો ના દેખો, કામથી પરવા ધરે. 
કામથી ચૈેતનાપ્રાણ આવરો જે ક્ષણે ખરા 
આપમેળે ખધુ' ત્યારે જણારો «યોત જેમ ત્યાં. 
જૂનવાણી બધી જે જ્‌ માન્યતાઓ પડેલી છે 
જેવાનુ' તે રીતે ડયાં ચે રાખવાનું' નથી કરશે. 
ગેરલાભ કશો એમાં નથી આપણુને જગે 
વિચારી તે ઊ'ડુ' જનેશો પોતાને 'ખ્યાલ રાખને. 
ઘડીવાર ભલે માનો બીને ખોટો હશે કદા 
એને સારે ગ્રહી લેતાં” જવાતુ' આપણુ ન ત્યાં. 
તેવુ' તેનું કશું ખોટું, કામ જે આપણું ઉં'ધુ' 
મારી ના શકતું હોય, રે'વા તે એની પાસ ધો. 
જિદગી કામમાં જેનો પૃરો છે ખપ નેઈતેો 
તે કામે સ્યાદવાદેથી વત'વાનું ન ચેગ્ય સૌ, 
જવન વર્તવા કેરી રીત ને કામ જે બધાં 
સ્યાદવાઢ્ટ કશો તેમાં રાખવો આપણે ન ત્યાં. 
સત્યની શક્યતાઓ સૌ સત્ય પાસે ભલે રહે, 
સત્યને પામવા સૌથી મથે પહેલાં જ આપણે. 
પોતાને કામ ચેતેલે। પૂરો ઉર રહ્યાં કુર 
છેતરાઈ જવા કયાં ચે એને સ'ભવ તે ન ર૨હે”% 


૧૨૬] કર્મ-ગાથા 
કામથી કામમાં જીવ રાખવા જે મથે હદે 


સર્વની પાસથી કામ કાઢી લેવાતું તે કરે. 
જશે ગાંજ્યો ન એવો તે કોઈનાથી કશે જગે 
રેવુ' નિશ્ચિ'ત એવાએ સર્વ વાતે બધે ખરે. 
હૂંછે નિંશ્ચે'તતા શાંતિ વિના સર્જન ના થશે 
જે થકી તે ૨હે તેવુ ક સો ફરવુ' ધ થટે. 
ભિખારી હે હાય ને કે'શે કે “ ડું રાજાધિરાજ છુ ” 

એને તેવું કહેવા ઘો આ. લો ડામ આપણું; 
રાજાધિરાજ જે એવા સાચેસાચ હશે જ તે 
ફોક દી જાણવામાં કૈ' રે'શે આવ્યા વિના ન તો. 
ઊંધું જીવનનુ' એતુ, જે કે' આપણુને ખરે 
શિખવાડ્યાં કરે છે તે રહે કાં ભય તે પછે? 
એવાની પાસથી સત્તાન જાણુવા કઈ ને મળે, 
જાણી લેવાનુ' તે રાખે “નચ્રતા ભકેતથી હદે. 
એવા પ્રત્યે વિના પ્રેમ ભકિત ઊંડી પર્યા વિના 
શકાશે ના ગ્રહી ચે!ગ્ય એવાની 'પાસથી જરા. 
ભકિત ને ખ્રેમ દેવાનાં પેલાને કજ તે! નથી 
આપણા સૌ વિકાસાથે* દેવાં જે યોગ્ય, દો ચહી. 
એવાને ખાંધી લેવાનુ' પોટલું કયાંચ ના કશુ 
લોભથી આપણી પાસે એને લેવાતું શુ રઘ્યું ? 
નામના વિક્ચવિખ્યાતિ એવો ના માગતો ફ્રે 
પોતાની વાત કૈ'વાની જેને તેને મના ફરે. 
એની સેળે થવા જે દે સ્હેજ ભાવે થતું બધું 
ગોદાઢો ના નકામો! કં' એને, તે પ્રાર્થના કરું, 


અન્યથા કર્મવિચાર પરત્વે સમાધાન [ ૧૨૭ 
એને જે લાગતું હોય, કેવા દો સર્વ એહેને 
આપણું જાય તેમાં શું ? ના ગ્રહાતાં, ગ્રહે! ન તે. 
બેસે ને કં બગાડી તે જીવન આપણું કહ્ઠા 
સ્વતત્ર આપણે છીએ એનાથી સૃક્ત ત્યાં થવા. 
બ'ધાચેલા નથી ક્યાંચે તેનામાં આપણુ જરા 
સ્વચ્છ'દી હો ભલે એવો આપણે રે'વું' આપમાં. 
સ્વશ્છ'દીપણ' એવાતુ' સહેવાતું ન હોય નને 
એને દ્રર મકી દેજે તે વેળા હાથ નેડો તે. 
દૂઝણી ગાયની પાટુ સહી લેવી પડે કદી 
એવું એતું સહી પ્રેમે રાખનો કામ કામથી. 
ગાંડા એવા ઘણા દીઠો પોતાને નૃપ માનતા 
માની બેઠા ભલે તેઓ ખને તે હાંસીપાત્ર શા ! 
માનવાને સહા ખુલ્લી બુદ્ધિ તટસ્થ રાખવી 
બેળે બેળે મનાવાથી વળે ના સાર કોઇઈથા. 
નમેલું એક ખાજુતુ' પલ્લુ' ને રાખવું ચણા 
સત્ય ખાજુ નમેલુ' તે રહેતુ' હો, ભલે રહો. 

અધશ્રદ્ધા મહી ઊ'ડે જવા આપણુને ન દે? 
નેયું' અનુભવે એવું શેની ક પછી રહે? 


સાયલા ન * ૧૭-૧૨-૪૩ 


ક 

માન 

અનુષ્ટુપ 
વૃત્તિઓ ઊઠી ઊઠીને ડો'ળાવ્યાં મનને કેરે 
હારવા સર્જ તે કાજે મૌનનો ઉપયેગ છે. 
એકના એક અભ્યાસે રહૈવા વળગી હૂદે 
ભૂમિકા તે રચાવાને મૌનનો ઉપચેોગ છે. 
વ્હાછું મછુરું એવુ' તે પ્રભુનું સ્મરણું હદે 
થયાં તે કરવા કાજે મોનનાો ઉષપયે!ાગ છે. 


વિચારો સૌ જુદા જુદા ઊઠયા જે ડરતા રહે 
-્ૂ 6 

તણાઈ ના જવા તેમાં મૌનનો ઉપયોગ છે. 

સ્થિરતા, શાંતિ, આન'& ને તાટસ્થ્ય બધાં થકી 


પૂ 


રાખવાને જરૂરી તે મોન છે ચેગ્ય ચિત્તથી. 
રહે ચિત્શકિત વ્હૅ'ચાતી, એને એકારગ્રો, કૈ'દ્રિત 
એકાંગી ઊંડો રે'વાને મોન ઉત્તમ સાધન. 
આડુવેડુ' કરે દૉડયાં આમથી તેમ લક્ષ શું! 
ખીલે તે ખાંધવા કાજે મૌન છે ફેલદાર્યો શું ! 


ભેદ પડાવવા આવે વચ્ચે આપણને પથે 
રહેવા યોગ્ય ચેતી, ત્યાં રખાવે ઢામ મૌન તે. 
થેતનાશક્તિ હૈયાની ઉદ્દીસ ફરવા ખરે 
પરોવાવા ઊ'ડું' તેમાં મૌન દે માર્ગ” ચિત્તને. 
પરિસ્થિતિર્થો તે સ્ક્ત રહેવાવા પૅરેપેરી 
કરી સરળતા આજે મૌન જીવનને ખરી, 


“શ્રીન' - 


કટ 


ડડોવાતાં ભલે ને હો ઊંધુ' ને કૈં” ચતું થતાં 


આડે ચઢી જવાતાં ત્યાં ખચાવ્યાં મૌન તે કરે. 


પોતાનામાં પરેપૂરું પાતાને ઠરવા હદે 
મોન જેવા ખોજે કે ના રામખાણુ ઇલાજ છે. 
ચિ'તા, ઉદ્વેગ, ક'ટાળા, શેાક, મત્સર, ક્રોધ ને 
'કામ-રાગાદિ ઠેકાણે સાધવા મોન સાર્થ: છે. 
મૌન ને જળવાતુ' હો ખાલી, ખાલી નકાગું જે 
તો તો સૌ કચરો ભેગો કર્યા'તે કરશે ખરે. 
હેતુ વિનાનુ' તે મૌન સારશે કાંઈ અથ ના 
હેતુથી સ'કળાવેલું જન્માવે મૌન ચેતના. 
એક ઠામે રહેવાને ટકોર્યા' ચિત્તને કરે 
રખાવે ચિત્ત ચૉંટાડી ધ્ચેચે મૌન ઉં'ડુ' હંદે. 
આપણી જાતને પૂરા થેતેલા તે રખાવતુ 
જાગૃતિ કાળજી પ્રેરે મૌન જીવનમાં ઊંડુ. 
ગ્રવેશાવે ઊ'ડુ' ઊ'ડુ' હૈયાના ભાવ ધ્ચેયમાં 
નવા નવા નનુદા અથ સમજાવ્યાં ફરે સદા, 
ગસે તે કરતાં છે હો, તે તે કમ ખધાં વિષે 
આપણે કરવાનુ ત્યાં દોરવે ભાન મોન તે. 
સ'નેગાો ઊલટા આવે ઉપરાઉપરી લલે 
જળવાવ્યાં ફરે શાંતિ, સ્થિરતા, સમતા, હદે. 
પોતાની શક્તિનો ખ્યાલ જન્માવ્યાં મોન તે કરે; 
'પ્રસઃગોાથી રહેવાને અલિસ, મૌન પ્રાણ્‌ દે. 
તૃત્તિઆ ઇદ્રિયોનાથી જુઠ્ઠાં તો આપણે છોએ 
સ્પટ ભાન દોવા જેવું કરાવે મૌન તે હદે, 
હૃ 


૧૯ 


૧૨૦ ] કર્મ-માધા 
જેનુ' તેનું ઘટે જેવુ' ચોગ્યાયોગ્યપણુ' હેવુ' 
સ્ુઝાડયાં તે કરે મેળે મૌન આપણુને પેરુ. 
“ઝુમ'-અકમ'ની કેવી વિવેકશક્તિ ચેગ્ય તે? 
હેતુથી સ'કળાચેલુ' મૌન સર્જ ખોંલાવશે. 
સવની સાથ વાતોના રસે ઊ'ડા કદાપિ ચે 
ડૂખી ના તે જવા દેશે ભાવનાવાછી' મૌન જે. 
એક ડકાસે રહેવાનું પૂરું ભાન રખાવશે; 
ઉત્તેજના અટદીઢી ઝે। મૌન અનુલવાવશે. 
વિચારો આવતાં ઊંધા પોતે સાવધ ત્યાં થશે 
અગમ્ય ગૂઢ ત્યાં એવી મૌનથી શક્તિ જન્મશે. 
વેગ, ઉત્સાહ ને નેમ, ખત, સાહુસ, ધીરજ, 
પુરુષાર્થ તણી શક્તિ જન્માવે મૌન શી દિલ ! 
ગૃ'ચવાતાં ખરો રસ્તો આપમેળે સઝયાં જશે; 
“ ગૂ'ચવાવુ' કશી વાતે? મૌન તે અટકાવશે. 
સવથી ચે થયેલાં હો સ્ક્ત પૃરાં ખરાં હદે 
મોન પૂરાં ખનાવે છે મોન સાચુ અનુભવે, 
પૃરેપૂરા રહેવાને આત્મલક્ષી બધાં વિષે 
પ્રેરાલે સહજે મૌન, મૌનને શા પ્રતાપ તે ! 
એકલા આપ પોતે હો સમાયેલા ખધાં વિષે 
પાછા એનાર્થો ચે નનું મોનમાં મોનથી ખને. 
સ્થળ ને સૂક્ષ્મ તો મૌન, મૌન જેવા પ્રકારનુ 
જીવને ભાવ તેવા સૌ પ્રગટાવ્યાં કરે ખરું. 
મૌનની તો દશાઓ છે એકએકરથો શી ન્ુદી ! 
આત્માના મૌનના જેવી સર્વૌત્કુટ દશા ન કે. 
ઝુ ભક્રાણુમ ઝ તા, ૧૦-૧૦-૪૩ 


કમમાં ભક્તિભાવ 
ખપનુષ્ટુપ 
કામ વિના વિચારોને ઊઠવા દો ન કે। રીતે 
કાબૂ મેળવવા પૂરો ચેતવું જ્તાનપૂ્વક. 
ઉદ્ડેડ ભાવના ફેરો ભક્તિ વિના ન સ્કુરશે 
ભાવ વિના થતાં કસે ભાવ કેવી રોતે ઊગે ? 
ભક્તિભાવ ઊં'ડો હેચે જેનો જીવનમાં લગો 
ધટે છે નગવેો તેને ઝરસૌમાં સ્નિગ્ધતાભ્વે. 
ઢાળતી પોળ, અમદાવાદ : તા, ૧૦-૧૩-૪૩ 


સમર્ષણભાવે કર્મ 
અનુષ્ટુપ 
વિચારોની પરે કાખ ન્યારે પૂરેપૅેરા થશે 
સ'શયસ્ુક્તિ તે વેળા આપોઆપ હંદે થશે. 
પ્રાણુની વાસનાઓ ને શારીરિક ક્રિયા પરૅ 
પૂરો કાબૂ ઘટે હોવો જીવને જ્તાનપૂર્વક. 
સોજા વિચારનાં જે જે આવે તે સાથ નિઃસ્પૂહી 
જાણે નિલેપ બેઠેલા તમે હો, એમ વતવું. 
કેઈ વિચારને પોતે ના અનુમતિ આપવી . 
એને વહી જવા દેવો સાક્ષી-તટસ્થતક પરી. 
કર્મમાં એવું વતતાં આત્માની શક્તિ જાગશે; 
કામ જે એર્થી લેશે તે વધારે શક્તિ પામશે. 
“રહે ને ચિત્ત અક્ષુખ્ધ પૃરેષુરું ખરેખર ' 
જ્હૅહું પગથિયું એને સાધના કેરું જાણવું. 


૧૩૨ ]  કફક્રરમ-ગાથા 


આંતર યેતનાશક્તિ જાગેલી નને થઈ હશે; 
કરણ્‌। સર્વમાં એના વિસ્તાર જામતો જરે. 
આપણા અ'તરે જ્યારે શક્તિ કામ કરી રહે 
«જ્યાં «્યાં'અશક્યતા લાગે ત્યાં લગાડવો કામ તે. 
ઊધ્્ કૈ' ભૂમિકાનું તે ડામ હોવું ઘટે ખરું; 
તેના વિના બૌન્ત કોઈ કામે એને નં વાપરે. 
ચારે ખાજુ ય પોતાને નિરાશા જેવું લાગતાં 
જાણી લેવું ઘટે ત્યારે આપણે એકલા પડ્યા. 


ત્યારે તે યેતનાએ ત્યાં છેડી દીધેલ સાથ છે 
ક 


તે વેળાના વિચારોને મહત્ત્વ દેવુ' ના હૂ. 
ભૂમિકાના ખીજી કેઈ જાણી લેવા વિચાર તે 
વતષ્વું તે પ્રમાણે “ના ગમે તે ત્યાં થઈ જતે. 
થેતના કે: અધોગામી ઘસેડી લઈ નાય છે 
પ્રમાણી એવુ તે વેળા સ્હાય માંગ્યા કરે હૂંદે, 
ક્યાય માગ્યાં કરે ત્યારે આતનાઇે ઘણા ઊંડા 
પ્રત્યક્ષ ચેતના જાગે ત્યાં સુધી રે કરે સથ્યાં. 
અનેરી શક્તિનું કોઈ ભાનર્તાન હદે થશે 
. દોરવણી ખધાં કામે, જાણુ તે આપતી જશે. 
હંદે દોરી: રહ્યું કોક પ્રત્યક્ષ ભાન જ્તાન તે 
 પૂદ્ેપૂરું હદે થાય કમે આપણુને ખરે. 
છેતરાવુ' કદી ના ત્યાં, ઉઘાડી આંખ રાખીને; 
છહેચે અનુભવી નેવું સ્પછતાથી પરું , ખરે, 
વુ” તે નાણી લેવાતાં શકા ના રાખવી કશી 
જતું જે. હોય તે સ્થિર ચિત્તે નેવું જ પારખી. 


સૃચર્પષ્ભાવે કર્મ * [૧3૩ 
ખીજ કી ત્યાં જે હશે તો રગ ત્યાં જુદો 
જે' પ્રમાણુનુ' હો ચિત્ત તેવા .આકાર નીરખો. 
તેથી, તો ચિત્તને. પૂરું ખધાંથી જુદુ* રાખવા 
ચાભ્યાસ પાડતા રેવુ' ડસે જીવનમાં સદા. 
એવી તટસ્થતા જ્યારે સાંપડી. સૌ હશે પૂરી 
આવિર્ભાવ થતી ' શક્તિ દેખાશે - આપમેળથી. * 
પ્રભુની પ્રાસતિ વિનાના સૌ હેતુ તે જતા કરીઃ 
જે તમતન્ઞા વધારે છે પ્રજ્નુ કાજે . ચહ્યાં કરી; 
હૈયાનુ': સવ સામથ્ય તેને: સાંપડતું. હશે 
પ્રયક્ષ એવું હેયામાં તે અતુભવ પ્રીછશે. 
સંભુ નિમિત્ત જે તે કૈ' રાખજે કરવાતુ' સૌ 
આપણે કાજ ત્યાં કાંઈ રહે ના કરવાનું તો. 
જે તે વાતે પ્રભુંભાવ લાવ્યાં તૈ ઉરમાં કરે 
દેઢાવ્યાં તે કરો ભાવ હેયામાં પ્રેમથી ખરે. 
પ્રભુની ચેતનાશક્તિ સર્વ કમ” કરાવતી 
તે તે કામ થતી વેળા ચેતના તે દહાવવી. 
આદિ, મધ્ય અને અતે જ્તાંન, ભાવે, કર્યા' જવુ” 
પછી સમર્પાવુ' પ્રેમે; કશું પાસે ન રાખવુ. 
પ્રભુ વિના ખીજુ' કોઈ કયાં ચ આપણું બેલી ના, 
નિશ્ષય ઉરમાં એવો થવો પાકે ધટે સદા. 
ગ્રભુને. દોર સૌંપીને , પ્રવેશે સર્વ કર્મમાં 
સા૪ુંમાડું પછી એને સમર્પ્યા' જવુ' સર્વહા. 


ક્ષ કર્મ મહી' વૃત્તિ પોતાની નને રહે ન તે 
& હું ? ખધું નીકળી જાશે, ત્યારે શક્તિ છતી થશે 


૧૩૪ ] : કર્મન્યાલા 
માલિની 
ઝરી કરી કર્શીશું શુ આપણે રે બિચારાં? * 
તદેષિ હઠલું ના તે “હું?'પણું આપણામાં; 
હંદચમહોં' પ્રભુની ચેતનાને ઉતારી 
સહુ કંઈ કરવામાં સ્પશ' એને થવા દો, 
પ્રભુમય જીવવાના પ્રેમ સૌ જાગવા દો, 
પ્રભુમય જીંવવાનાં સ્વપ્ન સૌ ઊઠવા દો, 
પ્રભુમમ જીવવાની ભાવના સૌ થવા દો, 
પ્રભુમમ જુંવવાની ચતના જન્મવા ડો. 


અનુષ્ટુપ 
નેવું કે] આમ ને તેમ પાલવે કૈમ તે હવે? 
સ્થિર ચિત્તેજ એકાગે ભાવથી વત્વું હરે. 
ખીજ વિચાર ક્ષૌમાં આડા તેડા થવાન રો 
હદે ચેતનતતા રાખો એવી આઠે પહેર તો. 
પ્રભુ મેળવવા ઈચ્છો તો એને ઉર રાખવા 
જાગૃતિ, ભાવના, પ્રેમ ધરે ત્યાં એવી ચેતના. 
પ્રજુ મેળવવા ઇચ્છે તો! ઈચ્છા સર્વ ઉરથી 
જે તે જતી ડરી; હયુ પ્રભુમાં પ્રોઈ રાખવું. 
આઠે પહોર એનામાં પ્રેમભાવે રહ્યાં કરી 
મેળે ડમ મળે તેમાં પ્રભ્ુભાવે જવુ' ભળી. 
પ્રભુભાવ થકી અન્ય 'કેોઈ ભાવ નથી કશે 
જ્યાં ત્યાંથી કમમાં ભાવ તે રાખ્યાં કરવે હરે. 
આડીતેડી કશી વાતે વત'વુ' અમથુ' ન લે 
"જ્યાં ત્યાંથી કામમાં ભાવ રાખ્યાં સૌ કરવે। હરે. 


વ્િગુષ્ાતીત કર્મ અ ૧૪% 
પ્રભુની થેતનારાક્તિનોા અતુભત્ર કૈં' થતાં 
આપમેળે જણાશે સૌ ઝળારૃપે પ્રભુ તદા. 
યેતના પ્રાણુશક્તિને ઉદ્દભવાવ્યાં , કરા હરે; ' 
જે તે સૌ કામ એનાથી લેવાતું રાખને ખરે. 
વિરોધી સૌ પ્રસ'ગાથી ભાગી ના છૂટવું કરી; 
તે તે સર્વ થકી પોતે ઓઆળ'ગી જવું પ્રેમથી. 
ગ્રાહુતા સાથ જેને હો ભાવે ત્યાં “વળગી રહા 
ચમેકલું વળગી ર૨ે*વુ' ચાલવાનું નથી કશું. 
પૂર્પૂરા હદે સાથ આપ્યાં ત્યાં કરવો સદા 
જે રીતે કૈ* થવાનુ હો ચેગ્ય તેવા ચહે। થવા. 


મુ.ભકેોખમ ઃ તા. ૧૩-૧૦-૪૩ 


ત્રિગુણાતીત કર્મ 
અનવુષ્ટ્ટુષ 
જન્માવનાર પોતાને પાતા વિના ન કેઈ છે; 
પોતાથી નિપનવે જે પોતાને, ગુરુ તે ખને. , 
પૂરું શુદ્ધ થતાં પ્ડેલાં ગળાવુ' ભક્ટીમાં પડે; 
ગળાવાની કિયામાં સૌ પૈય*, પ્રેમ થવાં ઘટે. 
ગુણાથી આવવુ ઊંચુ એમનુ એમ ના ખને 
જાણવા જેઈ શે “ગુંણે।,? “સ્વામિત્વ ગુણુનું શું ? તે. 
ગુણુનુ' કામ ગૅણ્‌। તે એમને એમ ના ડરે 
સ્વભાવે ગુણુ વર્તાવ્યાં સામાન્ય જનને ફરે. 


ગુભ્‌ાની ઉપરે કાખૂ પૂરો સેળવવા હદે 
કમમાં જ્ઞાનના ભાવે વત*વુ' તેથી સાધકે. 


૬૩6:]  ડકર્મ-ગાથાો 
ગુશ્‌ાાને સેવવાથી તે મળે ન્‌ કાર્ખ એમનો;: 
સ્ઞાનભાવેથી વર્તાતાં કાખૂ વ્યાં મેળવી શફે. 
'જામ સૌ સ્તાર્નોં, અજ્ઞાની કર્યા' ગુણાશ્રચે કરે 
અસન્નેના હેતુમાં ર્રાન જુદુ'જુદુ' રહ્યાં ડરે.. 
નદીના પટની જેમ કમરનો પટ તે ગુણે: 
ગુણ્‌।માં જેવું હો જ્તાન તેવો રે પટ કમને; 
સેનાની ભસ્મ તો. થાતાં ગુણુ એને! જુદો ખને 
તત્ત્વ તો એકનું એક છતાં ભેદ તહાં પડે.. 
માનવુ' એક છે વાત, મનાયેલી દશા ખીંજી 
અ'તર કૈ'ક ગાઉ-તુ' બન્નેમાં તો રહ્યું સહી,. 


ઢાળની પાળ, અમદાવાદ ::- તા, ૧૯-૧૨-૪૩ 


ઈશ્વરાર્પણખુદ્ધિથી કર્મ 
અનુષ્ટુપ 
પાતા ને વિશ્વની વચ્ચે કે પ્રકારની એકતા 
લાગવા માંડતી જેને એની છે ચો.ગ્ય સાધના, 


ધર્મનું તત્ત્ત સાચું' તો જાણુવી સમખુદ્ધિ તે; 
જેનામાં તે ઊગી ના તે ધર્મ્'તત્ત્વ ન મેળવે, 
જીવન-વ્યવહારોમાં' પહેલું પારખુ ઊડું 
આપણુ આપણુ લેવું સત્યને વળગી પૂરું. 
ક્ષુદ્ર સો વાસનાઓને ટેવ સ'યમ પાડને 
કેળવાવા પર્પૂરર એકાગ્ર ચિત્ત રાખને. 


એવી શ્રદ્ધાથી જે મડે એવાને ધમ'ખુદ્ધિને 
યોગ્ય હો પ'થ એવો જે, સૂઝયા વિના કદી ન રૈ. 


'ક%થરાર્પણખુદ્ધિથી કમ [ ૧૩૭ 
ઈશ્વિરાષણુખુદ્ધિથી કત'ન્ય-કર્મ સૌ શ્ર્રે 
જીવતી પારણા તેમાં રાખવાને , સથ્યાં કરે. 
કેમના પરિણામે જે થતો લાભ જણાય તે 
પૂરા ત્યાગ કરી દેવો પ્રભુપ્રીત્યથ' ધારૌને. 
સન,, વાણી અને કાયા વેચેલાં પ્રભ્રને જ હો; 
એ રીતે વત'વું' રાખી ભાવના પ્રભુમાં ' ધરે. 
અનન્ય ભક્તિની પૂરી પરાકાણી થયા વિના 
ઝુમ કેરી ફળેચ્છાનો કટ્ટી ત્યાગ થતે। જઃ ના. 
સેવકોની કમાણીને શેઠજી ભોગવે ખધી; 
કમ"નાં ફળને તેથી સૉંપવાં પ્રભુને ચહી. 
(સ'કલ્પ ને વિકલ્પાનોા ત્યાગ? સન્યાસ જાણુવેા; 
કર્મનાં ફળનો ત્યાગ સાચો સન્યાસ માનવે. 
આત્માની શદ્ધિના જેવી ચિત્તની શુદ્ધતા ખરી 
જહી'. સુધી થયેલી ના, તત્ત્વને પામશુ' નહોં. 
ચિત્તશુદ્ધિ થવા કાજે પ્રભુભાવ રહાવવા 
કેમ" એરણુ રૂપે સૌ ઘડાવા કરવાં રહ્યાં. 
પ્રાસ જે કરવા જેવુ નિશ્ચષળ પદ જે કહ્યું 
“પ્રભુ સાથે તદાકાર રેવું તે પદ્ટ જાણવું. 
કોઈક ગૂઢ ચેો!ગીઓ, ચેોગગ જે જાણુતા નથી 
એવા માનવીઓ લેઈ, પોતાને વશ ચિત્તથી, 
કૈઃછા પોતાર્નો કૈ' એની પ્રમાણે, ચિત્તના ઊ'ડા 
સ'સ્કારેને કરાવે છે પૂરા નાગૃત ત્યાં ખરા. 
તે વેળાના ખરો લાભ જે ફેઈ ઉગ્ર સાધક 
લઈ લેશે હદે ચેતી પામે લાભ પેરે ઉર. 


૧૩૬ 3 કમૅન્માશા 
પમ, વેરાગ્ય, એશ્વય*, પ્રકાશ, બળ, દિવ્યતા, 
સાન, અમરતા, એવાં અ'ગા વિભૂતિનાં બધાં, 
પ્રભુને પામવા કાજે અપાર ભક્તિથી લુ 
પ્રેમ-ઉત્કટતાવાળુ હૈયુ, સૌથી મહત્ત્વતું. 
અનન્ય ભક્તિવાળાને ખીજા' સાધન સૌ ખધાં 
ન્યાં ત્યાંથી તે મળી રુંશે, તેથી રો ભક્તિથી ભર્યા'. 
પ્રભુને ઇચ્છતો ના જે એને તે કદી ના મળે 
જેની છે કામના જેમાં તે તેને મળશે ખરે. 
પ્રભુ વિના ખીજી ઈચ્છા તેથી ના રાખવી હરે 
પ્રભુમાં કામના પૂરી રાખીને વત'ડું જગે. 
વિશ્ચમાં જ્ઞાન મૂકેલું વિશ્વનાથે કૃપા કરી 
કિ'તુ ખુદ્ધિ ખોલેલી ના, તેથી તે પામતાં નથી. 
વાયુ-આકાશને કેવા ગૂઢ સ'બ'ધ હોય છે 
વાયુના ગુણુરોષાનાો સ્પશ' આકાશને ન છે. 
વાયુથી સાવ જુદુ' હો એમ આકાશ તે! રહે 
વાયુ જ્યાં નર્થો ત્યાં ચે તે આકાશ વિદ્યમાન છે. 
પ્રભુ એવો રહે વિશ્વે છતાં તેથી અલિસ છે; 
છતાં સખ'ધ પાસેનો ગાઢ ને ગૂઢ ત્યાં રહે, 
ઢાળની પોળ; અમદાવાદ : તા.-*૭-૧૨-'૪ઢ 


પ્રભુધારણા 
શિખરિણી-મ'દાક્રાંતા 


ન સારાખોટાની ગણુતરી કરી ધારણા ક્યાં ય રાખે] 
ખધે જેમાં તેમાં રૈંઢતમ રહ્યો અ'તરે હેતુ પ્રીછે; 
પ્રભુને છપા ત્યાં કરકમળ જે પ્રેરવાને મધાને 
ઊડા*ખ્યાલે એવા હૂંદયકળો તે સાથ ભાવે ફલાવો. 


પરી જેની આંખો ઉર ઊઘડવાની તમજન્ઞાથી યુક્ત 
ખતાવે તે એને પળપળ નવું વિશ્વમાંનું રહુસ્ય; 
કરેલું જે તે.ચે અફળ ડરવા તાત સામથ્ય'વાન 
અનાવે છે શક્ય પરમ પ્રભુ તે હોય છેને અશક્ય. 


અનોખી એની શી, ઉર શીખવવા સત્યની નોખી રીતો, 
મયા તેથી જેવા નિજ છહૂંદયથી કાર્યનો ગૂઢ હેતુ; 
સમાચે। જે હેતુ સક્‌ળ કરવા ભાવના એકધારી 
ઉતારી કસે" તે મન પ્રજુ ધરી, તે કરી, પાદ અર્પે. 


અનુષ્ટુપ 

અંતરે જે રહે જાગ્યા પ્રભુની ધારણા મહો 
એવાને શીખવે પોૉતે સાધનાથી વિચક્ષણુ. 
જે જે થતું ખૂધુ' ૨' છે આપણી આસપાસમાં 

- તેમાંથી યે નવું જ્ઞાન પ્રેરાવ્યાં કરતે જ્ષદા. 
ચરાચરે સમાયેલો એની સાખિર્તો શ્રેહને 
એવા અનુભવોથી શા કરાવે તે પ્રભુજુપા. 


એવાના જીવને કાંઈ નકાઝ્ુ' આવતુ નથી 
હેતુ પ્રત્યેકમાં સપણ દીવા જેવો જણાય ત્યાં. 


૧૪૦ ] કમ-ગાથા 


જીવતો જાગતો તેથી પ્રભુ પ્રત્યક્ષ તે ગણે 
જેમાં તેમાં પ્રભું કેરી ધારણા ધારી તે જીવે. 
શિખારણી-સદાક્રાંતા 

હૃંદે ઊડુ' ઊંડુ' પ્રિય સ્વજન સૌ ધારણા એવો ધારો * 
મળેલું મોંઘુ' અ! જીવતર ભલા ! વ્યથ* ના તે ગુમાવે।; 
તસમેોને આકર્ષી તમ પર જુપા શી પ્રભુએ કરી છે! 
હવે ઘેલાં એના પદ પર થઈ ખેલને જીવને રૈ 

.,.. હિંદુ વિશ્રવિધ્યાલય, કાશી :. તા. કી 


ન ' સહેતુક પ્રસગો 

શિખરશિણી મ'દાક્રાંતા 
બધા નાના-મોટા નિજ જીવનમાં સાંપડે જે પ્રસ'ગો 
નકામા ના આવે જરૂર પ્રભુનો ગૂઢ હેતુ રહેલે; ' :: 
શકે। ના પ્રીછી તે, પ્છોથો પ્રભુજી શું કરે ખાપડો હા! . 
મળે જ્યાં વેતા ના નિજ મહો પેશ, દોષ શે। આપવો ત્યાં! ' 


જગાડ્યા છે એણે રહમ કરોને તો ચ ને ઊંઘા જાએ 
હંદે ચેતાવ્યા છે સમય સમયે લક્ષ ના તો ય લે! જે; 
અતાવ્યો છે એણે જીવનપથ તો શી જૃુપા-આંગળીથી 1! 
છતાં ચે ના ચાલે પજ પર સૌંધાં, શી બલિહારી ન્યારી! 


રહેવાનુ “સાગે" અટલ હદયે ભાવના *ભારી કમે 
મળે છે કમો સૌ નિજ હંદયને ભાવના ઠાલવાને; 
શતાં ને ના કમો નિજ જેવનની સાધના ભાવ ષે 
વૃથા જાણે। કર્મ; પ્રભુ તર્ણ દુપા વ્ય્થ' શી ફેંકો દે છે ! 





9 “ભારી” ફકૃદ'ત તરીકે વપરાયું છે. 


'શારયાયોગ્ય કર્મ [ ૨૪૬ 


ગ્રજ્નુ ડાહ્યો જ્ઞાની, તમર્થો અદકે।, શ્રેય જે છે' તમારું 
સેને પ્રેરાવે તો, પણુ છતા ધ્યાન બેસે ન પૂરું; 
સ્વભાવે | દોરાઈ જેંવન ઘડવાના પ્રસગે : ગુમાવે 
જહુશે દેતાં શાને જગજન પછી દોષ એને જ માથે! 
ખિચારશે એવે! તે સહન કરરરો લે શ્ર કરુણુ।ળુ છે તે ! 

ન દે છેડી પીછે સતત પથમાં તે રહે ભાવ તોલે; 

પ્રશું ખુલ્લા હાથે જગતજનને આપતે શું રહે છે! 

ન આપી જાણે જે લઈ પણુ શકે શું બિચારાં જનો તે? 
'ગ્રભુની જેને હો તલપ હંદચે લાગી તે તો ખધામાં 
ગ્રભુના એ છૂપો કર નોરખવા રાખશે સ્તાન એમાં; 
નથી જેને પૂરી સમજણુ હંદે ઊતરી કમભાવે 
ન આવે એવી તે સમજણુ કશી સહાયમાં યોગ્ય ટાણે. 

થતું રૅ'તું પૂરું અનુશીલન જ્યાં ભાવનુ' ના હંદેમાં 

અધું આવ્યું પૂર્‌ ઉપરથી વહી તે જશે આપમેળે; 

કુપા દાખી વ્હાલાં ! હદય સમજી જાગતાં રે હુવે તો, 

ગ્રશ્રુને સ'ભાર્યા, સતત કરને પ્રેમભાવે હુવે સૌ. 


હિંદુ વિશ્વવિદ્યાલય, કાશી ુ તા. ૪-૩-૪૪ 
ધારણાયોાગ્ય કર્મ 
અનુષ્કષ 


જે જવા દિલ હો ઊ'ચુ', દછિ વૃત્તિ ઊંચી ધરે 
કસમાં ધારણા એવી રાખે! જેથી ઊં'ચા ચકો. 
વિના તે ધારણા ઊ'ચું' જવાવાતનુ' નથી ડરી; 
_શ્વારણા જીવતી તેથી ડમે રાખ્યાં ફેરા મથી. 
ધારણા રાખવી પૂરી જીવતી નાગતી સદા 
“સવ કત'વ્યમાં તે જ કર્તવ્ય આપણું ભલા ! 


૧૪૩૨ ] કર્મ-ગાથા 
એવી તે ધારણા ચેોગ્ય આપણી ને રહ્યાં ડરે 
સવ કમ થરે ચેગ્ય, રે'જે નિશ્ચિ'ત તે! ખરે. 
જેવી હો ધારણા કમે તેવો ત્યાં ભાવ નીતરે; 
ભાવના ધારણા વિના ડમ'માં તે ન ઊતરે, 
ધારણાની નથી ગેડ જેને બેઠી ખરેખરી 
કોશલ્ય કમમાં એને ના પૂરું સાંપડે ડરી, 
ધારણાયોગ્ય ડત'વ્ય જેનાં સર્જ થયાં કરે 
સર્વ પ્રકારથી તેવો પૂરો નિકશ્ચિ'ત શે। રહે ! 
ધારણા એનો મેળે તે રે'વાની નર્થી જીવતી 
મથી મથી પુરુંષાથ' કૃપાથી કરવો ચહી. 
ડામાડોળપણંં ક્યાં ચે ધારણામાં ન સંભવે 
કર્મની પાર વેધ'તી એની દૃછિ ઊડી રહે. 
ધારણા કર્મના હેતુ ફળાવ્યાં કરશે સદા 
ધારણા દિલ જન્માવે જીવન પ્રાણુ કર્મમાં. 
ગમે તેવું નજીવું ચે કરે, તેમ ભલે છતાં 
ધારણુઃ રાખવી વ્યાં ચે જીવન-'્યેચની સદ્ટા, 
ધ્ચેચની ધારણા જેએ ભૂલતા નથીં કે પળે 
એવાને કર્મથી લાભ મળ્યાં સૌ કરશે જગે. 
પ્રસંગો ના અમસ્તા છે, હેતુથી કાઈ તે મળે, 
જેનામાં ધારણા રે? તે હેતુ ફળાવતા રહે, 
ભેળવો ધારણામાં ના માન્યતા, રીત, કલ્પના; 
આગ્રહ, મત, ટેવોથી રાખો તે ઝ્ુક્ત ધારણા. 
ધારણા સાથનો ભાવ કેદ્ર-વતો જ જેઈ શે; 
ધારણુા। ભાવનો સેળ જન્માવે તે જ ફૂલશે. 
હિંદુ વિશ્વવિદ્યાલય, બનારસ : ૬-૩-'૪૪ 


ગુરુને અંજલિ 
અનુષ્ટુપ 
“ આપવામાં? જિદગીની માની જેણે મુતાથ'તા 
અ'જલિ હું ધરું, પ્રેમે એવા શ્રી ગુરુપાદમાં. 
ખતાવ્યાં સાધનો એણે તેમાં તત્પરતા પેરી 
નેમ, સાહસ દાખી સૌ મ'ડયા રે'વા, મુપા કરો. 
પોતાનું ૨' થશે એની ચિ'તા કયાં ય ઊંડી નહિ, 
પૂરું એ કરવા ધ્યાન કાર્યમાં રાખતો સહી. 
ધ્યેયને ચૂર્ખેને ક્યાં ચે ખીજે ચિત્ત જરા જતાં 
વાળીને તે પદે એના રાખવામાં ગણી મઝા. 
' સ્મૃતિને ગુરુની પુણ્ય પ્રેરણાત્મક કાયમાં 
જેળાવાની કળા હૈયે ઉપજાવી શક્યો તહાં. 
કરી ન્હોતું દોધું કામ ગુરુએ મારું આપથી, 
કરી બતાવતાં આપ્યું હજારોગણું પ્રેમથી. 
છતાં એમાં ફ'ઈ મારી મહત્તા મે' ગણી નથી. 
પ્રભુકુપાથી તે સવે શક્યું પૂરું થઈ વળી. 
ભાર ઉપાડવા મારે એને સૈ વીનવ્યા નથી; 
કરી ચૂકયે। બધું ચીંધ્યુ% છતાં માગ્યાં ડયુ નથી. 
બતાવેલું કરી દેવા મ'ડતો પ્રેમથી રહ્યો 
લાખો વાર પ્રણાસે। મે' શ્રીગુરુને કર્યાં કર્યા. 
ચિ'તગ્યા'તા હંદે એને કૈટલી કેટલી પળે | 
સહાય સાક્ષાત આપીને રાખ્યો શે। જીવતો મને! 
એવા કૃપાળુ મારા તે ગુરુના પાદમાં લળુ 
'દીધુ' જેણે હદે સાન એની સેવા કર્યાં કરું. 


૧૪૪ ] ર કર્મ-ગામા 
દીધેલું કાણુ એતુ' 'લે, અદા પૂરું થવા સદા 
તમારો પ્રેમસખધ  વાંછતો રહું ઉરમાં. 
જન્માવી જીવને ભાવ ' પ્રભુપ્રેસ રસાત્મક 
દક્ષિણા તે ગુરું કેરી આપવા દિલ ઉત્સુક, 


કૂશુ' ચે ઠીક માસમાં જણાતાં પ્રભુનુ' ગણે। 
મહત્તા. પ્રભુને દે ત્યાં વારી વારી હરે. જળે. 
હિંદુ વિશ્રવિવાલય, કાશી : તા. પ-૩-'૪૪ 
ર કમંપ્રસગોનુ રહસ્ય 
રિખરિણી-મ' દાક્રાતા 


ખષી કેરી કેરી સમજભળુ થકી શુ' થવાનુ ? વિચાશ, 
નકામી જાણુ! તે સમજ; પરતી ને ન આચારમાં હો; 
લેંલી 'લૂલી એવી સમજણુ 'હંદે' કામમાં આવતી ના, 
ભરી ભાવે હૈયાં અતુર્શીલનમાં ખ'તીલાં રહો હમેશાં. 


પ્રસંગો તો આપે પ્રભુ. કર્‌ યુપા, જાતને જાણુવાને 
બનાવી કાં દો તે અકળ, જીવતા ના રહે કેમ ત્યારે? 
પર્પૂરી રીતે સમજવી ઘટે જાત પોતાની કેવી! 
પછી એને ખ'તે કળકળ થકી વાળવી જ્તાનભાવે. 
યતાં કર્મૌમાં તે નિજ મન તણું શા વળાંકે રહે છે ! 
પૂરી એની એવી સમજુ. હુંદે જેહને ત્યાં પડે છે; 
ટફોરી તે વેળા નિજ મન ગતિ પાંસરી રાખી ભાવે 
રહે. છે જે ઠામે, પ્રભુમમ થતાં વાર તેને નં લાગે, . 


કર્મમાં કર્મને! હે૩ ફળાવે [ ૬૧૪૫ 


કુપા એવી એની લળી લર્ળો નમી, ભકિતભાવેર્થી યાચો. 
જુપાકાજે ઊ'ડું' હંદય તલસો પ્રેમ--ઉત્સુકતામાં; 
પ્રુને સૌથી ચે નિજ જીવનમાં આપશે જે મહુત્ત્ન . 
મુપા એની હૈયાં મન શ્ીં'જવશે, પ્રેમથી ૨'ગી દેશે. 


હિ'દુ વિશ્રવિદ્રાસય, કાશી તા. ૫-૩-'૪૪ 


કમમાં કર્મને હતુ ફળાવે 
શિખરિણી-મ'દાકાંતા 
કશું આડુ'તેડું' ખપ વગરતુ' ધ્યાનમાં લેવું નાત 
સ્કુરે જે બીજી. સૌ ઉપરર્થો વહી તે જવા દેવું મેળે; 
પરોવી ના દેવું અવર વિષચે ચિત્તને કોઈ રીતે 
પરોવીને રાખે! પ્રિય પ્રભ્નુ તણી ધારણામાં ઊ'ડુ' ત. 
મળ્યો છે સસાર ક'ઈ ન અમથે।; સાર જે એથી ના લે 
વૃથા જારે હેતુ જૈવન ફળવા કાજ રૂડો મળેલો; 
મળેલું માતુષી જુંવન પ્રભુની પ્રેમબક્ષિસ હિબ્ય 
હદે એવા ઊ'ચા જીવન પર કાં આપતાં ના મહત્ત્વ ? 
પ્રભુની માયાને તરી નહિ શકે ને પ્રભુનાં થશે! ના, 
પ્રભુની માયાને તરી નહિ શકે પ્રેમ જે ના પ્રભુમાં: 
પ્રજુની માયાને તરી નહિ શકે કેદ્રિત ત્યાં ન નને હા 
પ્રભુની માયાને તરી જઈ શકે જે પ્રભુને વરો તો. 


પ્રભુની માયાની પકડથી થવુ' સ્રુકત ના સ્હેલ વાત 
ધરીને માયામાં મન મતિ કદી ના ખનો એથી મુક્ત; 
છતાં માયામાં ચે જગપતિ છુપો એહને ના નકારી 
રહેલી માયામાં ગૂઢ પ્રભુ તણી છાંય નેવાનું શીખે. 

૪. ૧૦ 


૧૪૬ ] કર્મ-ગાથા 


પ્રશું વિના બીજુ ક'ઈ પણુ નથી; છે! ભલે વિશ્વ દેખે! 
સટ'ચામાં એના હૃ ખનો જતાં દેખશો એવું સૌ તે; 
બધી રીતે એના સ્વજન ખનોને 'ને તમે લાગશો* તે 
અષાંમાં ચે એને નોરખો શકશો જે પ્રભુને વર્યા” તે. 
અતનુષ્ટ્ષ 
ધારવુ' માનવું જે તે પ્રભુની ધારણા ઊં'ડી 
વધે એવી રીતે તે તે ધારવુ' માનવું સ્તવી. 
પ્રભુની ધારણા જેથી વધે એકાગ્ર જીવતી 
માનવુ કમ' તે ચેોગ્ય; કર્મની રીત તે ખરી. 
મહુત્ત્ત કમ'ને ના દો, જે કાજે તે મળ્યું દોસે 
પૂરેપૂરું ફ્ળાવાને એ પરે દો મહત્ત્વ તે. 
રાખજે ભાન પોાતાતુ' પૃરેપુરું સદા ઊંડુ 
વૃત્તિને કો રોતે તાબે ક્યારે ચે ના થઈ જવુ. 
પ્રભુની ભાવના હૈચે દૃહઢાવ્યાં કરવી સદા 
ગણી શ્રીહરિને મોટા પ્રવેશો જ્ઞાન કમ*માં. 
હિંદુ વિશ્રવિધ્રાલલ, કાશી : તા. છ-૩-'૪૪ 


હૈતુમૂલક કર્મ 
અનુષ્ટુપ 


પ્રભુની “ભાવના જેને ઓતપ્રોત હટે રહે 
ઓળ'ગી કમને જાય, ભાવથી ડર્મ્'માં રહે. 
મર્યાદા કમની એને કે રીતે વળગે નહી' 
કુમ'થી કમ'નુ' તત્ત્વ મેળે જન્માવતે જવ. 


ક.વળગરો. : ધારણા. 


'કેમાં ઇટ ધારણા ર [ ૨૪૭" 
કમમાં વ્યવહારે તો માત્ર યાંતિકલા મળે 
કમે" જે સાધના સાધે જાગતો! તે રહી શકે. 
કિ'તુ જે કમ'ની પાર ઠામઠેકાણુ' ના મળે 
કરે! ઢ'ગધડો એના કશા ના ભલીવાર છે. 
ગમે તેવું ભલે કામ નાનામાં નાનુ' હોય જે 
કિ'તુ ત્યાં જ્ઞાનથી હેચે પ્રેરાવાયાં જવુ' ઘટે. 
કશી યાંત્રિકતા કસે એવાના કમ*માં નથી, 
મહત્ત્વ કર્મને એવે! ક્યાં ચે તે આપતે। નથી. 
મહત્ત્વ તે કશાને ચે આપ્યાં ના ફરતે! કૅરી 
નોખા સવ'થી પોતે તો તરી ઉપર રહે સદ્ટા. 
સર્વ કર્મ પ્રસંગોમાં એને જે ગૂઢ હેતુ હો 
બ્રેરાવ્યો જય એ રીતે જે કમે, શ્રેય પામતો. 
હિંદુ વિશ્રવિઘાલય, કાશી : તા. ૧૬-૩-'૪૪ 


કર્મમાં ઇષ્ટ ધારણા 
અનુષ્ટુપ 
વિરેધાભાસોં પ્રવૃત્તિ જીવને તો મળ્યાં કરે 
તેમાં સુમેળ જે સાધે, જીવન-જબ્હેસુમાં વળે. 
એક ખીજાર્થો નંદી હો એવી પ્રવૃત્તિ જીવને 
સદ્દા ઉદ્ભવતી ર૨'શે; છતાં ત્યાં ચે સુમેળ છે. 
એવા સુમેળનાં મૂળ પ્રેવૃત્તિ-હંહ ઊતરી 
જુએ જે, બ્હેણુ વાળી તે શકે જીવન-તત્ત્વમાં. 
એક હો કમ, એનાં તો પાસાં તો ચ કે'ઈકે તે 
મ્ચેચને ચે!ગ્ય પાસુ તે કર્મમાં ભાળવુ' છૂંદે* 


૧૪૮ ] ી 4 ડ્મ-ગાથા 
પ્રવાહે! પ્રકૃતિજન્ય નકારાત્મક હો ભલે 
કિંતુ એમાંથી તો સતાન મળ્યાં આપણને કરે. 
બાધ લેવા મળ્યાં છે સૌ ભૂમિકા રૂપ વિશ્વ તે 
કમ'થી જે અતિરિક્ત ચેતના, પ્રીછને હરે. 
ગુણુ। પ્રભાવથી કમે" જે તે ફોઈ પ્રવેશતુ' 
પ્રકાર ગુણુના જાણી ગુણમાં ભાન રાખવુ. 
ગુણુનું' ભાન ના ચાલે ઇદૅટની ધારણા હટે 
આરપાર ખધા કેમે જીવતી રાખવી ઘટે. 
આપણામાં રહેલી છે પ્રફીુતિ ત્રિગુણાત્મક 
ચોતાના તે સ્વભાવેથી વર્તાવ્યાં કરશે જગ. 
શેની ચયેતનાશકિત પ્રકૃતિમાં શો ગૂઢ રહે 
યત્ર પેઠે ચલાવે છે વિશ્વને મૂઢતાર્થો તે. 
પોતાના ઉરમાં કિંતુ ચેતનાવ'ત જે રહે. 
વિવેકશકિતથી હેચે ન્નગેલેો તે રહ્યાં કરે. 
સજ પ્રવૃત્તિમાં એ તો તાંતણે ધારણા તણા 
એકધારું પરોવાઈ રહેવાનું ચૅકે ન ત્યાં. 
ઇષ્ટની ધારણા સોમાં સારા કે નરતા વિષે 
એવો અભ્યાસ ભાવેથી રાખવો પડશે ખધે. 
પ્રજુતિજન્ય પોતામાં પ્રવાહો જે ઊઠયાં કરે 
ઘસડાઈ ગયા વિના સ'યમે સમતા ધરે. 
પ્રવાહોની ગતિ ક્યાં તે પ્રેરાવે છે લઈ જવા 
.સળ'ગે ને સમગ તે ન્નેવાતું રાખવું' સદા. 
જેનાથી ધ્યેયની વૃત્તિ પોષાચે તેવું' વત'વુ” 
-વિચોરી તેમ ખાકીનું છેડી દેવાનું રાખવુ. 


કર્મમાં ઇટ ધારણા [ ૧૪૯ ' 
નઠારુ' કૈ' મળ્યું હોય ત્યાં શી નિસ્મતત આપણે ? 
 ખધુ' સ્વીકાશ્વુ' તેથી ધ્યેયને પથ જે મળે. 
મળે જેની કનેથી જે પ્રભુ પાસેર્થો તે મળ્યું 
ભર્યો ભયો ઊંડા ભાવે એનો આભાર માનવો. 
વિના હેતુ “નકાસું' ચે નકાસું ના મળે કદા 
હેતુ જ્ાન સ્કુરે જેને “ નકામાં 'માં, કરે ફૂળ્યાં. 
વિશ્વની રચના ખાલી એમની એમ ના હશે; 
એનામાં ખોળવાનુ' જે રાખે ઈર, હદે કુવે. 
શરીર આપણુ લૂલું, ભલે સાધન પાંગળુ 
કિ'તુ કેવુ' જરૂરી તે ધર્મને પામવા ઊંડુ !* 
વિશ્વ તેવી રોતે જણ્‌। ઈશાનુ' તે શરીર છે 
શે। અવ્યક્ત રહે નાથ સ'તાયેલો મહી' બધે! 
સ'કળાચેલ છે પોતે છતાં તે રચના મહીં 
અને એનાર્થોયે નાખે પોતે પાછે રહે કહી. 
નકાસું? “ સારું' એ દદ; દ'દ્વમાં દ્ર'દ્વની રીતે 
કુમ પ્રવેશવાનું ના આપણે રાખવુ ઘટે. 
સમરણ કમ જાણી તે ઘડાવા જીવને મળ્યુ 
“ઘડાવાનુ' શી રીતે ત્યાં બને? તેવુ' વિચારવું. 
જવનધ્યેયના વિના અન્ય કે હેતુને વિષે 
પરેોવાવાનુ' ના રાખા જાગૃતિ ધારોને હદે. 
ઊ'ધમાં જાતતું ભાન રહે આપણને ન ત્યાં 
છતાં ચે કરતાં રે? છે કર્મ ત્યાં ચ અજણતાં. 
ભોગવે ભોગ સ્વપ્નાંમાં લીધાં ત્યાં રસ જે કરે 
જાઝત સ્થિતિનો ભોગ એનાથી હળવો ખરે. 


૫૦ ] ક્મ-ગાધા. 
સ્થળ ને કાળસર્યાદ્ા સ્વ'્નના વિશ્વમાં ઘટે 
હશા જાગૃતમાં બન્ને રહે, વિક્ષેપ ત્યાં નડે. 
તેથી ઊ'ઘ મહી' હેચે પૂરા જે ચેતતા રહે 
સાક્લીભાવ હદે રામી અલિસપણુ કેળવે. 
તેવા માત્ર બધાં કર્મોના પ્રવાહે તણાય ના 
મ્રભુપ્રસાદી જી તે કર્મને, માનતા કૃપા. 
કર્મથી કર્મ તું હાર્દ, કમમાં મેળવાય તેં 
કમની સાધના એવી કમ વ્યક્ત સ્વરૂપ છે. 
ખદ્દલાવા ગુણ્‌। કેરી ગતિ કર્મ મળ્યું' ગણે;. 
એવુ કમ નકારે જે નકાર્યો ઈશને ગણે. 
આડાં તેડાં મળે કર્મ તેમાં નેવું નહિ કશુ 
સ્વભાવ પલટાવાવા કમ સાધન મોીછવુ. 
તેથી ભલે ગમે તેવાં કર્મ" હો, કિંતુ ધારણુ 
ઇષ્ટની ત્યાં ડગે ગ્હેતાં પામશે! કૂળ ઇષ્ટ ત્યાં. 
કર્મની સાધના એવી હૈયે ધ્યાન ધરી કરે 
કર્મને પ્રેરનારી તે યેતના મેળવી શાકે. 
ભક્તિભાવ ઘટ્યા વિના “ પૂરી ટઢાવવી હૂંદે 
કમમાં ધારણા ઊ'ડી? કી રીતે ના બની શાકે. 
શ્રદ્ધા-વિશ્ચાસ જીવતાં કેળવાયાં જતાં હરે 
કર્મતુ' બાહ્ય જે રૂપ મેળે ઉકેલ પામશે. 
સાન જન્માવવા કમ, કમ પ્રેરક ભાવ છે, 
રાખવા ત્રણુમાં મેળ થવું કેદ્રિત ત્યાં પડે. 
ત્રણુમાં એક્નુ' ઊ'ડું જેને ધ્યાન રહે હદે 
ગ્રથિએ તટશે મેળે એકતા પામતાં ત્રણે. 


કર્મમાં ઈટ્ટે ધારણા [ ૧૫૨ , 


ત્રણેને એક ભાવેથી ન્નેડવાની કળા હદે 
સાંપડી હોય તેવાને કોયડો ક્યાં ય ના કશે. 
અનાદિ આદિ કેરા જે ગૂ'ચવાડા ભર્યા ખધા 
પ્રશ્નો સૌ વિશ્વજૂના તે ઊકેલાઈ જશે તદા. 
પામવાનું ખરું જે છે પ્હેલાં તે પામવા હટે 
નનેમ ને પ્રેરશું ત્યાં તો સર્વનો અ'ત આવશે. 
પ્રપપચી રૂપ માયાનુ' એમાં ચે ખેલ ઈશેના; 
ઈશ્વરે વાં રમે કેવો ! જણાશે આપસેળ ત્યાં. 
તરઝ, વિતક કે ચર્ચા, શાસ્રની સૌ પર'પરા 
એકલી ખુૃદ્ધિના શુષ્ક સાધને તે મપાય ના. 
જિજ્ઞાસુ, આત' ને આર્દ્ર. તાલાવેલીભયું” ખરું 
કેળવાયુ' હશે જેતુ' હેયુ', તે પામતો ખધુ. 
જેમાં તેમાં પ્રભ્રભાવ કેળવ્યાં કરવા ઊ'ડા 
ધારીધારી હદે એવી ધારણા, મથતાં જનને. 
પારણા પધારવા એવી ઊ'ડી જીવર્તો ઉરમાં 
સાધને ધ્યાન આદિનાં તે કાજે છે જરૂરનાં. 
વિચારોના સક'ચેથી પૂરું સોાકળું ત્યાં થવા 
જેડાતાં શેખલા એમાં ચેતતા રેવું સર્વદા. 
પ્રભુના ભાવમાં ઊંડા રણહેવાવા બધાં વિષે 
સ્તાન હેતુ તણા ભાવે રહેવુ' ચિ'ત્વને હદે. 
મધ્યસ્થ, અ'તરે સૌના, આરપાર ખધાંનો ચે 
સર્વના પારની પારે પોતે ફૂટસ્થ શે। રહે. 
મધ્યસ્થ, અ'તરે સોના, આરપાર ખધાંનો યે 
સવની પારની પારે, કેળવ્યે, દછિ પામશુ. 


« જપર્‌ ] કર્મ-ગાથા 
મારી પરે ઊ'ડા પ્રેમ રાખી જેણે મને હદે 
આ ખધું શિખવાડયું છે તેને ડું નગ્ુ' છું પહે. 
ગિરિની આગળે જેવે કાંકરો શે! હિસાખનેો ? 
સસુદ્ર આગળે ખિ'$ુ, તેના આગળ તેમ હું. 
માતાની આગળે ખાળ કાદુ'ઘેલું કશું વદે 
માતા શી હેરખાયે ત્યાં ! તેવું નેજે મને તસે. 
જીવને દછિ, વૃત્તિને દઢાવા જે રીતે કઝુ* 
નચ્રભાવે તસેો।ને તે જણાવાને કદ્યું બધુ. 
“તર્ફ, ન્યાય, દલીલોથી બીજી પર'પરાર્થી કે! 
ટકી તે શકશે કે ના?? એવું ના દિલમાં પર્ઝું. ” 
એકલું કશું ખુદ્ધિથી નાણુવા કરતાં ઊંડુ 
ભાવથી કર્મ પ્રેરાવા, ગુરુએ ત્યાં મથાવિયું, 
શરીરે જીવતા તે ના હું-કાજે જીવતા થયા 
મને પ્રત્યક્ષ આવીને ચેતાવી શા નતા શહ્યા! * 
લાખે! ચે જીવનો આવાં આપી દેતાં ય હું કશે! 
વાળી ના ખદલે। પૂરો શકુ' એવા ગુરું તણે. 
એવા ગુરુ તજો ભાવ આપના પાટમાં ધરી 
જેવુ તેવુ' ધર્યું” મે' તો ચિત્ત રાખી તસે! મહી. 
હિંદુ વિશ્વવિદ્યાલય, કાશી : તા. 2૦--5-'૪૪% 


કર્મમાં પ્રભુભાવ 
અનુષ્ટ્પ 
કેમતું એક પાસું તે નેઈને કમનો મત 
ખાંધી લેવો ઘટે ના, તે રાખને લક્ષમાં દૃઢ. 
કમનો હેતુ કોઈ નો નણ્યે ના હોય જ્યાં સુધી 
ત્યાં સુધી તોળવા કમ ખેસી ના ત્યાં જવું કૅદી. 
પાસાં તો કમ'નાં કેક, પાસુ પ્રત્યેક છે જુદ 
જુદો] પ્રત્યેક પાસાને લક્ષ્યાર્થ હોય છે ઉંડો. 
સવ' ખાજીર્થો નેવાની કર્સ્માં દછિ, વૃત્તિ તે 
થચેલી પાર્કો જ્યાં ના હો, ધારવું ટીક ના થશે. 
ખીલેલાં સમતાદિ હો તાટસ્થ્ય ને નિરાગ્રહ 
ત્યારે નેઈ શકે! પૂરાં ૩મ' સૌ તુલનાત્મક. 


"ખ્યાલ સૌ ખાંધવાના તે સાધકે છેડવા ઘટે 


નવાં મૂલ્યાંટનો ન્નેવા રાખવું લક્ષ સાધકે. 
ધારતા હોઈએ પોતે એકલું માત્ર તે ખરું 


“મડાગાંઠ કશી એવી વાળી રાખી ન બેસવુ. 


પ્રભુપથે વળે છે જે પ્રભુ તેને કરી કુપા 
છોડાવવા સડાગાંઠો અનેરા દે પ્રસંગ શા! 
નવાં મૂલ્યાંકનામાં ચે બંધાઈ ના જવું વળી 
ત્યાં ચે નિરાગ્રહી રે*વું, સત્ય તો પર સથી. 
નવાં મૂલ્યાંકના જે હો તેયારી જ્યાં સ્વોકારવા 
વર્યા એને કરે સત્ય તોડાવી દુગ' ભેદના. 
રશિખવાડવયાં કરે એ તે! નવી રીતે નવી કરી 
ભાન ડિ'તુ ન જે રાખે એને સત્ય મળે નહી”. 


૧૫૪ ] * ડર્મ-માથા 
પોતાની મેળ તો સવ્ય કદી દેખા ન દે કહી” 
ખોળવા જે મથે ખતે એને સત્ય ચૂંઝે સહી. 
ભક્તિ હો ન્યાં સુધી હેચે નેસગિકપણુ નરી 
જેની તે કેળવાતી રહે, ઊડા ઊતરશે નકી. 
ભક્તિ વિના કદી શ્રદ્ધા જીવતી બનતી નથી 
શ્રદ્ધા પાડ્યા વિના ખુદ્ધિ ઠેકાણું ઠરતી નથી. 
સ્વભાવ ખુદ્ધિના એવો શ'કાશીલપણા તણે 
એમના એમ કે રીતે કરી ચે તે ન ષ્રીટતો. 
એને ફ્ટાડવા કાજે કૅ્મની કૈં” પરંપરા 
પભુના ભક્તને મેળે જીવને તો ડરે મળ્યાં. 
એવા પ્રસંગ જે વેળા મળે તે વેળ ઉરમાં 
તે રીતે તે ગ્રહી લેવા હજે ઉત્સુક્તા સદા. 
એવી ઉત્સુક્તા, બુદ્ધિ શ્રદ્ધાયુક્ત થતાં ઊગે - 
એથી ખુદ્ધિ ગળે પૂરી પ્રભુમાં એમ વતન. 
બુદ્ધિને ગાળવા કેરી, એની રીતે અનેર્રી શી ! 
જિજ્ઞાસા તેવી જેની રહે એને તે સૂઝતું નકી. 
પ્રભુની સ્મૃતિ સદ્દભાવે કર્યા તે કરવા થકી 
જિસ્ાસા આપમેળે ચે પાડ્યાં ધીમેધીમે જતી. 
મળે જે જે જગે હેચે સદ્વૃત્તિ તે ખધાં મહો 
કરી નેયાં, પ્રભુભાવ મશ્રા દઢાવવા ચહો. 
બીનના જીવને તેવે સટ્દભાવ પ્રીછવા તણે! 
આપણી ચિત્તવૃત્તિનાો તેવો અભ્યાસ રાખવે. 
કિ'તુ સદ્ભાવ જે જુઓ બીનના જીવને તસે 
ઊંડો તેમાંય હૈયામાં રહઢાવો પ્રભુભાવને. 


કર્મમાં પ્રભુભાવ [ શષષ- 
ચિંત્વન ભાવનુ' એવું જ્યાં જ્યાં જીવન કમમાં 
એકધારું રહે જેનુ' પામે તે સ્થિતિ તત્ત્વમાં. ' 
સારા કે નરસા કેરું આપણે કૈં ન ચિ'તવુ' 
પરંતુ સવમાંથી ચે ભાવને નિત્ય પ્રીછવુ. 
એવે! અભ્યાસ જેના રહે જીવતો જગતે સદા 
પાતાના કર્મમાં પૃરો તે જાએ પ્રભુ સવમાં. 
માનવીમાં પ્રભુભાવ જુદીજુદી રીતે કરી 
વ્યકત પોતે થતો રે'છે એની પ્રકૃતિ-રીતથી. 
આપણી પ્રકૃતિ જેવી ખીન'ની પ્રકૃતિ ગણી 
સમદછિ પૂરી રાખી એનામાં વૃત્તિ રાખવી. 
વતવુ' સર્વા સ'ગાથે કે જેથી કરી આપણી 
પ્રભુના ભાવમાં બુદ્ધિ એની મેળે રહે થતી. 
પ્રભુના ભાવનો ખ્યાલ જેમાં તેમાં ટઢાવવો 
જેમાં તેમાં પ્રભું વિના અન્ય નેવાનુ' ના થજે. 
પ્રભુ જેને ખધાંનામાં ને પોતામાં ખધી રોને 
પ્રીછધવો એક લાવે છે, તેણે વર્તવુ તે રોતે. 
પ્રભુ પોતે કઈ રીતે પ્રેર્યા જીવનને કરૅ 
થતાં “સૌ કમ*માંથી' તે સાધકે ન્ણુવું ઘટે. 
પ્રત્યેક ક્મ*માંથી ત્યાં એવા ભાન તણું હૂંટે 
પૂરેપૂરું થવુ' જ્ઞાન નેઈએ તે ક્ષણે ' ખરે. 
પ્રભ્ર ઉપર તે વિના શ્રદ્ધા-વિશ્વાસ જીવતાં 
ઉરમાં ના દઢાશે ને [જિજ્ઞાસા તીવ ના બને. 
વિચારો કેમના કે કે પ્રસ'ગા વ્યવહારના 
સેો!ળા ના તે થતા કિંતુ ઉકેલાશે જુદી રીતે. 


૧૫૬ ] કર્મ-ગાથા 
ગણિતશાસ્ત્રી તો સ્હેજે ભારે છે કોયડો હશે 
ખીજા'ને મૂઝવે તેવો, અલ્પાયાસે ઉડેલશે. 
પ્રભુના ભક્તને જ્યાં ત્યાં પ્રભ્રચિ'ત્વન સ્કુંરશે 
પ્રભુ એના ખધામાં છે એના સૌ વ્યવહારમાં. 
કમષ્માં કર્મનું કોરું એકલું માત્ર લક્ષ તે 
સાધકે રાખવાનું ના પ્રભુ વિનાતુ તે હૂંદે. 
જે જે કાંઈ થતું હોય તેમાં જે ધ્યાન ઈશેનું 
આપણુ ના રહૈ તો તે મિથ્યા સર્વ પ્રમાણવું. 
પ્રભુ-આરાધના જેને પ્રત્યહ્ભા જીવને ખરી 
ભાવથી ફરવી, તેણે મથ્યાં ત્યાં જવું પ્રેમથી. * 
એકધારું વહ્યાં જવુ' ભકિત ને જ્તાન રાખો સૌ 
ભાવના પ્રેરી કર્મૌમાં પ્રભુને ત્યાં જગાડને. 
પ્રભપ્રમ તણી માત્રા ભક્તિ રાખી વધારવી 
પ્રભુના ભાવમાં લીન રહેવું પૃરું "ખ્યાલથી. 
જવવાનુ ખૌજુ ધ્યેય આપણુ ફેઈ છે નહી 
આપણે કરવાનો છે પ્રભુને જીવતો સહી. 
કપા રાખી કશું ન્કુદું પ્રભુ વિના ગણે। નહી 
કોઈયે ક્ક્ષેત્રમાં જુદો એને તો  ગણુવો નહી. 
સાથે એને સદા પારીધારીને સર્વ કર્મમાં 
તે તે ઉર્ઝેલવાનુ' ત આપણે રાખવું સદા. 
એને ના છોડવો કયાં ચે ખાંધીને રાખવો! પરે 
_ ફેંષા તા એટલી હાવાં મારી ઉપર રાખને. 


શ કેત્રથી ક 


કમ માં પ્રભુભાવ [ દ૫૪ 
પ્રભુને વરવા ધાર્યુ” પ્રજ્ુ વિના ખોજે કશે 
અથ* ના જીવવાનો ને; તો પછી કૅમ ઊ'ઘશે। ? 
કશાં જીવનનાં ક્ષેત્રો સારાં કે નરસાં હવે 
આપણે ગણવાનાં ના જે મળે તે સ્વીકારન્ને. 
સારી કે નરસી એવી વૃત્તિ કમ મહોં કદી 
પ્રભુ વિનાની કો બીજી આપણે ધારવી નહોં. 
સ'સારી માનવી જેવો “યાલ તે સવ કર્મ'માં 
આપણે પારવાનો ના લક્ષ તે રાખને સદા. 
હેચે ઉતારતા ફે'વુ' પ્રભુનો ભાવ પ્રેમથી 
રૂ ઝક ક ૧૬% . ક 9. * 
જુપા પ્રેમ પ્રભુનાં તે માગતાં રે'વું ભક્તિથી. 
પ્રભુ પ્રત્યક્ષ છે ઊભો એની ને સહાય આપણે 
લેવા તૈયારી રાખીશું, આવશે તે અનુભવે. 
એવા અનુભવો જેમ પાકતા હદયે જશે 
પ્રભુના ભાવ તો. તેમ ત્યાં પ્રત્યક્ષ થતે। જશે, 
ભૂલે! ના પ્રભુને ડયાં ચે રાખીને ખત એટલી 
સાવધાન પેરા રે'વા હદે ચત્ન કર્યા કર્‌. 
“સાનવી જિ'દગી કેવી પ્રભુની ભેટ!? જાણો તે 
એને સજાષ્વોને પૂરી સાર્થ તે કરજે પદે. 
પ્રભુ તો છે ખધે જ્યાં ત્યાં જેમાં તેમાં પ્રભુ તણે! 
જીવતો ખ્યાલ રાખીને કર્મના હેતુથી જીવે. 
કર્મ ના સખ્ય, કમૌથી જેને છે પામવાપણું 
સવ તે કમમાં એનું ભાન; લક્ષે સ્કુરાવવુ* 
મહત્ત્વ ડમ"માં એનું આપ્યાં તો જીવને જવુ 
કમ' સુધારશે વ્હાલો જે રીતે શ્રેય આપણુ. 


શપ૮# ) કર્મ -ગાથા 
શ્રેય રોમાં રહેલું ટ્રે જાણુતો તે પેરેપેરુ 
સારું કે નરસું છેને, ખન્નેમાં તે સદા ઊભે. 
“નઠારુ? તે નઠારું ના ને પ્રભુભાવ ત્યાં હશે 
કૈહ્રની પાર એ રીતે જીદ્ગીમાં થવાતું છે 
હકમાં તે પ્રભુભાવ ને રાખી ના શકીશું તો 
&'&્થી શી રોતે પાર થવાના પછી જીવને? 


દ્ૂટ્નની વૃત્તિ તે દ્રદ્ધે રાખવાની ન જીવને 
બેકધારું ઊ'ડુ' એવુ' ભાન તે રાખને હદે. 
“ ભારે મુશ્કેલ છે આ તો, આવુ ફૈમ ખને બધુ ?* 
વુ' વિચારવાનું ના આપણે રાખવું ડશું. 
ડગ એક પછી એક લરાતાં તે જતાં કરી 
કૅષાવાનો જ છે પથ 'ખ્યાલ તે રાખજે નકી. 
જેટછુ કેટછુ' આછું જવાનું ત્યાં મહત્ત્વ તે 
આપ્યાં ના કરવુ, કિંતુ હાથે પ્રત્યક્ષ કમ જે 
કફેલ્યાં તે જવામાં સૌ વર્તવુ' લક્ષ રાખીને 
«યાં સૃશ્કેલી તણા ભારે વિચારે દો ન નેર કૈ. 


સુશ્કેથી આવતાં પહેલાં ઝ્ુશ્કેલીના વિચાર ત 
ઘણાંને મૂ-ઝવી નાખે ઝુશ્કેલી કરતાં ઘણે. 
ગ્ાંતિ નૅ સમતા ધારી ના મને અકળાઈને 
સ્વસ્થતા પાર્રોને પૃરી ઉતારે કમ પાર તે. 
કમથી આપણી કેવી તેયારી તે થયેલી છે 
ઝુમ" ઉકેલતાં એ તો આપસેળે જણાય છે. 
થેતને, જાગન્ને; વ્ડાલાં! પ્રત્યેક ક્ષણુ જીવનને ! 
'શવા જીવનનુ' મૃત્યુ દેશે! ના, ભાન રાખને. 


પ્રશૃપ્રીત્ર્થ ડર્મ . [ ૬૫૯ 
તમારે સવને હું તો પનારે શે! પડેલ છુ! 
મને નિભાવને, યાચુ', તમારું જાણો આસ ડું. 
મહત્ત્ત આપતાં રે'જે પ્રભુને સર્જવા વાતમાં 
કુપાકાંક્ષી બની એના પ્રભુને સ્મરનેે સદા. 
ખાલી વાતો કહું ના આ, પ્રભુને ભજવા તણે। 
જેવા તેવો કરીને હું તમને દઉં દાખલે।. 
ગપાટા કૅ ન સોઢાના તમો આગળ ઠાલવું 
જેવું તેવું કરેલું તે તમા આગળ ડું પરું.. 
મૂખતા, ઘેલછા, મારી લક્ષમાં તે ન રાખોને 
જતું મારું કરી જે તે પ્રભુને રાખને હરે. 
કરી ભૂલે કરી ખેસ્ું અંગનું તો તમારું હું 
મને જાણી ક્ષમા દેજે, એટલી પ્રાર્થના કરું. 


ખાર ક તા. ૨-૫-૪૪ 


પ્રભુષીત્યથં કમ 


ખ્રહ્મા, વિષ્ણુ, મહાદેવ કર્મનાં તે સ્વરૂપ છૅ 
જૂ 


અનાદિ કમની માયા, ડ્મમાં ઇશ્રી વ્યક્ત છે. 
પલાંઠી વાળીને કોઈ જગે બેસી રહેતું ના 
કમ” વિના ન ઉદ્ધાર કોઈના જગમાં, ભલા ! 


૦૩% 


અનાદિ કમ જે માનો કારણે શા થયું ખછું 
ફારણુનું મહા કોઈ હશે કારણુ, તો કયુ ? 
મહાકારણુ તો પોતે સર્વ'તું પ્રભુમાં રછુ' 
પ્રભુને પામતાં, સૂઝ મેળે સર્જ પડ્યાં જતું. 


૨૬૨૦ ] ,“ કર્મ-મામા 
કશું ના જાણુવું બાકી એવાને તો રહે પછી 
તર'તો આપમેળે તે રહે સૌમાં સ્વભાવથી. 
રેખીતા જડમાં ગૂઢ થેતનાશક્તિ, પ્રકૃતિ 
કેરષ્રારોા કરાવીને તે વિકાસ્ર સધાવતી. 
કિંતુ અજ્ઞાનવર્તી સૌ તે વિકાસ થતે! રહે 
સર્વ જાણ્યેઅનણ્યે તે પ્રજુતિ-વશ ત્યાં રહે. 
પ્રશુતિ-કાયદ્ઢા જાણ્યે રાની કો ના થઈ જતું 
પ્રકુતિથી થવા પાર *રહે જે; પાર તે થતું. 
ગ્રમુતિ તો પ્રભુની છે, પ્રભ્રુ વિના ન ફેઈના 
તાબે એ તે! થવાની છે, જાણુને નિશ્ચચે હરે. 
વિના પામ્યા પ્રભુને કે! પ્રકૃતિ-પાર ના થશે 
પ્રભુને પામવાથી તે સમેટાઈ હદે જશે. 
પ્રકૃતિના સ્વભાવેથી થવા જે ક'ઈ ઉદ્દભવે 
ભાવના ચેતના હેતુ તેમાં રાખ્યાં કરો હદે. 
કુમ'માં ભાવ જે ના હો, કમે" જે હૈતુ, ભાવ, ના; 
કમષ્ઠના વિકાસે કૈ' આવે તે ઉપયોગ ના. 
કમની અ'તરે જે હો ચેતના એનો ના ખરી 
કુમ* તો! એવું સૌ કોરું જીવને ખપતું નથી. 
“રહૈ કમ વિના કેવી ભાવના ચેતના હદે? 
શકે! જાણી કઈ રીતે કમનુ' જે મહત્ત્વ તે? 
કુમ" એ પાઠશાળા છે ભાવનાને ઉતારવા 
ચેતના જેડવા કાજે પ્રચોગભૂમિ કર્મ ત્યક 
ભાવના ચેતના સાથે હેતુતું' સ્રાન અતરે 
'દૃંહાવવા ખધી રીતે કર્મ કેવાં જરૂરી તે! 


સક-_કમન-કનકતન -- અ----------ઝઅ. કડ ટ તજન ખના કન -નનન-----૦----- 


જ્ઞાનપ્રેરક કમ . [ ૨૬૬ 
કુમ તો! વિશ્વનું રૂપ, કમ સ્વરૂપે ઈશનું, 
કમ વિના કશે। ખેલ શકે ઉદ્દભર્વા કેમ, શું? 
કમષ્થી વિશ્ચ જન્મે છે, કમે" પોષાય વિશ્વ આ, 
કમથી મૃત્યુ પામે તે, કર્મમાં તે ત્રણે ક્રિયા. 
જાળુ' કેવું બનાવે છે પોતામાંથી કરોળિયો 
રીતથી પાછું અદ્દભુત પોતામાં તે શમાવતો. 
એને ત્યાં કર્મમાં તેવા પડે છે શ્રમ ના જરી 
નેસગિ*ક સ્વભાવે જ તેડું સર્જ” કર્યાં કરી. 
વર્ષામાં વૃછિ જ્યાં થાતાં પૃથ્વીની પર શી રુડી 
સૌ'દય કેરી બિછાત ફુટે છે ચેતનાભરી. 
પ્રભુથી સૃછિનો તેવો થવાનો જન્મ, જાણવું 
એને આધાર ભૂમિકા કશા કો કાજ હોય શું ? 
ઊપષપજ્યું કમ" તો જાણુ! પ્રભુમાંથી પ્રભુ મહોં 
કમ તે સૌ સમાવાનાં; જાણુને રુડો રીતથી. 
જીવને કમ તેથી તો પ્રભુકાજે કર્યાં કરા 
પ્રભુમાં સો સમાવીને કર્મમાં બ'ધને ન રે. 
દિ'દુ વિશ્વવિવ્રાલય, કાશી : તા. ૫-૪-'૪૪ 


જ્ઞાનપેરક કર્મ 


શાર્દ્લવિક્રાંડિત 


જને આન'દ વહે નહીં છેવનમાં કર્મો મળે તે વિષે 

તો કૌશલ્ય શું કર્મમાં પ્રગટશે? રેં જીવતો હેતુ શે'? 

જેને કર્મ-પ્રસન્નતા વૌજર્ળો શી પૂરી ઝખૂડયાં કરે 

એવે કમ ઉતારશે જવનના સાફલ્ય માંહી ખરે. 
ક, ૧૧ 


૧૬૨ ] કર્મ-ગાથા 
રી અનુષ્ટુષ 
કર્મના ક્ષેત્રની સાથે નથી નિસ્ખત જીવને 
કરીએ કમ* શી રીતે ? ખધી નિસ્ખત ત્યાં રહે. 
કમમાં હેતુના ભાવ ન્ાગતો જીવતો હદે 
જે કો રાખી શકે પૃરો, એળ'ગી કર્મ તે જરે. 
આત્માની આધના કાજે જરૂરી જેવુ' ખોળિયું 
જીવન સાધવા કાજે કમ તેવું મહત્ત્વનું. 
આપણે કચ્છોએ તેવાં કમ" સૌ મળતાં નથી, 
મળેલાં કમમાં તેથી શ્રેયવૃત્તિ દઢાવવી. 
ગમે તેવાં મળે કમ" “ ઇચ્છા ત્યાં કેવો રાખવી 
આપણે હાથ તે વાતઃ ભૃલવું તે નહાં કદી. 
ચદ્વાતદ્રાપણે કર્મ કદીએ ફરવું નહોં 
કુષા રાખી હદે ભાન રાખજે કમમાં મથી. 
કમથી ચિત્તની શુદ્ધિ થતી જે જીવને જુએ 
મહત્ત્વ કમ'માં એવો કમ'ભાવે ન આંકશે. 
તમન્ના જ્ઞાન લેવાની નને લાગી જીવને હશે 
ઝુમ'માં જાવ પ્રેરાતા આપસેળે રહ્યાં જશે. 
કમ'પ્રરક તો પ્રાણ જીવને યગઢટાવશે 
કુમ તો પ્રગટાવે છે જીવને સાચું તત્ત્વ જે. 
રાખીએ આપણે ભાન પૂરેપૃરું ન, કમ* તે 
જ%ળાવે હેતુ શી રીતે? પછી શે। અથ* કમનો ? 
મળે જગાડ્વા કૅર્મં કર્મ સૂઝાડવા નવુ; 
નવુ પ્રરાવવા કર્મ કૃપાથી મળ્યું લાગતુ. 
કમથી 'ખ્યાલ જન્મે છે, કમ'થી બોધ તો મળે, 
ક»મ'થી સર્વ સખ'ધેો જીવને ઓળખાય છે, 


કમ: પ્રભુભાવવુ' ક્ષેત્ર [ ૨43 
કમથી ખુદ્ધિ લેજસ્વી સૂક્મ-સૂક્ષ્મ થતી જશે. 

વત'વુ' કેમ સૌ સાથે સૂઝયાં તે કમથી જશે. 

સવ ગૂ'ચો તણા ચેોગ્ય ઉકેલ કરવા તણી 

સાંપડે કમથી શક્તિ, સાધના એ જ કમની. 

સાધના ક્મ'ની જે કે કર્યા' જીવનમાં 
એને કમ રહે છે ના જીવને કોરું કોરું 
કમ'માં ચેતના જેની ઓતપ્રોત ૨હ્યાં ક 
કમની સર્વ" મર્યાદા એવાને ચ્રિત્ત ઊગશે. 
ચારે ખાજુ તણે! 'ખ્યાલ કમને કરતી ક્ષણે 
ઊઠવા જેઈએ પૂરે જીવનધ્યેચની રીતે. 
કમમાં નજગતું જેને ચોગ્ય ભાન રહ્યાં ફરે 
પાકેલી ભૂમિકા ત્યારે પોતાની જાણવી, હરે. 
ઝમ'ના સર્વ આઘાત--પ્રત્યાઘધાત થતા હદે 
સમતા, શાંતિ, તાટસ્થ્ય રાખે જે નળવી રળે 
કમ'પ્રચાગની શાળા જ્તાન ઉદ્દભાવવા હરે 
કમ'ને આચરે જે કો એ રીતે, જ્ઞાન મેળવે. 
“ળની પોળ, અમદાવાદ : તા. ૭-૫-૪૪ 
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હણાઇ 


€ ક જ. 
કમ : ભ્રભુભાવનું લૈત્ર 
અનુષ્ઢ્ષ 
ઝ્ોઈ ક્ષેત્ર પ્રભુભાવ વિનાનું ક્યાંચ રે ન છે; 
જમાં તેમાં પ્રભ્રુ ઠેચે લક્ષી પ્રવેશવું ઘટે. 


ગમે તે હો લલે ક્ષેત્ર ખાંધનારું ન તે ગણે। 
સારું ખોટુ હદે એને ન્તણુવાનું' ન રાખશે. 


૧૧૪ ] કર્મ-ગાથા 


ખોટુ' હોવા છતાં એની સાથે રી હોય નિસ્બત? 
એમાં ના કૈ' પરોવાતુ' આપણે રાખવું દિલ. 
ખા ખોટુંય જે દે છે એમતુ' એમ તે કૅરી 
જીવને આવતું ના કૈ, આવે તે કૈંક હેતુથી. 
હેતુનું સાન તે વેળા તેવામાં જેમને સ્કુરે 
ખોટાની માંહોંથી સત્ય બોધ એને થયાં ડરે. 
ખોટુ' ના એક્લુ' ખાટુ, સારું તેમાં ય હોય છે; 
સર્વના કમને તેથી તે રીતે નેવું ત્યાં હદે. 
સુકાયેલા તમે જ્યાં હો જીવનર્હેણુ આપણુ. 
જ્‌ર્વાવા મળેલો છે પ્રસ'ગ જ્ણતન્ને ખરે. 
ખધુ' જે તે ભરેલુ' છે પ્રભુના ભાવથી નચુ 
તેથી પ્રેરાઈ ત્યાં હચે પ્રભુભાવેથી વત*વુ. 
નઠારાને પ્રભુજીના ૬'ડ પહોંચે જરૂર તે 
સારાનો ખદલે પૂરે આપે છે જ પ્રભ્નુ જગે. 
આવે જે સ્થિતિમાં, એના ધમ પૂરો પિછાનવે 
યોગ્ય કર્તવ્ય પોતાતનુ' જાણીને સૌ કર્યાં કરે. 
એના વિના બીજી સેવા જે કોઈ ખોળવા મથે 
પડીને ભ્રમણામાં તે, નકામા અટવાય છે. 
સેવાના જ્યાં તમે ઊભા ત્યાં ત્યાં પ્રસ'ગ સાંપડે, 
સેવા પોતાનો એ રીતે જે કરે, તરશે જગે. 
સેવામાં ય પ્રભુભાવ નર્યોપ પૂરો ધરી હદે 
કલ્યાણુ કાજ પોતાને ત્યાં તેવું કરવાતુ' છે. 
સારા કે નરસા કેરો સાધકે તો વિચાર સો 
છોડતાં રે'વું ખ'તેથી ને પ્રભુભાવ રાખવે. 


કર્મ :' પ્રભુભાવનુ' ક્ષેત્ર [ ૧૧૫ 
સારા ને નરસા કેરું રહેતું દ્દ્ર સદ્દા જગે 
જીવને પાર તેનાથી પ્રભુભાવે થવાનુ છે. 
ગમે તેવા ભલે ખોટા ગણાતા કામમાં તસે 
પ્રારખ્ધથી પડેલા હો! છતાં ખોટુ' ગણુ! રખે! 
' ખોટુ' ખોટાતણ્‌ો! ભાવ જાય ના ભજવી રખે 
આપણે 'ખ્યાલ તે! પૂરો રાખવાનો જ છે હયે. 
એમ જે ચેતતા રે'છે સારા ફે નરતા વિષે 
સારું કે નરતુ' એને ખાંષી કે! રીત ના શકે. 
દ્ર તો આવતાં રે'શે માનવી જીવને સદ્દા 
દ્ૈ'દ્રના ભાવ, જ્ઞાને ત્યાં મથા એળ'ગવા તદા. 
ફોઈ ડર્તવ્યમાં પાછુ કત'બ્ય ધમ નું ખરું 
ને એની ચેગ્યતા કેરું ભાન હોવું ઘટે ઊંડું. 
સ્થળ, સૂક્ષ્મ અને દિવ્ય -ક્મ'ના ત્રણુ ધમ છે 
ત્રણે ધમ તણા હેતુ સુમેળે સાધવા હૂંદે. 
જેમ જેમ હૂંદે ભાવ ઊંડો ઊતરતો! જશે 
ત્રણે ધમ થતા રે'શે પ્રત્યક્ષ આપ જીવને. 
તેડું થચેછું જ્યાં સુધી હોય ના આપણું પરું 
શુદ્ધ સાત્ત્વિક બુદ્ધિથી તેવો અભ્યાસ કેળવે. 
ત્યાં સુધી સમતા, શાંતિ, તાટસ્થ્ય ને નિરાગ્રહુ 
ર?વુ' કેળવતાં, ખ'ધુ, ખ'ત રાખી પરાં દિલ. 
પ્રભુની ભાવના કસે, ગસે તેવા પ્રકારનુ' 
ભલે તે હોય, તેમાં ચે રાખ્યાં જ કરવા મથે. 


આપણું ખોટુ' ના ફોઈ કરી જાવા સમથ છે; 
જે જે કાંઈ ખને છે તે આપણાં કમથી ખને. 


૧૬૬ ] કર્મ-માથા 
સાવચેતી ધરી હોય, વાપરી ખુદ્ધિ હોય સૌ. 
છતાં કો। છેતરી ન્ય, ના ઉદ્વેગ તહી' ધરો. 
પોતાથી ખનતું જે જે કયું” સૌ ચોગ્ય જે હશે 

નખ ૦ અ 
એથી સ'તોષ ત્યાં પૂરો આપણે માનવા હદે. 
છેતરી કો ગયુ' હોય છતાં “ કો માનવી થકી 
છેતરાઈ ગચેલાં ત્યાં? આપણે જાણુવુ' નહી. 

“ સાવચેતી છતાં તેથી રાખવાની નથી કશી' 

એમ ના માનવાનું છે ખ્યાલ એ રાખજે મથી. 

રેરથી ચે સવાશેર સૌ કે! માથે રહેલ છે 
ગમે તેમ કરે તો ય પચશે પાછું ડ્યાંય તે. 
શ્રચેલી ભૂલ નેવાનું આપણે રાખવું ત્યહી'; 

“તે સાથે હેતુ શે। બીજે? જવાનું રાખવું' વળી. 

સ્થળ ને સૂક્મ એવુ જ નીર્યાં જીવને કરે 

પ્રભુના ભાવ એવાને નિશ્ચય ખ'તથી વરે, 
જમાં છે ધ્યેય ધોાતાનું તેનું ધ્યાન ધર્યા' કરી 
*_ જ ૬્- ક ક દ ક 
જ્યાં સુકાચેલ હે ત્યાં ત્યાં વ્ત"વુ' ચોગ્ય ભાનથી. 
જ્યાં સુકાચેલ તેને જે ધર્મ પરિસ્ત્રિતિ તણે! 
ઘટે ઉકેલવા પૃરો ડહાળાયા વિના ખરે. 
પોતાની રીતની પેઠે સૂતરું સૌ ન કૈ* વહે 
સ્થિરતા, સમતા, શાંતિ તેથી ગુમાવવી ન કૈ. 
હેચેં પ્રસન્નના પરી વહેતા ઝરણા સમી 
રાખીને વત*'વાનું છે જેમાં તેમાં જગે ચહી. 
પ્રારબ્ધ, કર્મ-સ'સ્કાર, અનેક જાતના હશે 
તે તે રીતે પ્રવેશાશે આપણા થકો જીવને. 


કર્મ : પ્રજુભાવનુ' ક્ષેત્ર [ ૧૬૭૩ 
ત્યાં ત્યાં તે તેમની રીતે મશ્રે છે વરતાવવા; 
યેતી જે કિ'તુ ત્યાં ચાલે એવે! જીવ્યાં કરે સદા. 
જે જે પરિસ્થિતિમાં હે ઊભાં કમ તહી' થશે; 
દેઢાવવો પ્રભુભાવ ના રા'ખ્યો, તે! નડ્યાં જશે. 
પરિસ્થિતિ તણાં ક્મામૌ કર્યા વિના ન ચાલશે 
તેથી તેમાં પ્રભુભાવ દઢાવી ડરવાં થયે. 
તેવું ને ચેતનાથી ના વ્તીશું જીવને તહીં 
નવા સ'સ્કાર કર્મોના જન્માવીશું ઘડી ઘડી. 
કિંતુ જે સરવ કસમોમાં પ્રભુભાવ દઢાવવા 
ચેતનાયુક્ત જ્તાનેથી ચહે, ત્યાં કમ'દ્ોષ ના. 
જલેને દુન્યવી રીતે દોષે। દેખાય ત્યાં ઘણા 
છતાં ના ગભરાવાનું આપણ રાખવું ત્યહા. 
આપણે 'યાલ તો માત્ર આવતાં સર્વ કર્મ'માં 
દેઢાવતાં રહીશું, તો પ્રભુ સ'ભાળશે સદા. 
જ્યાં સુષ્રી જીવતા છીએ ત્યાં સુષી કર્મ તે ઊભાં 
કમા તો “કમનો ભાવ? રાખીને કરવાં રહ્યાં. 
ક ૦. .૦., 77 5 હીર ૬ 
સગાં, સબધો, સ'સાર ને વ્યવહાર સૌ જગે 
મળેલાં કમથી જાણે! તેથી તે સઘળાં વિષે 
કુમ્ષ્ના ભાવ ત્યાં સ્થૂળ સાધના ભૂ(મેકા રેંપે 
રાખીને અ'તરે ભાવ દહઢાવા તે પ્રભુરેંપે. 
ઢાળની પે!ળ, અમદાવાદ તા. ૭-૫-'૪૪ 


કર્મમાં યોગ્ય દછિ 
અનુષ્ટુપ 
આપણાં કર્મમાં વ્યક્તિ ગમે તેવી નઠાર્રો હે 
નિસ્બત, કલ્પના, "ખ્યાલ તે સાથે આપણે ન કે. 
કમ" ઉકેલવા સાથે કમને પમ હેતુથી 
પૂરી નિસ્ખત તે! એક તે સાથે માત્ર રાખવી, 
તે વિના કે' કશા ખ્યાલ ઘટે ઉદ્ભાવવા ન ત્યાં 
કામ ના હોત તો એનો થયે! સ'બધ હોત ના. 
કામ જ્યાં સુખ્ય જે હાય કામનો ”્યાલ રાખો તે 
વ્યક્તિની સાથ તે રીતે વર્તવું જીવને ખરે. 
કામમાં ખુદ્ધિની સૂઠ્્મ ઉકેલ ડરવા તણી 
કેટલી શક્તિ જન્મી છે જાણુવા તક તે મળી. 
વ્યક્તિનો ફોઈ વિચાર માત્ર તે કામ પૂરતે 
આપણે કરવાના છે, કામ તે પાડવા પૂરું. 
જેવાં સાધન જે કામે મળેલાં હોય તેટલું 
કામ તેવી રોતે યોગ્ય થવાનું માત્ર જાણુવું. 
સાધનો ઉપયોગી રહે કામમાં કામની રોતે 
એટલી સૌ તકેદારી ચિ'ત્વને હોર્વો ત્યાં ઘટે. 
એટલુ જે કરી જાણું કમને ચોગ્યતાર્થો તે 
ઉકેલી શકવા પોતે શકિતમાન થતે। જશે. 
જેવું જેવું મળે કામ તેમ તેને ઉકેલતાં 
આદિ, મધ્ય અને અ'તે ભૂલી જે કામને જતા. 
કિ'તુ જે રાખવા ચે।ગ્ય યાદમાં કામ જે મળ્યુ 
તે રાખ્યું *પાદ નને ભાવે કામ તો! તે સદા ફૂળ્યું. 
ઢાળની પોળ, અમદાવાદ ુ ૧૪-૫-'૪૪ 


[#- -_----અ૦૮-૮૧૦૦૦૦-૦-૦૭આા-ૂ૭૦૦---...- ---.-.--- - 


% પાદ-પ્રભુપદે 


ધર્મપ્રેરણાત્મક કમ 


અનુષ્ટુપ 
પર્મજીવનનાોા ઊ'ડા પ્રેરણાશિ ભભૂડ્તે 
વિરલા કોકને હૈચે ઊતરી ધ્યેય પામતે. 
પ્રતિખખિત ઝાંખી હો પર્મની કેટલાકમાં 
ભાગે આવેલું તે કાચ કરીને તે ઠરી જતા. 
જીવનપ્રેરણા પૂરી એવાને જીવતી હરે 
સ્પટ જે ના થયેલી છે, ધક્કેલાયાં જતા દીસે. 
નિશાના ધેનથી જેમ માનવી ન્નેમ દાખવી 
યેતના પ્રાણ્શક્તિને બતાવે, તેવું ત્યાં વળી. 
કાચનો હેતુ પોતામાં જાગ્યો જેના મહોં નથી 
ચેતનાશક્તિ એવાની ઓલવાઈ જશે સહો. 
કાર્યને જે કરે પોતે માત્ર યાંત્રિક રીતથી 
ભલે તે કાર્ય સારું હો જન્મે ના જ્ઞાન તે થકી. 
પ્રેરાયેલો રહે છે તે જુસ્સાના વ્હેણુમાં ખરે 
કિ'તુ તે ગુણુથી પાર આવી ના શકતે ઊચે।. 
કાય સાત્ત્વિક છે હોય, શ્રેછમાં શ્રેણ હોય છે, 
ચેતનાશક્તિનું ભાન જાગેલુ' ને ન હોય તે 
જ્ઞાનયુષ્ત હદે ભાવ કમ સૌ કરતી પળે 
જેને રહુ ન, તેવા સૌ અવિદ્યામાં રમ્યાં કરે. 
સ'સારી લોકની કક્ષા થકી તે લે।ક ઉચ્ચ છે 
કિ'તુ યાં ઠામના ઠામ એવા તેો। વિરમી રહે. 
વિશેષ ભાવથી જેને કર્તવ્ય જીવવા તણુ 
હેચે જાગેલુ' છે એવા છોડી દે જ'પાં ખેસયું. 


૧૭૦ ] કર્મ-ગાથા 
ફોઈ ને કોઈ રીતેથી તેવા બેસી ન રહે કહી 
ઝ'પલાવી ઝુકાવે તે સોંપી સૌ પ્રભુને સમરી. 
પ્રભુના ભાવ પોતામાં કમ*માં ને ઉતારવા 
અભ્યાસ પાડતા રે'શે ઊંડા ચેતી હદે સદા. 
નકાસું એમતુ' એમ કશુંચે ના થવું ઘઢે 
જેમાંતેમાં હદે શક્તિ ચેતના સ્કુરવી ઘટે. 
રહીને સ્મરતાં હેયે ચેતનાયુક્ત ભાવથી 
ઝરમ"નિ કરવાનાં છે પ્રભુને અથ પ્રેમથી. 
જ્યાં ત્યાંયચે પ્રભુના હાથ નેવાની ટેવ પાડન્ે 
જ્યાં ત્યાંચે પ્રભુના ભાવ પ્રેરાવા લક્ષ રાખને, 
જ્યાં ત્યાંચે શ્રીહરિ કેવે! પ્રે્યાં' જીવનને કરે 
સ્રાન એ ઝીલતાં રે'જે, કર્મ સાર્થ*ક તે! થશે. 
કમ" તે કર્મને કાજે કદ્ટી ના ડરવાં ઘટે 
શક્તિ ચેતાવવા કમ મળેલાં જ્ણુવાં હટે. 
કમથી ચેતનાશક્તિ પોતાની વધતી જતી 
અતુભવી શકે ના તો મળે શું કમથી પછી ? 
કરતાં કર્મને જેણે જતને પૂરો ઓળખી 
જાતને ખદલાવાને કમ છે ભૂમિકા ખરી. 
આધાર ભૂમિકા યોગ્ય પાત્ર એને બનાવવા 
મળેલાં કમ પોતાને સાધકે જાણુવાં સદા. 
મળેલાં કમથી શુદ્ધિ જે પોતાની નહોં કરે 
સાધના-મરમ તે કેમ પામી પૂરો હદે શકે ? 
કમ તો જાણુવા કાજે “ પોતાની નાત કેવા છે” 
કમ*થી તે જણાયે છે ફેવી નસ્નપણે ખરે ! 


ર્મ [ 1૭. 
જ- રૂ. હ 
પ્રભુની આગળે એને નમગમ્રભાવે જણાવીને 
એમાંથી તરવા ઊંચે પ્રાર્થના કરવી હદે. 
પોતાની જાતને પૂરી પ્રભુ આગળ મૂકવી 
જણાઈ જેવી હો તેવી, સકોચ છોડવો નમી. 
લગારે ના કશું એવુ પ્રભુપાદે મૂંક્યા વિના 
બાકી ૨'ડું ઘટે, એવું રાખવુ પૂરું લક્ષ ત્યાં, 
પ્રભુને સૌ જણાવીને કૃપાસ્હાય પ્રભ્તણી 
આવવાને ઊચે તેથી પ્રયત્ને માગવી રહી. 
કર્મશુદ્ધિ થવા સારું પાત્રતાને વધારવા 
કુમ"ની સાધના જે કે! કરે, તે પામશે કૃપા. 
જેવો સ્વભાવ પોતાનો તેનાથી ફળતો બીને. 
કમથી પલટાતો હો, યોગ્ય તો કર્મ જાણુન્ને. 
સાધનામાં થતા જ રહે જેમ જેમ હૂંરે દહ 
તેમ તેમ હદે શક્તિ લાગવી ઘટતી દિલ. 
સાધનામાં લગાતાર એકભાવે ખરેખરા 
રહી જે ના શકે તેવા ખોર'ભાઈ દીસે જતા. 


દદુઅ 
6૬૦ 


ધમ ગ્રેરેણાત્મ 


સાધના યત્નમાં જ્યાં ત્યાં આપ્યાં જે નમતું કરે 
એકધારું રહે જે ના તત્ત્વ તે કેમ મેળવે ? 
સાધનાથી મળેલું હો જ કૈ તત્ત્વ પ્રમાણમાં 
લાંબી વાર ટકે ના; જે અધાયાં ના કરે સદા. 
સાધનાનો ખરે ભાવ જેના પ્રયત્નમાં ઊડો 
સ્કુર્યા' ના કરતે! નને રહે , સાધનાને જ અર્થ રે। ? 
પોતાના ધ્યેયની ચિ'તા જેને ખૂ"પી ઊંડી નથી 


પ્રયત્ને કેમ એવા તે! એકધારા શકે ટકી ? 


'શૂહ્ર્‌ ] ક્મ-ગાથા 
પોતાના યત્નમાં જેઓ ઢીલા હીલા રહ્યાં કરે 
નીચે તે પડતા જાણ્‌।, એવાને કેણુ રોકશે ? 
એક વાર પડે જેએ ને ત્યાંથી ઊઠવા તણું 
દાખવે જેમ તે ને ના, એને ના ખચવાપણું. 
પડવાતુ' ભલે આવે એનુ ભાન છતાં ખરું 
જેને સ્કુર્યાં કરે તેને પ્રકેેલ્યાં તે કરે ઊંડુ. 
એવાને પડવામાંથી લાભ પૂરો મળ્યાં કરે 
કુપા તે પડવામાંચે પ્રભુની ત્યાં પિછાનશે. 
કૅશુ' કાંઈ ખધી રીતે જેને ના કરવુ' ગમે 
પ્રભુ મેળવવાના તે ડમે" ના જશ સેળવે. 
છાવરે જાતને જેઓએ નીચે ઓઠા કશા જઈ 
જે થાડુ'ક રળેછુ હો ખોઈ તે બેસશે નકી. 
સાફેલ્યે જીવવા કેરી ધ્યેયનિષા હરે પૂરી 
ખુદ્ધિની ચાંટમાં જેને બેસે તે ના ખસે કદો. 
સવ કમ*મહોં પોતે જતને નાર્ણી જાણીને 
“ઊંચે તેનાર્થો શી રીતે અવાચે? શીખતે હદે. 
ખુદ્ધિમાં સમતા પૂરી રાખતાં દઢતા થકી 
નિરાગ્રહી બધી વાતે રહે, તે સ્મરતેો ચહી. 
એવી ખુદ્ધિતણી શક્તિસાધના ઉપચેગમાં 
હદે એકાગ્ર ભાવે જે લે તેવા તરશે ખરા. 
પોતાને શૈધવામાં જે જશે ફૂવી પૅરેષેરા 
સાધના ફૂળશે એની એમાં સશય ના જરા. 
ખાર અ તા. ૨૮-૪-૪૪ 


સસારી ઝખના 
અનુષ્ટુપ 
ઝ'ખના ખોટી ખોટી શી અમસ્તી કરવી ઘટે? 
તમારું ધાયું" શું થાય? વિચારોને હયે તમે. 
ઝ'ખના ચયેોગ્યતાવાળી જેમાં સો કરવાનો છે 
ઝ'ખના કરવાનું સૌ જીવને રાખ્યું ત્યાં ન કૈ”. 
આપણે ઝ'ખનાથી જે હોઈએ ઝ'ખતાં મને 
આપણી 'ાસ આવીને ઊભુ રે'વાનું શું ખરે? 
ઝ'ખનાથી જતુ સ્વાસ્થ્ય, ચિત્ત આકુળવ્યામુળ 
વધારે ને વધારે જ થવાનુ, જાણુનો દિલ. 
ઝ'ખના કરવાથી તો. ચિત્ત-અસ્વસ્થતા વધે 
સૂઝવા દે ન કૈ' સારું ચઢાવી ચગડોળ તે. 
વ્યગ્રતા ઝ'ખના પ્રેરે સુખ કૈ વળવા ન દે 
શાંતિથી બેસવા ના દે, ને ઉધામા ડરાવશે. 
કહી'ના કહ વિચારે ઉદ્ધેવાવ્યાં ડરે ઊડા 
ચિત્ત એકાગ્ર કે રીતે આપણુ તે ન દે થવા. 
વેવલાપણુ' શું એવું જીવને નેમ પ્રેરશે ? 
તમોને તે ફગાવીને નાંખશે દ્ર ક્યાંય તે. 
કર્‌ જે રગદોળાયાં નકામી ઝ'ખના મહી' 
જીવનતત્ત્વ એવામાં કોઈ કાળે ઊગે નહી. 
જેનામાં રગ લાગ્યો છે હૈયે જીવનને જરા 
ઝ'ખનામાં ફેસાયે ના એવા તો કોઈ વાતમાં. 
પરીક્ષા આપણી એ તો ડર્યા વિના રહે નહી' 
કસોટીએ ચઢાવીને તપાસી, હાથ લે ગ્રહી. 


દડ૪ ] કર્મ-ગાથા 
“ જવનધ્યેચને કેડું વરેલાં આપણે છોએ 
મહત્ત્વ કેટલું એનું વસેલું જીવને હશે, 
એનું માપ પ્રભું લે છે અનોખી એની રીતથી 
એમાં જે ના લપેટાતો જીવે તે એક માનવી. 
ચદ્વાતદ્વાપણું કયું રહૈલુ' . માનવી તણું 
પ્રભ પોતે પિછાની લે સ્થિતિમાં મૂકો એવો સૌ. 
પ્રભુને વેગળા મૂકે એવી જ સ્થિતિમાં પેરે 
પ્રભુને વરવા કેરું એનું ધ્યેય મપાય કે? 
પ્રસંગો સ્થળ ને સૂક્ભ આવ્યા જીવનમાં જશે 
ષસ'ગોથી પ્રભુધ્યાન જ ચૂકે, તે ન પામશે. 
ઝ'ખના કઈ વાતે હો, ઝ'ખના તે મહી' હદે 
મભૃને સ્મરવા ઊંડી મળેલી તક તજ્તણન્ે. 
ઝ'ખનાથી મળે કેવુ' ઊંડું જીવનમાં ખળ; 
માનવી મૂખ'તાથી તે ખોઈ બેસે કુપા-તક. 
વધે છે વૃત્તિનું નેશ ઝ'ખના થકી ઓર 2] ! 
વાળી લે ક્યેચપ'થ્રે જે એને શકિત વપ્રે વધુ. 
ઝ'ખના ખીજે વૃત્તિમાં થતાં, જે જાગતો નથી 
જવને ડૂબતો તે રહે, ગ્ર'ગળાઈ જશે નકી. 
ગૂ'ગળામણુ એવાની જીવને વધતી જશે 
ગૂ'ચવાતો જશો ઊંડો સત્ય એને ન સૂઝશે. 
ચોતાના લક્ષનું' ભાન એવો તો પૃરું ચૂકશે 
ચદ્વાતદ્રા કરે વાતો એને લક્ષ ન કૈ' રહે. 
પોતાનું ભાન તે ખોઈ બેસ છે સર્વ વાતમાં; 
બેટ્રામ શા બનીને તે વતે છે સર્વા કામમાં. 


સ'સારી ઝ'ખના [ ૬૧૭૫ 


જૃઠંડી ઝ'ખનાવાળોા કે વાતે ફૂવાં ના શકે 
ઉદ્દેગ-અસગ્નિમાં ઊંડો ખળ્યાં તે કરશે હરે. 
ઝખના કરવાથી કં વળે દા'ડો ન કોઈનો 
માયાવી ઝ'ખના મૃત્યું પમાડે સર્વ જીવને. 
સ'સારી ઝખનામાં જે રહૈ, જીવન ના રળે, 
સ'સારી ઝ'ખના પોતે વધાર્યા ઝ'ખના કરે. 
એવી તે ઝ'ખનાવાળાં કરી શાંતિ ન પામશે 
કશી વાતે ચ ઉકેલ એવાં તે ના ડરી શાફે. 
ઘસડાયાં જશે પોતે આમથી તેમ જીવને 
જ્રાવરી કોઈ રીતે ના, મરે તે અટવાઈ ને. 
નિર્માલ્ય જીવને એવાં સરવ" રીતે કરે ખન્યાં 
ઝ'ખના રૂપ લે પોતે એકથી એક શાં નવાં ! 
ઝ"ખના એકની એક વિષે એક ન તે રહે 
અનેક ઝ'ખના એને જીવને ઉદ્ધેવે ખરે. 
ઝ'ખના મરહાં એ ડૂબે ઝંખનાથી મરી જશે 
ઝ'ખમના ચેતનાશકિત મારી નાખે બધી રતે. 
સ'સારી ઝ'ખના કેરે પાર આવે નહી' કદી ! 
એક પૂરી થતાં ખીજી ઉદ્ધેવે આપમેળથી. 
સુક્ત સંસારથી એવે! માનવી ના બને ડરી; 
પરોવાઈ રહે કેવો પોતે અનજ્ઞાનપાશથી ! 
જીવને પ્રભુને ખ'તે વરવાને યદિ ચહે, 
પ્રભુને સર્વ વાતોમાં યાદ રા'ખ્યાં કરી જુવે. 
સ'ભારવો પ્રભુને જે મૂકી દેશે ભૂલેચકે 
સ'સારી ઝ'ખના એને ગૂ'ગળાવી જ મારશે. 


૧૭૬ ] કર્મ-ગાથા 
ભલે સ'સારમાં રજને કામે સંસારી સો કર્‌ો; - 
કિંતુ સંસારમાં એની અખડ સ્મૃતિ રાખજે. 
સ'સારે છે પ્રભુ કેરા પ્રભુને ત્યાં ઉગાડને; 
સ'સારી રીતિથી ને ત્યાં સ'સારે કૈ' ન સ્હાલશે।.. 
મહત્ત્વ પ્રભુને આપી પ્રભુનુ' લક્ષ સૌ પરી 
સ'સારી કામ ઉકેલી, એમાં ચિત્ત ન રાખશે. 
ભાગે આવેલ હો કામ એને સારી ર્રવે કરો; 
છતાં વિકાસ અથે* તે મળેલું ગણુને તસે. 
પરિસ્થિતિ ગમે તેવી મળેલી હોય, તોય તે 

' વિકાસાથે' મળેલી છે જીવને, જાણુનને ખરે. 
મળેલું કર્મ તે યજ્ઞ, સાચો! તે થૉમ જનાણુવેો 
થતાં જ્યાં ભાવથી પુરા જગ્યે। પ્રેમ અતુંભવે।. 
સ્મરેને પ્રભુને ખૂખ પ્રભુને ના ભેંલી જશે। 
પરેવી ચિત્ત એનામાં કામ જે તે નિવેડશે।. 
એલિસશબિજ * : તા. ૧૭-૫-૪૪ 


* સસાર અને કમયોગ 
અનુષ્ટુપ 
સ'સારી ઝ'ખના કેરો પાર ના આવશે કરી; 
એનામાં જે રસે તેને રમાડ્યાં તે કરે વળી. 
જેને જે ઝ'ખના હાય તેનાથી ભાવના ખીજી 
જીવને સમજાશે ના એવાને કેઈ વાતથી. 
પાતાનાજ ઝુ'ડાળામાં ફેદ માનવીને કરે 
એનાથી દ્ર તે કયાંય દછિ, વૃત્તિ થવા ન છે. 


સ'સાર અને કમ યાગ [ ૬૭૭ 
પરિસ્થિતિનો એવાને પૂરી રીતે યથાથ'તા 
આવી શકે કઈ રીતે ? ભમ્યાં તે કરશે સદા. 
સ્વાર્થ-પરાથનો ટ'ટો એવાને કેમ ખૂચશે ? 

, પોતામાં તે પડયું ૨'શે, એને સાચુ' ન સૂઝશે. 
શ્રેય ને પ્રેય એવાનુ' એક ના બનશે ડરી; 
શ્રેયમાં ના પરોવાનુ' લાગશે મીઠુ પ્રેયથી ! 
સર્વ પ્રસંગમાં એને દિલ સ'તેોષ ના થશે 
સારું-માડું લગાડીને ખબળ્યાં તે કરશે હરે. 
પ્રસન્ન ચિત્તની શાંતિ એને સ્વપ્ને મળે નહોં 
મુટાઈ મરશે એવા જીવને ઝ'ખના મહોં. 
પ્રેય ને શ્રેયની વચ્ચે ફેર શૈ જાણવાની તે 
મળે ના શક્તિ એવામાં, એવાં પીસાય જીવને. 
પ્રભુની સજ શક્તિનો ખ્યાલ એને ન આવશે 
ચોાતાનાો ય કશે। ખ્યાલ એવાને કેમ જાગશે ? 
સ'સારી ઝ'ખનાવાળુ ત્યાગ ના કં' કરી શકે 
દોડી તે ઝંખના કેડે અન્તાને “ત્યાગ સૈ। કરે. 
ડાઘા ના કૈ' પડે એવે! પ્હેલાં વિચાર જે કરે 
ડાઘાને કાઢવા કેરે એવાને શ્રમ ઊગરે. 
ડાઘા પડી ગયા કેડે ડાઘાની છાપ તો પેરી 
ભૂ'સાઈ ના જશે છોને મથ્યાં હે સવ રીતથી. 
જેને પ્હેલુ' જ સૂઝે છે કમને કરતી પળે 
એવા સૈ ઊગરી જાય,. એવા સા કમથી રળે. 
કરમાં ભાન જે રાખે, કમમાં સાન જેની હો; 
કુમ્ષમાં ભાવ જે રાખે, એનું સાથક કમ સૌ. 

ક, ૧2 


૧૭૮ ] ડર્મ-ગાથા 
અવજ્ઞા આપણી કોઈ કરે તે જેઈને મને 
આપણે અકળાઈ શાં તે વેળા જઈએ છોએ. 
આપણુ કૈ' કહેલુ' ને કોઇએ માન્યું હોય ના 
આવે સલાહ લેવા તે! યોગ્ય વર્તો" શકે। ન ત્યાં. 
આપણે પૃરું પોતાનું જ્યાં નઈ શકતાં નથી; 
સ'ભાળવાનું ખીનાનું વ્યથ" સૌ ન્તણુવું નકી. 
વ્યવહારી નચૌ ભાવ સ'સારે રાખો વ્ત'શે 
એને હદે પ્રભુભાવ કે। કાળે જાર્ગો ના શકે. 
સુધારી જે શકે પૂરી પોતાની નાત આપથી 
ચોાતાનોા દોષ એવાને આવશે ખ્યાલ આપથી. 
પોાતાનુ' સવ નેવામાં સમગ્ર ધ્યાન આપશે 
બીજા'ની કેઈ પ'ચાતે પરેવાશે ડદી ન તે. 
રોકવું એકખીનને આપણે રાખવું નહીં; 
આપણે આપણ પૃરું સ'ભાળી બેસવું ઠૅરી. 
આપણા માત્ર કે?'વાથી સુધરી ફો જવાનું ના; 
નકામા ગાંઠનું ગર્થ બોધકો ખરચે સદા. 
અજપોા દિલ લાગ્યો છે જેને પૃરેષરો ખરે 
એવું તો ધ્યાન પોતામાં પરેવે પૃરું તે ઊંડુ. 
સ'સારે છે રહે કિંતુ સ'સારી ભાવના થકી 
રંગાઈ ના જવું કેમે, સેવીને નિત્ય જાગ્રતિ. 
સ'સારે સૌ, અહે! લેક પૃરા રચ્યાપચ્યા રહે 
અને નવા પ્રભુ માગે ! એવું શે' બનશે ? ભલા ! 
સ*સાર તો કસે।ઢી છે માનવી જીવવા તણી 
સહત્ત્વ જે પ્રભુને ત્યાં આપે, તે વરશે નકી. 


સ'સાર અને કર્મ ચચાગ [ ૧૭૭ 
ખાલી નામ પ્રભુ કેરું બે કલાક લોધા થકી 
પ્રભુ ને શકે કેમ કસે જે ભાવના નથી? 
સ'સારમાં બધ્રી રીતે પ્રભુભાવ પરેવન્ને 
સ'સારી ભાવના રાખી સ'સારે નહિ વ્ત'શે।. 
સગાં સ'ખર'પપોને કાજે જે જે કે' કરવાતુ' હો 
પ્રભુષ્રીત્યથથ તે કામ ઉમ'ગે કરવુ ચહે. 
આપણે કોઈને કાજે ના કફ કરવાનુ છે; 
આપણે આપણા કાજે જે તે સૌ કરવાતુ છે. 
નિમિત્ત ખીજુ' તો ખાલી આપણુ જીવને ખરે; 
ખીન્ત'તુ' નામ ત્યાં લેવુ' તે કઢ'ગુ' ખપ્રી રોવે. 
સ્વભાવ ' આપણે। જેવો હોય તેવી રોતે કદા 
આપણે વત્'વાતું' ના, રાખન્ને નિત્ય ધયાનમાં. 

ક હ ત ૬ 
પ્રજુભાવ બધાનામા જીવને રાખાં રાખાને 
' પ્રભ રીઝી શકે તેવુ પ્રેમથી વતન જગે. 
સુમેળ રહી શકે સૌમાં એવુ' આપગું હો ખધું; 
પમભુરંગ જમાવાને સવ* કં કરવું ર૨દ્યું. 
જ કાંઈ કરવાનુ' હો તે સૌમાં પ્રભ્રભાવના 
જીવતી જાગતી રામી કરે તે સૌ સમષષવા. 
ગ્કેલિસબ્િન : તા, ૧૭-૫-'૪૪ : 


તક-પૃષ્પ ચૂ ટો 
વસ'તતિલકા 
જે હિમતે રોરજથી દઢ નિશ્ચચેથી 
વિશ્વાસ ટેક નિજ માંહી પૂંયા' કરીને,, 
ચોતાનું ચોગ્ય કરવાનું કર્યા કરે છે,, 
એને નિરાશ બનવાપણું ના રહે છે. 
"ખીલ્યાં દીસે મધુર જે તક-સપુષ્પ આજે 
કાલે કટ્ટા વિખરરશે કરમાઈ તાપે; 
લેવો જ હોય ક'ઈ લાભ, સવેળ લેશે।, 
ચાલ્યો! જશે સમય, કાલ નડુંજ નેરે। ! 
શરિખરિણી-મ'દ્ાક્રાના 
તને જેવી આજે તક મળો દીસે તેવા ને તેર્વા નિત્યે 
મળ્યાં જારો એવું કહો નવ શકે કોઈયે નિશ્ચયે તે;. 
ગણાચે છે ડાદ્યું મળો તક તણે! લાભ ઊઠાવી લે જે 
બની ડાહી બેનાં! મળો તક તણે! લાભ લેતી રહેજે. 
ગ્રેમકું'જ, ત્રિચિ. 2 તા. ૧૦-૭-૪૪ 


જીવન 

એઅનુષ્ઠ્ઠષ 
વિદ્યા, મુશ્કેલીઓ, ક્લેશ, ઠોકરો શી જુટી જુદી ! 
યુદ્ધો એવાં વધાવી લે, જીવને ગ્રીત એહની. 
મચેલાં ને ખૂ'પેલાંને કોઈ પેરે *ચળાવવા 
એની પ્રકૃતિ ખેલે છે અનેરા સૂક્મ દ્વાવ શા ! 


4% હરાવવા, 


મ. ૭-: - તાજા, માઇ આજી 


જવન 


ચોતાતુ' વાપરી દેતાં ખાલી ખાલી થતાં જ તે 
દીવો! પોતે ખળે ત્યારે અન્યને શૈ। પ્રકાશ દે! 


કેવો ખેડૂત તાપે ને વર્ષામાં તે તપી ભોં'જી 
તપશ્ચર્યા કરી અ'તે મેળવે રુડી પાન્યશ્રી. 
પાર જે પાડવા ધાચું” તે કૈ' એમનું એમ તે 
સણહેલાઈ થકી પ્રાતત થતું ના કર્ટી કોઈને. 
માર્ગમાં ઠોકરો જે જે મળે, એને સ્વોકારતાં 
ચૂમે નને પ્રેમભાવે તો જન્મશે ભાવ કમમાં. 
જેએ જેઓ કશુ પામ્યાં તેમને સવને જગે 
કે' કૈં' નશ્યાં કરેલુ' છે, હઠતાં ના, મળ્યું ખરે. 
વહેતી શી થઈ ગગા જ્યારે ફે્‌ાડ્યા પહાડ કે 
વિધ્ો હૅઠાવવા પોતે ત્યાં વેગીલી તદ્ટા ધસે. 


લીધેલ પાડવા પાર જેની ખ'ત અપાર રહે 


એક દી જીતવાનો તે નિશ્ચચે જાણુને ખરે., 
વિશ્ચમાંચે જીવે જે તે યુદ્ધ આપ્યાં કરી ખરે 
વિના યુદ્ધે કેદી જીવ કશામાંચે ન પાંગરે. 
યુદ્ધ તે છે અનિવાર્ય, યુદ્ધે જીવનમાં બધે, 
યુદ્ધને જે નકારે છે, નકારે તત્ત્વ જીવને. 
ભાગે આવેલ જે ડમ* કરતાં ચેગગ્ય ભાવથી 
ચેગ જીવનનો તે છે ચેતાવે પ્રાણ આપથી. 
અનેક જાતનાં દુ:ખ, એનો જે સામને કરે 
એના સ્વીકારથી શક્તિ જીવને ખૂખ ઉદ્દભવે. 
દુઃખમાં જે ઝઝગુમીને દુઃખથી પ્રાણ ક 
દુ:ખથી શે! તરી પાર જરે તે ભાવપૂવ'કે 


[ ૫૮૫ 


૧૮૨ ] કમ-ગાથા 
અનેક રીતનાં ફુઃખ, શા શા એના પ્રકાર છે; 
મળે છે તે નવું સત્ય ઊડું પ્રેરાવવા હદે. 
નમે કિ'તુ હંદે પોતે પાછે સામથ્ય*વ'ત રહે 
ઝક્રીને જે ઊઠે છે તે સાચે! ઊઠી શકે ખરે! 
લક્ષ્યનું' ધ્યાન ના ચૂકે મૃત્યુની ચે ખરી પળે 
જીવને તગ્ીત સાચી શી એવા ઝવ ખરે રળે! 
ઝઝઝુમે પાડવા પાર વિધ્ન એને મળ્યાં કરે 
તેજસ્વી બનવા ઝાઝુ જ્ણુવાં તે મળેલ છે. 
કર્ચો નિશ્ચચ પૃરો જે ઉતારે પાર પ્રેમથી 
ઘડી જીવનને એવાં શકે, ધન્ય થતાં વળી. 
જ જે વેળા નડે ત્યારે શકે જાગી હટે ખરું 
પ્રભુને સાદ જે પાડે પ્રત્યક્ષ સહાય પામતુ. 
કાંટાના જૂથમાં ઊગ્યાં કુલ તો સવને ગમે 
પૃજાથે અપતાં લોક લળીને પ્રભુના પટે. 
જવને 9૧નન્‍ે એવું યસ્તાથે પ્રભુજીવન 
જવવાને તમારામાં દો મને એટલું ધન. 
પ્રાર્થના હું કરું હેયે' રહેને દઢ નિશ્ચમી 
લીધેલું પાડવા પાર કામ રહે! ખ'તથી મથી. 


કાર્ય કલ્પતરુ 
અનુષ્ટુપ 
તમન્ના કામમાં જેને લાગી તે કામને કરી 
મૂકી ના વેગળુ દે છે, કામ એવું ફળે નકી. 
કામમાં જે લગાતાર એક ભાવે રહ્યાં ફરે 
સ'પૂર્ણુ તે સર્વ પેરેથી એનામાં કામ ઊતરે, 


 _ભઘ્યશક્તિ કામ [ ૧૮૩ 
જીવને કામ આવેલું નકાસ્નું ના ગણુ। કદી; 


કેટલા કેટલા ગુણ્‌ા કૈળવાચે'જ કાસથી. 
વિનાનું ખત ઉત્સાહું ફામ તે કામ ના કશું 
પ્રાણુ વિનાનું એવુ' સૌ કામ શા ઉપચેગતું ? 
શકે આવી ખરી વેળા કામતે કામ તે! ગણે; 
વ્યક્તિત્વ કામથી ખીલે કામ તે યોગ્ય તે! ગણે. 
મળે છે કામથી દામ, નામના કામથી મળે, 
કામથી રામ જાગે છે, કામથી રામને મળે. 
છે જેના કામમાં રામ, પાંસરું કામ તે થશે; 
કામ તો! કામધેનું છે, કામ તો. કલ્પવૃક્ષ છે. 
કાર્યનિછ ખને જેઓ ચેતના-ભાવ--શક્તિથી 
કામ તેનાં ઉકેલાયાં કરે સૌ આપમેળથી. 


ગ્રેમકું'જ, ત્રિચિ. : તા. ૧૩-૭-'૪૪ 


આદ્યશક્ત કામ 
“પનુષ્ટ્ષ 
પોતાના શ્રેય માટે જે લીધે! અભ્યાસ તે મહી' 
પરોવી જીવ રાખીને મ'ડે, તે રળતા સહી. 
પોતાનામાં પૂરું ધ્યાન એકાકારે પર્યા' કરે, 
પોતાતું' પાર ઉતારી જપે, તે શ્રેચને વરે. 
પાતાના કામની જેને ઝંખના ઊઠંતી હટે 
સ'ભાળ્યાં જે કરે કામ, કામને તરી તે જશે. 
કામના ભણુકારાથી કામ ઉકેલ જે કરે 
કામથી જે તમજ્ઞાને વધારે, - શ્રેય તે વરે. 


૧૮૪ ] કર્મ-ગાથા 
કામ વિના ખબૌંજુ' કાંઈ ભલે તે કરતું રહે 
છતાં જે કામ ના ચૂકે, કામ પાર જતું રહે. 


કામમાં લક્ષ રાખીને કામને જે ઉકેલશે 
કામને ચેોગ્ય રીતે તે પુરું પાર ઉતારશે. 


ચકટ્દાતદ્રાપણે જેનું ચિત્ત કામે રહે નહી' 
કામનાં પરિણામોમાં એવે નિર્ભય* રહે નકી. 


કરેલા કામમાં પ્રાણ કેટલા ઊતર્યા હશે 
આપમેળે પષિછાને તે ખૂ'પ્યું જે કામમાં હશે. 
થ્ચેયની ચેતના જેને કામની અ'તરે વસે 
કામ કેરી કૂળાશામાં જશે ના જકડાઈ તે. 
પોતાના કમ*માં નિત્યે પૂરું પાવરધું રહે 
ભૂલે છે ડામને જે ના, એને કામ ન ભૂલશે. 
મહત્તા કામને આપી જીવ્યાં જે જીવને ડરે 

શહ જૂ ક ક ર 
જીવને કામ એવાને પ્રેરણાત્મક શું ખને! 
કામમાં ધ્યાન જે રાખી કામને વળગી રહે 
શક્તિ-કૌશલ્ય એવાનુ' આપમેળે વધ્યાં કરે, 
સુશ્કેલીઓ પડે કામે છતાં મૂકે ન કામ જે 
એવાને વિધ્ન ના વિથ્નો, જીવને શક્તિ પ્રેરશે. 
કામ તે કામ ના ખાલી, જીવન પ્રેરનારું તે; 
કામ ના હોત તો! ક્યાંથી હોત આ ઘટમાળ હે? 
જ્યાં સુધી જીવવાનું છે ત્યાં સુધી કામ તે ભલા ! 
કામ છોડી શકે ના કે, જીવી કામર્થો સૌ રહ્યા. 


ક વિતરિત 


ગ્માદ્યશક્તિ કામ [ ૧૮૫ 
ક્રમમાં જીવ રાખે ના જે કેઈ સર્વ" રીતને 


જૂ 


તેવાના કામમાં જીવ કે ભલીવાર ના કરે. 
કામ તે! આઘ શક્તિ છે, ચેતનાશક્તિ કામ છે; 
કામ તો! પ્રાણદાતા છે, કામથી કામ સૌ મળે. * 
સાંગોપાંગ ખધી રીતે કામને જે ઉતારશે, 
કામ જીવનના એને સૌ પોખાર પડાવશે. 
કામ દાક્ષિણ્ય પ્રેરે છે જીવને શું' રસાત્મક ! 
કામ ઓઔચિચ્નુ' ભાન . જગાડે ભાવધ્રેરક. 
કામથી જે નવું' શીખે સાચું જીવન મેળવે; 
કુ'ટાળે કામથી ના જે, એવાને કામ શીખવે. 
કામને જે ગણે વ્હાલું એને કામ ન ત્રાસ દે, 
જિ ભ ર૪ અડ 

વ્યવસ્થા કામથી આવે સર્વના જીવને જગે. 
કામ તો શીખવે સત્ય, સો|ંઘા પાઠ ભણાવતું; 
ભણે છે કામથી જેઓ તેવાનું જીવ્યું કામનું. 
' સૂક્્મતા બુદ્ધિમાં આવે કામ યોગ્ય કર્યા કર્ચે 
કમ'કોશલ્ય જન્મે છે કામ સદ્દભાવથી કયે. 
ગુરું જીવનનો કામ, કામ જીવનની કળા, 
ઉકેલ કામથી સર્વ સૂઝ શી જન્મતી સદા! 
કામને એટલા કાજે શ્રેછમાં શ્રેછ રીતથી 
કર્‌ એવાં જ પોતાનો સાધે વિકાસ કામથી. 


નજીવું હો ભલે કામ ઊ'ડા તે કામમાં છતાં 
પૂરે જે ઊતરી પ્રાણ, એને દે કામ ચેતના. 


૧૯૦૦ .......નનન--ત--૦૦--5-* 


* ટળે,રળે, આ 


૧૮૬ ] કર્મ-ગાથા 
કામને કરવા એવી રીતે છે શક્તિ સર્વમાં 
તેવી રીતે છતાં ચિત્ત પરેોવે કો ન કામમાં. 
મળેલા કામમાં પૂરું ભાવે લક્ષ પરેવવા 
સૌને તેથી લળાને ડું પ્રેમથી કરું પ્રાર્થના. 
પ્રેમજુજ, ત્રિચિ. જ તા. ૧૦-૭-૪૪ 


કામનુ માહાત્મ્ય 
અનુષ્ટુષ 
કામથી કેઈ ક'ટાળે પામે જ ત્રાસ કામથી 
કામને જે ઉવેખે છે, શીખશે તે શું કામથી? 
કામનો ભાર લાગે છે જને માથા પરે ઘણે 
ગાળિયુ* કાઢવા માગે કામનું, શું શોખે કશું? 
કામને કામ જે જાણે કામ તેડું થયાં જશે 
કામથી કામમાં કામ કાઢે, કામનું તે રળે. 
કામ તે કામ તો ના છે, ગુરુ પ્રત્યક્ષ કામ છે, 
શીખે જે કામથી એને પ્રેરણા-ઈશે ડમ છે. 
કામ મિથ્યા નથી કેઈ, મિથ્યા તે કરોએ છોએ 
આપણે આપણી જાતે; કામ દેષિત ત્યાં ન છે. 
કામમાં કામના ઊંડી આપણે રાખીએ છોએ 
કામમાં દોષ જન્માવ્યાં કરીએ તેર્થો આપણે. 
તેથી જે કામને દે છે દોષ, તે મૂખ માનવી 
પોતાનો દોષ ના દેખે કામ તે શું કરે પછી? 
છરીથી હાથ કો કાપે અજ્ઞાની ખાળ આપથી 
છરીથી કામ લે કોઈ જેવું જેઈતું, માનવી. 


કામનું માહાત્મ્ય [ ૨૮૭ 
નઠારું સારું ના કામ, કામમાં ગુણુ કો ન છે, 
કામમાં ગુણુ પ્રૅેરાયે પ્રેરાવેલા જ આપણે. 
કામથી જે ઘડે પોતે પોતાને હેતુ રીતથી, 
કામ એતુ બની ઈશ શીખવે છે કળા નવી. 
પોતાના હેતુને સ્પટ પૂરો પાર ઉતારવા 
એ રીતે કામમાં પ્રેઈ કરે કામ, તરે સદા. 
કામને લેક કાં નિ'દે? ખિચારું, લૂલુ', કામ તે 
વાળે તેમ વળે પોતે, કામ એવુ કહ્યાગરુ. 


કામને વાળવા કેરી પોતાના શ્રેયમાં કળા 
શીખી જે માનવી લે છે, રળે તે કામથી સદા. 
કામ તો કામધેનું છે, કામ કલ્પતરુ ખરે, 
કામમાં હેતુતું રાન જે રાખે, શ્રેય મેળવે. 
રુડા પ્રસંગ શા દે છે કામ જીવનમાં સદા ! 
કામથી જે મળે બોધ ખીનાથી તે મળે જ ના. 
કામથી કામ પામે છે આકાર સર્વં જાતના 
જેવો આકાર પોતાને, ધરે તે રૂપ કામ ત્યાં. 
કામથી કામ પોતાનું ઊંડું આવેલ કામમાં 
ચિ'તવ્યાં જે કરે હેયે, એને કામ રળાવતાં. 
કામ પ્રત્યક્ષ શાળા ૨ી પોતાને ઘડવા તણી! 
કામમાં દછિ ને વૃત્તિ એવી સ'પૂર્ણ રાખવી. 
પ્રત્યક્ષ રીતથી જેવું શિખવાડે નવુનવુ' 
તેવુ' કામ વિના ખીનનું કોઈ કૈં' ના સુઝાડતુ. 
ખીનજે દેવ વિના કામ કોન ન્‌ પ્રત્યક્ષ વિશ્વમાં 
કામને દેવ જે જાણી કરે, તે પામતું' સદા. 


૧૮૮ ] કર્મ-ગાથા 


સવ પ્રકારની કામ શીખવે જીવને ફળા 
ખીજુ શીખવનારું કો કયાંય છે કામ જેવું ના. 
જીવતો નગતે કે!ઈ ગુરુ જને હોય ક્યાં ચ તો 
કામ પોતે જ એવે છે સર્વોૌત્કુટ ખરે ગુરુ. 
કામને એક પાસું ના, પાસાં છે કૈ'ક કામને, 
એવાં પાસાં નિહાળી જે કરે, તે કામ ફૂાલશે. 
કામથી વિશ્વ જન્મે છે, કામે વિશ્વ સમાય છે, 
પોષાતું કામથી વિશ્વ કેવુ, અદભત કામ તે! 
કામ તો આપણાથી છે, જેવા કૈ' આપણે હશું 
કામ તેવુ' થવાનું છે, જાણજે નિશ્ચચે બધુ. 
આપણી ઉપરે સર્વ મદાર કામનો ખરે 
જેવુ' બનાવવા ધારે કામને, તેવુ તે બને. 
જે રીતેથી ફળે હેતુ તે: રીતે ઝામને કરે, 
ઉર પ્રેરાવવા જ્ઞાન મળેલું કામને ગણે. 
જવા દો] કામ ના વ્યથ', કામથી અર્થ સાધવે। 
ચે।ગ્ય સૌ સ્કૂતિલો વેગ રાખી સૌ પ્રાણ તે કર્‌. 
ચેતના-શક્તિ પ્રેરાવે ઊંડી જીવનમાં સદા 
સ'ધાવે ચેતનાતાર કામ શા એકમેકમાં ! 
શવાતુ' જેવુ' પોતાને તેવું' ચિ'ત્વન કામમાં 
જે પધર્ચા' કરીને કામ કરે, તે નિત્ય જીવતા. 
પ્રદેશ એકથી એક જુદ્દા કામ ખતાવતું 
“મનોદશા શોં પોતાની? કામથી સૂર્ઝી આવતું. 
કામને કરતી વેળા ઊંડું ચિ'ત્વન ધેચેયનુ' 
જ્ઞાન ને ભક્તિવાળુ જે રાખે, એનું કૂળે ખધું. 


કામતુ' માહાત્મ્ય [ ૫૮૯ 
કામને કેરું કોરું જે કશે, ફોરાં રહ્યાં કરે ' 
કામથી શીખવાતુ' જે રાખે, તેવાં ફળ્યાં કરે. 
કર્‌ જે કામ જે રીતે તે રીતે ઓળખાય તે; 
સદિગ્ધ કામથી કાંઈ રહી ના શકતું ખરે. 
આવેલા કામને જેએ સ્વીકારી પ્રેમભાવથી 
પૂરો હેતુ ફળાવાને કરે, તે જીવશે મરી. 
સવ ખાજુ તણે! "ખ્યાલ આવૅલા કામ અ'તરે 
રાખે જે કામમાં ઊંડો કામ એને ફળાવશે. 


જી 
૨.” 


લક્ષ કે'દ્રિત એકાગ્ર સાધવા કામ જેનું છે 
કામથી સાધશે એવો પાતાને થ્ેક, યોગ્ય તે. 
ઉત્સાહે, ખ'તથી કામ કર'તાં સૂઝ સૌ સ્કુરે 
એવી સૂઝ મળે જે જે કામથી, ચે।ાગ્ય કામ તે. 
સદ્દગયુભુણ કામથી જન્મે, ડુગુંા કામથી મળે 
લેવાદેવા છતાં ના છે તે સાથે કામને ડશે. 
ગમે તેડું ભલે કામ કામ તે કરવા જતાં 
આવરાઈ જતો જે ના, જશે તે કામ પાર ત્યાં. 
કામને સાધના રૂપે ગણી જે કામને ડરે 
અવતાર નવે એનો જન્માવે કામ નિશ્વચચે. 
કામથી જે ડરે તેવા કામથી મૃત્યુ પામશે, 
કામથી જે તરે ખ'તે કામથી તત્ત્વ પાસશે. 
કામ જીવાડતું એવું જેને સાન હૂંદે થતું 
તેવા કામ વિષે ચોગગ,; ભક્તિ, ભાવ, રહે બધુ. 
જીવન-માપથી મૂલ્ય આંકે જે કામનુ હદે 
જાઈ કામ નકારી તે કેવી રીતે પછી શફે? 


૧૯૦ ] ડર્મ-ગાથા 
“નઠારું,? “ સારું? *એવાને કામમાં કૈ' ન સૂઝશે 
 ફૂળાવા હેતુ પોતાનો મળ્યું તે કામ? જાણશે. 
ચોગ્યતાથી કચેર" કામ વિવેકત્તાન ઉદ્દભવે 
વ્તત્યુ કેમ સૌ સાથે ચોગ્ય કામ કયે” સૂઝે. 
કામ યોગ્ય થવા સારું ભાવના કેવી, કેટલી 
રાખવી, તે ઊગે, એવું માહાત્મ્ય કામતુ' નકી. 
જે કામે ભાવ કૈ* ના છે સારે તે હેતુ શો કશો? 
નિષ્પ્રાણ કામમાં ખરચ્ચૌચ જે પરિશ્રમ ભાર શે। ! 
કામ યોગ્ય થતાં હેચે ઓર ચિત્ત-પ્રસન્નતા, 
શાંતિ, સ'તોષ, ને લાગે નણે। યોગ્ય થયું તદ્ટા. 
કામને ફરતાં જ્યારે યોગ્યાચોગ્ય થવા તણુ 
ઘટે વિચાર; સ્હેજે તે થતાં, નિશ્ચિ'તતા મળે. 
પચગનિ ુ તા. ર૪-૯-'૪૪ 


શુદ્ધિંસાધક કામ 
અનુષ્ટપ 
જિ'દગાની તણે! વેષ શૈ! પહેરાવવા તણે। 
આપે છે કામ તોઃબોધ ! જને એ દૃષિ-વૃત્તિ હો. 
કામને શીખવા ફેરી જાણે જે ચાવો જીવને 
એને જીવનની ટદ૪િ કામથી શી મળ્યાં કરે ! 
કેળા જીવનની સર્વ કામથી સાંપક્યાં ફરે; 
ચદ્વાતદ્દાપણે કામ આચરવું ન માનવે. 
કામમાં શકિત ચાતુય જે કૈ' હે ખુદ્ધિજન્ય તે 
વાપરી વાપરી, તેથી લક્યને સાધવું ઘટે. 


શુદ્ધિસાધ્રક કામ [ પ૯? 
ચારે ખાજીુ તણું જ્ઞાન કામથી સાંપડે જગે; 
કામ શીખવશે જે કે કોઈ શીખવશે ન જ. 
કામમાં ભાવ ને ના હો, મિથ્યા કામ પ્રમાણવુ; 
ભાવ વિના કશું કામ કરવાનું ન રાખવુ. 
જેમ જેમ વધે ભાવ કાસે, તેમ હદે થશે 
શાંત, ફે'દ્રિત, એકાગ્ર, મઝા તેની શી ચાખશે। ! 
કામમાં ભાવના રા'મી કામ જે કરશે જગે 
કામ પ્રેરાવશે એને કામના હેતુને વિષે, 
રારાયા પ્રજુતિથી ને કામ-પ્રવૃત્તિમાં કદી 
ક'દ્રાદિ વૃત્તિતું નેશ મોજુ તો પડશે નહી. 
અહકાર થકી શવે' કામે પ્રેરાયલાં રહે; 
કામ જે શુદ્ધિ અશ્રે" લે બઈ એતુ' ગળ્યાં જશે. 
પ્રભુના ભાવ જે રાખે કાસે, પ્રવૃત્તિ એહની 
કામમાં કરતી કામ પોતે રમશે વેગળી. 
વધે શા રાગ ને દ્વેષ કામથી માનવી-મને! 
ઘટે શા રાગ ને દ્વેષ કામમાં હેતુ પોરવ્યે ! 
તિતિક્ષા કામથી કેવી માનવી-જીવને થતી ! 
કામ જેવી તપશ્ચર્યા ડયાંય કોઈ કશી નથી. 
જેવું જેવું મળે કામ હેતુનતું ભાન કેળવી 
લક્ષ ને ખુદ્ધિ ત્યાં રાખી દઢાવેો! ભાવ સૌ વળી. 
મળેલાં કામમાં સર્વે ધારણા ઈશ-હેતુની 
ખુદ્ધિથી સમજી લૈને જીવને તે ફૂળાવવી. 
દ્વિધાભાવ ડશા કાસે વિવેક્ઠીએ ન રાખવે; 
આજુથી સર્વ નિશ્ચિત પૃજું નિઃશ'ક વર્તવું. 


ઉ૯ર૨ ] કર્મ-ગાથા 


કામને કરતી'વેળા વ્યામોહે નગતાં દ્વિધા; 
વૃત્તિ તે નગ્રતિ આણી ટાળી જ નાખવી તદા. 
ડા*ળાવ્યાં કરશે ખૂખ, કામે કૈ' ભલીવાર તે 
દેશે ના જાગવા, એવું દ્વિવિધાપણું હોય જે. 
કામમાં હેતુતું લક્ષ રાખતાં રાખતાં હદે 
કરાવે હેતુ પ્રત્યક્ષ કામ સાધનરૂપ થૈ. 
“કામ આધાર-ભૂમિકા જીવન પામવા તણી” 
ભાવના હેતુની એવી કામમાંહી પરેવવી. 
કામને એક પાસું ના, પાસાં એનાં અનેક છે; 
એવાં ખધાં જ પાસાંનો ખ્યાલ હોવે ઘટે હરે. 
કામ સ્વભાવના નેશે થવાવાને જ પ્રેરશે 
ત્યાં ચેતી કિ'તુ જાગીને રહે, તે શક્તિ પામશે. 
કામ તો આપણું એવું દિવ્ય સાધન જાણુવુ'; 
રખે ઉવેખતા કામ ! પ્રેમથી કામ સાધવું. 
સાધના કામની એવી માનવી જે કર્યાં જશે 
જીવનલક્ય પોતાનું કામથી નકી વીંધશે. 


છરિજિન આશ્રમ, સાબરમતી : તા. 2-૧૦-'૪૪ 
કામથી પ્રસન્નતા 
અનુષ્ક્ર્પ 


જે જે કામ કરતા હો કર'તી વેળ કામ તે 
પ્રભુતુ' નામ લેવાતુ' પ્રેમથી કરને હટે. 
લેવાથી 'નામ ખીજા કૈ' વિચારે નહિ ઉદ્ધેવે, 
કામમાં ચિત્ત રેંશે ને ચિત્ત એકાગ્ર ત્યાં થશે. 


કામથી પ્રસન્નતા [ ૨૯૩ 
કામમાં ચિત્ત રે'વાથી ત્યાં કે'દ્રિત થવાર્થો ને 
સારું કામ થશે, તેથી ઉર સ'તોષ લાગશે. 
એવા સ'તોષની વૃત્તિ થતાં શાંતિ અતુભવે; 
શાંતચિત્ત થશે। જ્યારે શા પ્રસન્ન હદે થશે। ! 
ચિત્ત પ્રસન્નતા રેૅ'તાં લાગશે ભાર ના કશે; 
કશાનો ય ન ટાળો લાગશે તે સમે કશે. 
પ્રસજ્નચિત્તનુ' જે તે સૂતરું સૂતર વહે; 
પ્રસન્નચિત્ત જે રે' છે તે અશાંત નહિ થશે. 
ફૂલની જેમ રેંવાશે પ્રવૃત્તિ સર્વા ઉપરે; 
“કામ શું ઉપયોગી છે? તે પછી ખ્યાલ જાગશે. 
કામ તો ભૂમિકા સ્થળ દ્દેેહુની સાથ તે મળી 
ભાવના કેળવાવાને સાધનારૂપ શી ખરી. 
વિના કૈં” કામ-આધાર ભાવના એકલી કરી 
કેળવાઈ શકાતી ના એના ચેગ્ય પ્રમાણુથી. 
કામ તે કાજ તો કેવુ' જરુરી કેટલુ' બધુ! 
થયેલું ભાવનાહીણુ કામ ના ફેળતું કશું. 
ખાલી તે કામ ના કામ, કામ તો ફૂળવા ખીજુ” 
મળેલુ' જાર્ણોને કામ તે ભાવે ડરવુ' રહ્યું. 
કામથી શીખવાનુ' તો નવુ ને નવુ કૈ' મળે; 
કામમાં શીખવા કેરો રાખવેો છેતુ ત્યાં ધટે; 
વૈતરા પેઠ તો કામ કદી ના ફકરવુ' કશું; 
એવુ' કામ ફેળાવે શું ? ગદ્ધાવેતરું જામુવુ. 
કામની સાથ જે લે છે પ્રભુતું' નામ ભાવથી, 


કામથી ભાવના એની ફેળવાયાં જતી બધી. 
કે, ૧૩ 





૧૯૪ ] કર્મ-ગાથા 


ક્રામ જીવનના તે તે ગુરુ પ્રત્યક્ષ જીવતે 
કામને એવો રીતે જે કરે, તે ખરું પામતો. 
કામમાં હેતુ જેવો હો જેના, તે તેવુ' પામશે 
કામમાં હેતુ જે સાધે કામ એને ફૂળાવશે. 
કર્ચા વિના જગે કામ કોઈને છૂટકે! નથી; 
કામથી શીખવાતુ તો કાં ચૂકે માનવી પછી? 
કામ ના છત, સ'ખ'ધે તો ક્યાંથી થાત વિશ્વમાં ? 
સ'બ'ધો! કેળવાચે છે જ્યાં ત્યાં કામર્થો આપણા. 
એક ખીજા તણે સાથ કામથી સૈળવાય છે; 
સપ કામથી કેવો સધાચે સવ જીવને. 
ક્રામની ભૂમિકા જેવી આપણા મનમાં હશે 
તે રીતે કામને તેવુ કર્યા તે કરતું જશે. 
કામ હો એકનુ' એક, છતાં એને ખધાં જનો 
ગ્મેક સૌ સરખી રીતે કરી ના શકશે જગે. 
ક્રામમાં હેતુતુ' સ્તાન જેનામાં જીવતું હશો 
એને શું શિખવાડે છે કામ, તે એક જાણુશે. 
કામ પોતે થતુ રે? છે ને વળી શિખવાડતુ; 
કામથી કેવુ કેવુ તે પોતાથી ઉદ્ધેવે નવુ ! 
કામથી એક ખીજામાં ભેળાવાનુ બન્યાં કરે 
જન્માવે કામ સદ્ધેોવ લક્ષણા ઉર ને હરો. 
જે કાજે કામ નિર્માયું એનો નને "ખ્યાલ રે” હૃદ્દે 
કામના જેવુ' તે કામ પછી ના ફોઈ દૈ શકે. 
કામમાં એકધારું જે ઊ'ડુ' ધ્યાન પર્યા' કરે 
ષ્રામની ચે[ગ્યતાનાં સૌ પાસાં ઊગે” જ એહેને 
ન સુઝે. 


કમથી યોગપ્રાસિ [ ૧૯૫ 
કર્યા'થી ડામ એ ભાવે દક્ષતા સૂઠ્મતા વધે 
નિછા ત્યાં જન્મી ઉકેલ કરવાની ફળા મળે. 
“કામથી કેળવાચે છે કેવું જીવન કેટલુ” 
એમ જે જાણીએ, કોઈ મિથ્યા કામ ગણાય શું? 
કામને એટલા કાજે પ્રત્યક્ષ શીખવા તણી 
સાંપડેલી ગણે છે જે જીવને તક દિવ્ય શી ! 
એવાંને કામથી હૈચે મળે છે પ્રાણુ-ચેતના 
એવાને કામમાં ઊ'ડાં લાગે છે રસ-ખેવના. 
કામ તે એકલુ' કામ એવાંને લાગતુ નથી; 
“રવાને કામ તો ખીજી' મળ્યુ'' એમ ગણુ ચહી. 
કામમાં દેછિ ને જૃત્તિ એવી જેની થચેલો છે 
સૌ કામ જે સ્વોંકારે છે આત્મકલ્યાણુ અર્થ તે. 
હે થઈ શકતું કામ જેટલુ ઉત્તસાત્તમ 
તેટલુ' તેમ તે થાવા રાખવુ લક્ષ કે'દ્રિત. 
તે છતાં ને પરિણામ આવી સુચે।ગ્ય ના શકયું 
નિરાશા સેવવી ના કૈ, પ્રાણવાળા વધું થવુ. 


ખાર્‌ રું તા. ૩-૧૬૦-૪૪ 


કામથી યેગપ્રાધ્તિ 
અનુષ્ટુપ 
કામ તો કામની રીતે ના ઉકેલવુ' જીવ 


“સૂક્ષ્મ તેજસ્વિતા ઊંડી અને સાત્ત્વિકતા હદે 
કામથી ખુદ્ધિમાં જન્મે, ઉકેલો કામ એ રીતે. 


૧૯૬ ] કમ-માથા 
સૌ ખાજુનું' પૅેરેપૂરું વિવેકસ્તાન કામતુ' 
કામથી જન્મ પાસે તે કામ એમ ઉડેલવુ. 
જૃત્તિ જે કામથી જન્મે એને ઊંડી તપાસવી, 
કેવાં છે લક્ષણા એનાં આપણે જાણુવુ' કસી. 
કામથી ઉદ્ધેવે જે જે વિચારો મનમાં ઊડા 
શી કક્ષા આપણી તેથી જણાયે આપમેળ ત્યાં! 
જીવાત્મા સાથ સ'બ'ધો કામથી સાંપડ્યા કરે; 
તે સો સાથે રહો કેવુ' કામથી તે જણાય છે. 
પ્રશૂતિ, આપણી સૂક્મ કામથી શી ઊધ્ છતી ! 
એમાં પ્રત્યક્ષ જે ખ્યાલ રાખે, તે જીવતો] નકી. 
ફેવી રીતે પછાડે ત્યાં પ્રકૃતિ સૂક્ષ્મ આપણી, 
તેથી જે ચેતતે। રે? છે પામે ફૅલ્યાણુ કામથી» 
સૌ ઘરેડ પ્રમાણેતુ' કામ સ્થળ કર્યા કચે' 
એથી ના પ્રાણુ જન્મે છે; ગૂ'ગળાયાં કરે જ તે. 
પ્રશૃતિને ઘડાવાને કાજે જે કામ હાથ લે 
એમાં ચિ'ત્વન એવુ' જે રાખે, એને જ લે ફળે. 
ગમે તેવુ' ભલે કામ ભાગે આવેલું તે હશે. 
એમાં સદ્ધોવ જેનો હો એને કૈ' ના અયેગગ્ય છે. 
“સહદ્ધોવ કામથી તેથી કેળવાયાં કરે ઊડો 
નેતાં તે ૨”વું દૈ લક્ષ, કામને હેતુ તો રૂડો. 
વળાંકે, વળણ્‌। કૈવાં કામનાં મનમાં ઊઠે 
કેવા કેવા થરો એના તેથી શો જનજાણુવા મળે. 
ખીજી રીતે વિના કામ, એને ના ઓળખી શકે 
કામ તેથી અનિવાચ સાધનારૂપ જાણુને, 


----૦----------બન્ડ- 


2 આપથી. 


કામથી ચોગપ્રાસિ [ ૧૯૭ 
કામ જેવું ઘડે તેવુ' ઘડી કેઈ શકે નહો; 
દક્ષતા સર્વ ખાજુની કામથી જ મળે સહી. 
કામ તો શીખવે કેવુ' વત'વુ' ચોગ્ય આપણે; 


૬ 


આપણી જાત કૈવી તે કામ પોતે ખતાવશે. 
“જામ જેણે કર્યું” તેણે ક્યુ" કામણુ?, ઉક્તિ છે; 
સાચુ' તથ્યાંશ એમાં છે, વળી સાચુ હકીકતે. 
ગૂ'ચ ઉકેલવા ફેરી કામથી શક્તિ સૌ મળે; 
જવને ઉપયોર્ગી તે કેવુ' માનર્વોને જગે ! 
આદિ, મધ્ય અને અ'તે કામની પ્રભુને હટે 
રાખીને જે કરે કામ, તે ચત્કર્તગ્ય-ચેો।ગ છે. 
છટકે ના કર્યા વિના તેથી જે કામ સૌ કરે 
દારિદ્રચ જિદ્ગાનીનુ' એવાનું કેમ ૨ ટળે% 
બેળેબેળે ડરે કામ બળાષોા એડઢહને રહે 
ખેળેબેળે કરે કામ દાડો એનાર્થો શું વળે? 
જીવતીજનાગતી કાસે ભાવના ત્તાનપૂર્વકે 
રાખે એનુ' સરે કામ, તે ખરું ચાગચેગ્ય છે. 
કામમાં ભાવના પૂરી ઓતપ્રોત થતાં હદે 
કામ ને ભાવનાને શે। જસે સુમેળ ઓર એ ! 
એવે સુમેળ જ્યાં જામે રોમરોમ વિષે પેરે 
જિદગાનીનું કેવુ' તો તારતમ્ય જણાય સૌ! 
જ્રામમાં જીવ જેના ના તેવા શું કામથી રળે ? 
કામને અવમાને તે તિરસ્કુત થતા જગે. 
કામને કૅરવા કેરી જેના માંડો ડળા ખધી, 
એને કે। અવમાને ના, સૌ એના પર રે? ખુશી. 


૧૯૮] ક ડર્મ-ગાથા 
કામ જેવો નથી કોઈ ખીજે તો દેવતા જગે; 
કામને ઠકૈવરૂપે જે લહે તે કામથી ઝગે. 
કામથી શીખવાની હો જેને વાંછા ખરી હરે 
કામથી દછિ ને વૃત્તિ એવાની કેળવાય છે. 
ઊ'ચામાં ઊ'ચુ' જે હોય માનવી-ષપદ વિશ્ચમાં 
એકલા કામથી પામી શકે તે પદને મહા. 
ઇુષાથી, વિનવુ' સૌને, કામ હો આવ્યું તે વિષે 
લક્ષ પૂરેપૂરું દેને હેતુને મન રાર્ખોને. 
માનીશું કામને જેવુ' તેવું' કામ ફૂળ્યાં જશે; 
જિદિગીને ફળાવાને પ્રેયું ઇશે મુપાર્થો તે. 
તદાકારપણુ' જને કામથી જીવને સ્કુરે 
ડૂબે ત્યાંચે છતાં ના જે કામથી પાર થાય તે. 
સ્વીકારી કામ આન'રદે કામ-ણહેતુ કફ્ળાવન્ે; 
પ્રાથના માસી એવી કે નિછ તેવા હદે થન્ને. 
હરિજન આશ્રમ, સાબરમતી : તા. ૧૮-૧૦-૮૪ 


કમ પરત્વે અતર્સુંખતા 
અનુષ્ટુપ 
પ્રજ્ુના રસમાં જેને લાગેલી વૃત્તિ છે હદે 
ધ્ચેયપ્રાસતિ થવાની છે આજ કે કાલ જીવને. 
માત્ર ધ્યેયની પ્રાપ્તિમાં એણે મહત્ત્વ ના 'પવું; 
“ફળે ધ્યેય કઈ રીતે ' એને જ સખ્ય માનવું. 
આપણે પામવાનું છે જને જે સાધના વડે, 
સાધનામાં થવા પૂરું એકાગે જીવવુ હટે. 


કર્મ પરત્વે અ'તર્્્ુ ખતા [ શટ 
સાધના-ભાવમાં નિછ્ઠ એકાકારપણું થતાં 
આપમેળે થશે પ્રાત્તિ, એ તો! ગૂઢ રહેલ ત્યાં. 
એને ના આણુવાની છે, એ તો મેળે જ ઉદ્ધવે. 
એને ઉદ્ધાવતાં આડે હો ખસેડવુ' તે પડે. 
'શું અને કેમ જે આડું', તે ખસેડવુ' શી રીતે 
કેવી રીતે જણાયે તે? પ્રશ્ન તે દિલમાં રમે. 
કિતુ જે ચાલતો! હોય, પોતે કયાંક ભલે પડ્યો, 
એને અતુભવે એવુ' જણાશે આપમસેળ તો. 
ખસેડાતુ' ન જે હેય આપણું ખળ વાપયે 
પ્રભુને સાદ ત્યાં પાડો' સાથ દેવા પૂરે હૂરે. 
શી અગાધ કુપાશક્તિ ! આમ'ત્રયા તે કરી સદા 
પ્રભુને ભાર સૌ સોંપી સાધનામાં રહે ઊડાં. 
સાધનામાં રહ્યાં વિના જે તે પ્રવૃત્તિને વિષે 
આર્‌ ના આવવાનો છે એને તે પામવા હટે. 
શતાં જીવનમાં ડસે પ્રભુ જેને રમ્યાં ડરે 
કમ'નાં ખ'ધનો એને નડી ક્યાંય નહિ શકે, 
હદે અલિસતા જામે જે તે પ્રવૃત્તિથી ઊડી 
તો તે! જે કૈ' થતું તેમાં શકાયે રહો ભાવથી. 
ભલે! સૌ સાથ છે હૈયે તાદાત્મ્ય ભાવથી કરી 
કિ'તુ ત્યાં કામ હૈયાનું નેઈએ ચાલવુ સહી, 
એવુ' અ'તર્ઝુખી કામ જેનું ચાલ્યાં કરે ખરું 
એવાને ધ્યેયની પ્રાપ્તિ થઈ એમ પ્રમાણવું. 
હરિજનઆ શ્રમ, સાબરમતી : તા. ર૨-૧૦-'૪૪ 


કામ-ગ્ત્યક્ષ ઝુર 
અનવુષ્ટુષ 
જેમાં હો કેળવાવાનુ' એનો અભ્યાસ ખ'તથી 
એકાંગી એકધારો જે કરે તે કેળવાય છે. 
ચિ'ત્વન એકલું એ જ પ્રવૃત્તિ સર્વમાં હદે 
થતું જેને રહે એવો તત્ત્વ મેળવશે ખરે. 
ધ્યેય વિનાની આશા કે ઇચ્છા ખીજી થતાં ડશી 
ભ'ગ એકાગ્રતાનો તે ફરાવે છે સમૂળગી. 
આશા ઇચ્છા ખૌંજી તેથી ઊઠતાં મનમાં કરી 
જાગ્રતિ લક્ષ રાખીને તાંતણ્‌। નેડવોા નહીં. 
કામા જે કરવાનાં હો પ્રભુપ્રીત્યથ સૌ કરે; 
પ્રભુભાવ વિના હેતુ અન્ય ફે। નહિ રાખવે. 
જેમાં તેમાં પ્રભુભાવ નિશ્ચે રે?વુ' દઢાવતા 
સળ'ગ એકધ્રારા શા રે”વુ' અભ્યાસમાં સદા ! 
વિડવળતા કશાથીયે ના દેવી પેસવા ઘટે 
ઊઠતા મનના ખ્યાલો વાળવા ૨ચનાત્મકે. 
સૌ કામો ભાગ આવેલાં પધમ*ભાવે કર્યાં' થકે 
ચિત્ત શુદ્ધિ થઈ નિશ્ચે તત્ત્વ વિકાસ પામશે. 
તેમાંથી ભાગશે જેએ એને ચિ'તા થયાં કરે; 
આશા, ઇચ્છા વળી એને ઉદ્ધેવ્યા ના વિના રહે. 
એવાને કયાંથી તે શાંતિ કેમ ચિત્તે રહી શકે? 
અને શાંતિ વિના કેઈ થઈ નિશ્ષળ શે' શકે ? 
થયે! નિશ્ચષળ જે ના તે ના નિશ્ચિ'ત ખની શકે; 
એવાને શાશ્ચતી સુખ કેઈ કાળે મળે નહીં. 


કાસન્પ્રત્યક્ષ ગુરુ [ ૨૦૨ 


કામને છોર્ડી દીધાથી કામના સૌ વિચાર તે 
આવ્યા વિના ન રે? છે, જે જાણે છે સવ કોઈ યે. 
કામને પ્રભ્પ્રીત્યથેચે ભૂઃિકા જ વિકાસની 
ગણીને જે- કરે કામ ભાવ સેળવવા ચહી, 
અહે'તા, મમતા એનાં મેળે તે! ગળતાં જરો, 
ી કે. 
&્'દ્રાદિ વૃત્તિથી એવો સુક્ત પોતે થતો જશે. 
વિચારે કામથો જન્મે, ચિ'તા કામર્થી ઉદ્દભવે, 
જન્મે છે રાગ ને દ્વેષ કામથી મનમાં ખરે. 
બરંતાથી જને વિશ્વે પ્રેરાચે કામમાં સદા 
કલેશ, સ'તાપ ને દુઃખ જીવને તેર્થો પામતાં, 
છતાં એ સવ'તુ' મૂળ ખીજાને માનવી ગણે 
“ખીનથી જ્ઞ થચું? એવું કહેતાં સાંભળ્યાં જગે. 
સવષ્નુ' મૂળ પોતામાં રહ્યુ ના તે જનો જુએ 
કરે ખદખદ્યાં ફેવાં માનવી નિજ જીવને! 
ચિત્ત, ખુદ્ધિ, મન, પ્રાણ, અછૂંજાર નોં પ્રકુતિ 
કામને તજી દેતાં ચે દેશે ના કોઈને તજી. 
કામ તો છે અનિવાર્ય", સાધના કામને ગણી 
કેળવે કામથી ભાવ, તો કુતકૃત્ય માનવી. 
ભલે ને કામ સારું હો કિ'તુ તે કરતી પળે 
શુદ્ધ નો ના વિચારો હો સારું તે કામ-સ્થળ છે. 
ડામ આધાર-ભૂમિકા જીવનશુદ્ધિ અર્થની 
કામથી કામ જે કાઢે પોતાનું, તે રળે સડી. 
દેખીતી રીતનું સારું એવું જે કામ હોય છે 
જીવન-ઉપચે!ગી ના એવુ' તે કામ નીવડે. 


૨૦૨ ] કમ-ગાંથા 
કામ સૌ કરતી વેળા સદ્ધોવ સ્ાનપુર્વ્ઝ * 
રહ્યાં જેને કરે ઊંડો એવો પામે ખરું ફૂલ. 
કામની યોગ્યતા યોગ્ય જેમાં વિવેકસ્ઞાન હો 
એવાનું કૂળશે કામ જિદગાની -મહી' રુડુ. 
કામથી વ્યક્તિસંબધ સ'કળાયેલ જીવને, 
સદ્દભાવ વ્યક્તિના શા શા સ્પશે' માનવજીવને ! 


એમ સ્વભાવનો સ્પશ? થતાં જેએ વિચારતા 
“શાંતિ તાટસ્થ્ય પોતામાં ગણે કેળવવા મળ્યાં. 
તેઓ સ્પશ થકી એવા જીવન કેળવ્યાં કરે 
જવનસુક્તિની લહાણ કેક દી તે જ પામશે. 
જેઓ કાસથી ધોાતાનાો સ્વભાવ પલટાવવા 
મથતા નજાઝતિ રાખી કામ એને કળે સદ્ટા. 
ખાકી તો। વૈતરું કામ માથે સૌને રલ્ધું ખરું; 
કલ્યાણ વૈતરા-કામે ફેોઈનું ના ડરી થતું. 
જજાળ કામની જેને લાગે તે માનવી ડશું 


૭. 


શકે કલ્યાણુ ના સાપ્રી પોતાનું કે ખીજા તણું. 
કામ જેવો ખોજે કે!ઈ ગુરુ પ્રત્યક્ષ છે નહી' 
શીખે છે કામથી જે, તે કામને જાય છે તરી. 
હુરિજનઆશ્રમ, સાબરમતી : તા. ૧૮-૧૦-૪૪ 


રામ મકટાવવા કામ 
અનુષ્ટુપ 
કામથી કામના જે તે ષુરાચે માનવી તણી 
જીવન કામથી કેવુ સ'તોષાયાં કરે વળી ! 
કામમાં લોક તો બુદ્ધિ પરોવી કામ મા કરે 
કામને માનવી કેવુ' વેઠ જેવુ' જ સૌ કર્‌ ! 
“કામને કરવાનુ છે' એટલે કામ તે કરે; 
“ ચાલશે ના કર્યા વિના' એમ પધારી વળી કરે. 
' જીવનરદોકૈ તો કામ? જીવતે જાગતો હદે 
ખ્યાલ કામે દઢાલે જે કામથી કૈ'ક પામશે. 
કામથી જ્ઞાન પાસે સૌ જુદાજુદા પ્રકારતુ';. 
કામ તો આપણી માતા; નવો જન્મ પમાડડતું. 
કામ વેતરવાની તે જેને છે સાંપડી કળા 
કામ એને બતાવે છે ઔઓડા જે પડદા ઊંભા. 
આરપાર જવા સૌની સર્વ સાહુસ, હિ'મત,. 
કામથી શક્તિ જન્મે, તે કામ કેવુ' જ ઉત્તમ ! 
નાસીપાસ થતા જેએ કામથી અટવાર્થ ને 
શકેવાર કશે। એને! ના વળે ફેઈ રીતથી. 
દૈ"ીને કામને જેને પ્રાસકેો દિલમાં પડે; 
દ્રાસકેો તો રહેવાનો એને જે તે બધા વિષે. 
ચિત્તે શકાકુશકાએ રાખીને ફામ જે કરે 
કામમાં તે ભલીવાર પછી શી રીત ઊતરે? 
સદ્ધાવ સદ્વિચારોથી જેના કામ વિષે ઝરે 
સતોષ કામથી એના એને ને અન્યને વળે. 


૨૦૪ ] કર્મ-ગાથા 


જ 


જીવવુ 'પડવાતુ' છે માને કે નવ માનશે 
તો પછી જીવવુ ફાલે એમ કામ ઉફેલન્ને. 
એવુ' કામ કર્યામાં તે દુઃખ ને શ્રમ સૌ પડે, 
પાંગરે કિ'તુ તેમાંથી નવું જીવન જીવને. 
દુન્યવી લાભ ના કોઈ અમસ્તે। મેળવી શકે; 
દુઃખ નેં શ્રમ ત્યાં ચે તે સૌને ભોગવવાં પડે. 
તો પછી કામમાં શાને દુઃખ ને શ્રમ, ભાવથી 
સ્વીકારે માનવી કાં ના? સાવ શું જડ માનવી? 
સૌને આન'દૃથી, બેળે કે, કામ કરવુ પડે 
તો આન'દ મળે તેમ કામ કાં નાશપધાં કરે? 
કામથી સવ સ'બ'ધ આપણે! જીવતાં લગી 
કામના જેવું સ'બ'ધી ખીજી' કેઈ કશે નથી. 
કમ'-કૌશલ્યથી જે જે કેળવાચાં કરે ગુણે 


૧૦ 


શક્તિ પ્રેરાવવાને તે જીવને પલટાવને. 
ગુણ્‌ા।થી ગુણુની રીતે કામ લીધાં કયે ખધુ' 
ગુણુની ચેતના-શક્તિ ફળાવે છે ન ત્યાં કશું. 
કામના માત્ર વિચાર માનવી જે કર્યાં' કરે 
ગોાટવાયાં ડરે ખાલી કામવિચારમાં જ તે. 
કામથી 'ખ્યાલ ઊડા નને ન્નગે જીવનનો નહી' 
એવાને કામ તો કામ ખાલી માત્ર રહે નકી. 
જિ'દગી માટ છે કામ, ઊ'ડો તે હેતુ કામને 
જને ના કામમાં રે'તો, મિથ્યા તે કામ નાણુશે।. 
કામ તો છે અધિછાતા જીવન પામવા તણે 
જે લે આધાર એ રીતે કામમાં, રામ પામતો. 


પ્રજીુ-તર્ષણ કામ [ ૨રવ્ય 
વ્યવસ્થા, દક્ષતા આદિ ગુણે! જ કામથી મળે 
સદ્ધેવ પ્રેમથી ભીના વિના કોરા ગુણો! ખરે. 
જીવને રામને જેએ! કામથી પ્રગટાવવા 
સ્રાન, ભક્તિ અને યોગ કામે જે ધ્યાન નડતા. 
કામ એતુ થતું રે? છે સવ પેર સળ'ગ તે 
પ્રત્યક્ષ રામને કામે એવા તો! નિરખે સદા. 
છુરિજત આશ્રમ, સાબરમતી : તા. ૩૧-૧૦-'૪૪ 


પ્રભુ-તર્પણુ કામ 
અનુષ્ટુપ 
કામને આવકારે જે એને કામ ખધી રીતે 
કામ ઉકેલવા ચોગ્ય આપે શી સૂક્મ ખુદ્ધિ તે! 
કામ ઉકેલતાં જેને આવડે પૂરું પાંસરું 
સુશ્કેલી કામની એને થોભાવી ના શકે કશું. 
ચારે ખાજા તણી કામે ભલે લાગે અશક્યતા 
દેઢાત્માવાન તે ચે જે, બેસી તેથી રહે ન ત્યાં. 
પોતાનાથી થતું જે જે કામ ઉકેલવા ખબધુ' 
કેરે છે ચિત્ત પ્રોઈ ત્યાં વિચારી કામ છહેતુતુ. 
પાસા સૌ પડતા લાગે કામના અવળા લલે, 
નાસીપાસ છતાં તેથી કે।ઈ રીતે નહી' થશે. 
જામને વળગી જે.૨?' કામ પૂરું થતાં સુધી 
નિરાશા શી પછી એને રહે કોઈ પ્રકારની? 


કામમાંથી નિરાશા નને લાગે જેને હદે કશી 
પાર એ પાડવા કામ એને લે' લાર્ગો તે નથી, 


૧૦૬ ] કર્મ-માથા . 
વાંછા કેળવવા ઊંડી, કામને પાર પાડવા, 
ઊ'ડું' રહ્યા વિના કામે તમજ્ઞા પાકી થાય ના. 
ફકળાવા કામને હેતુ કામ સૌ કરતી પળે 
જેનામાં ભાવના રે' છે હેતુ એને ફેન્યાં જશે. 
હેતુ ફૂળાવવા સારુ, અનિચ્છા હાય, કામ તે 
આવે છે કરવાતુ' કૈ; થવે! ત્યાં ખેદ ના ઘટે. 
ચાહીને ઊલટું એવા કામે લક્ષ પરોર્વોને 
પ્રેમભાવ વધું રાખી કામ ઉફેલવું ઘટે. 
જતાં ઉકેલવા એવુ કામે નિષ્ફૂેળાતા મળે 
એવી નિષ્ફળતા ત્યારે વધારે ચેતના હૂદે. 
ચેતનાશક્તિ શી ઉગ્ર તેજસ્વિતપણે થશે! 
કામ ઉકેલવા પોતે લેશે સવ ઉપાય તે. 
જે જે કે' સૂઝશે એને વિચારી એનો ચેોગ્યતા 
કરી નયા વિના એવે રે'શે ત્યાં કોઈ રીત ના. 
પાતાના ભાવની આડે જે જે વચ્ચે ઊભુ હેશે 
ખાલી ન્નેયાં ડરી એવો હાથ ન્નેડી ન બેસશે. 
પાતાના ભાવથી ઊ'ધી ભાવના પ્રસરાયલી 
જોઈ, ઉદ્વેગ્નતતા જને લાગે, વિચારશે મથી. 
પ્રભુની પ્રાર્થનામાં શે! એવો લાગી જશે હદે ! 
ઉકેલાઈ જવા ગૃ'ચ આત નાદ પુકારશે. 
પોતાને વેઠવાતુ' સૌ યઝભાવે કરી હદે 
નોતરીને સ્વીકારી લે આડાંકેલાં થવા ટર. 
જચોાતાથી ખનતું સર્વ ને કર્યા ના છતાં ફળે 
*હૈતુ તે કામને પૃશે, પાતાના ત્યાં વિચારશે. 


પ્રજુ-તપણ ડામ [ ૨૦૭ 
પોતાની ભૂમિકા ચોગ્ય થવા કાજે બધ્રી રીતે 
ઊ'ડુ' ઊ'ડુ' વિચારીને તેવે! ત્યાં શો! મથ્ચાં જશે. 
શા પૃથષ્કરણે ઊંડો પ્રોવાઈ તે હંદે જશે ! 
શક્તિ વધારવા એવો યગસ્ને આહુતિ આપશે. 
પ્રભુને બારણે એવે! પોતાની ધા શોં નાખરેો! 

ક ર. 
હામવા સર્વ પોતાનું એને ઉત્કટતા થશે. 
અધીરો ના ચશે પાછે।, સ્વસ્થતા ના ગુમાવરો 
વિચારી ખાજુથી સવે રાખે છે તોલવાતુ' તે. 
વળી ના ભૂસકો એવો ઓચિ'તો મારશો ફરો; 
ચોગ્યાયોગ્યપણું ત્યાં ત્યાં પોતાનું ઊ'ડું' માપશે. 
પ્રભુહાથે પડેલો છે પોતાને એમ માનીને 
જાત ખચાવવા એને લગારે ના પડી હદે. 
શવા ચે।ગ્ય ભૂમિકાનો પાતાના સૌ સમપષણે 
એવે તે જીવતો ભાવ ઊ'ડો શે! રાખતે હરે ! 
એવા સમપણે હૈયાં ખીનનાં તે ઢલાવરે 
ખીજા'ને તે હલાવીને ગોદ્દાટીથી ચલાવશે. 
સદ્ભાવ, પ્રેમ કેવો ને કેટલો આપણે હશે 
તોળાઈ તે જશે ત્યારે એવાના તે સમર્ષણે. 
પાતાના જીવને એવો સરવ માનવનતને 
ઊ'ચે શે! લાવવા કેરા યસ આદરતો, જુવે. 
પોતાને એકલે માને, પોતાનામાં ધણાં ઘણાં 
એ રીતે વર્તતો એવે સર્જ-કલ્યાણુમાં સદા. : 


કામમાં ચજ્તના ભાવ પરોવી કામ સાધવા 
દંતેનરી હદે રાખે કામમાં તે જજો કન્યાં. 


૨૦૮ ] કમ-ગાથા 
જ્ામથી કામતુ' થાય કામમાં સૌ સમર્પણુ 
સર્વ પ્રકારતું શ્રેષઠ,ઠઇ એ કામ પ્રભુતર્પણુ. 
જીવવું મરવું એને ખજ્ઞેમાં ભાવ એક શે! 
પ્રભુ માટે બધા એના જે તે સરવ પ્રકાર તે. 
પ્રજુના પ્રેમ એવાનોા નેસગિકપણે હટે 
એને સમપ'વાવે શે! ! કેૌણુ ઉકેલી તે શકે? 
વિશ્-ઉત્કાંતિના ચર્ર કેવો ચાલે સનાતન! 
હોમાય આદિથી એમાં ઝૈવાં ઉત્કુછટ જીવન ! 
છતાં શી માનવી શત એવી ને એર્વો પામર ! 
ચઢે, પાછી પડે હેઠી, એનો શો ગૂઢ એ કેમ! 
પ્રભુને પાદ ધા મારી “ એને સૌ છાજતું થવા 
જે તે ભલે થતું રે'જે” એને માટે જગે સદા. 


એલિસથિજ, અમદાવાદ : તા. ૧-૧૧-'૪૪ 


ચૈગિક કર્મ 


કામનું માપ તે ચેગ્ય નને ધ્યેચે ખૂ'પવા તણું 
નેમ ને પ્રાણુ પ્રેરે તો આપણે જ્ણુવું ખરું. 
જે જે સમાજનાં માપો, છાપ, મૂલ્યાંકને બધાં 
એનાથી આપણું કામ રાખશે। માપવાનું ના. 
થતાં સૌ કામનું ધ્યેય સૌ સામાજિક નીતિથી 
, લેોક-આદશ'થી જુદુ' રહ્યું જીવનનું ખરે. 
લોકેત્તર થવાનું છે જેમાં તેમાં ખધા વિષે 
લેોફેોની રીતથી તેથી ના કૈં' વિચારવાનું છે. 


યોગિક કર્મ 


કુ, ૧૪ 


લોકજીવન તો માત્ર શી ઘરેડ પ્રમાણુવું ! 
લેોક-જીવન ચીલાથી જવાનું ટ્વ૨ ત્યાં ઘાગું. 


જિદગી-ધ્યેય જે માન્યું પૂરું વાં ઝ'પલાવવા 
જે કર્ચાથી મળે શક્તિ કામ તે ચોગ્ય સૌ સદા. 


જીવનથ્ચેયથી આઘે આડફ'ટે ચઢાવવા 
કોઈને કોઈ તો નિશ્ચે મ'ડયું રેવાનું છે સદા. 
કિ'તુ જેને ખરી હૈચે પોતાના ધ્યેયની પડી ' 
ના વિચાર્યા વિના તે રહે કામ સાંપડતાં કરી. 
આવેલા કામથી “કેવો, કેટલે કેળશે વધુ 
જીવનધ્યેયનો હેતુ? ઊંડુ' એવો વિચારશે, 
એનાથી કોઈ જે બીજા વિચારો મનમાં સ્કુરે 


સજાતીય વિચારોની ન્નેડે સાંકળે ત્યાં ન તે. 


પ્રત્યેક કામમાં એના “ ધ્યેય કેકું ફળ્યા કરે? 


એવો રહે જાગતો ઊ'ડો જેને વિચાર, તે ફૂળે. 


પોતાના કામનું માપ એવાને ઝટ સૂઝશે 
તમન્ઞા ધેયેચની એવી વિવેક-સ્ાન પ્રેરશે. 
પૂર્ણ વિવેક જેનામાં ચેગ્યાચોગ્ય તણી! ખરે 
જન્મેલો છે સદા એવો તોળે ડમ ખધી રસતે. 
કામને યોગ્ય સૌ રીતે શી રીતે તે ફૂળાવવું 
ઊ'ડાં મ'થનથી સૂઝયા વિના એને નહી' રહે. 
આવે ચળાવવા એને એની પ્રકુતિ સૂક્મ શી! 
નવો નવો સજી સ્વાંગ એના જ હિતને ધરી. 
પ્રત્યેક કામ જ રીતે કેરો જેથી ખૂ'પી શકે 
વધુ ને વધુ લક્ષ્યે, ને કામથી કામ કાહન્ે. 


[ ૨૦૯ 


૨૧૧૦ ] ડર્મ-ગાથા 
સમતા, શાંતિ ને જ્ઞાન પ્રેમથી કાર્ય સૌ કરી 
એમ કોર્ય થતું ૨'તાં મળે છે ભાવ શક્તિ શી ! 
ચિત્તને પ્રાણુ બન્નેમાં ખુદ્ધિમાં, બુદ્ધિથી થયે 
સમતા પૂણુ ત્યાં મેળે ભોગવે સમતા હટે. 
એક વેળા પૅરેપૂશ્ો સમતા યોગ્ય જ્યાં થતાં . 
આસક્તિ કોઈયે કામે ઊઠે ના ચિત્ત-પ્રાણમાં. 
આસક્તિ નાશ પામ્યેથી રાગદ્રેષ મટી જરો 
. આધાર શુદ્ધિ એવાની સર્જ પ્રકારથી થશે. 


શદ્ધિના સવ આધાર બુદ્ધિની સમતા પરે; 
તેથી સૌ કામમાં ખુદ્ધિ રાખવી સ્થિર આપણે. 


કામ, કેળવવા ઊંડી શાંતિ ને સમતા હદે, 
મળેલું એમ જાણીને વિવેકે વત'વું ખરે. 
અહુ'કાર અને પ્રાણ, બુદ્ધિ, ચિત્ત મનાદિના 
જૃના સ્વભાવને કામે લગાડો ના, મથી મહા. 
અને વિચારવાનું જે ધારેલા ધ્યેયની રતે 
દૃઢતાથી વિચારીને સાહસે વધવું પથે. 
આપમેળે કશું કામ વ્હોરી લેવું ન કોઈ દી 
આવેલા કામમાં ચે તે ધ્યેયની વૃત્તિ રાખવી. 
ધ્યેયની દણિ ને વૃત્તિ જે* રીતે કામથી ફળે 
તે રીતે કામને પ્રેમે આમેો'પ્યાં કરવુ' ઘટે. 
થ્ચેચડીન બધું જીવ્યું, જીવ્યું ના જીવ્યું નણવું 
એવું તે જીવવા માંહી' સ્વાદ-સામથ્ચ* શાં બળ્યા? 
જેનામાં કૈક સ'સ્કાર, જેનામાં પ્રાણુચેતના 
સવિશેષપણે ખુદ્ધિ જેની ચથાથ' હો ભલા ! 


ચૌગિક કર્મ * [ ૨૧૨ 
સામગ્રી શડ્યતા કેરી એવી જેને મળેલ છે 
લેોકજીવનથી એણે ઊડ્યાં ત્‌ા કરવુ ઊચે. 
લોકથી જે જશે જુદાં લોક એને ખધ્રી રોતે 
આદિથી કરતાં આવ્યાં કસોટી કેવી કેર્વા ચે. * 
કિ:તુ એવી કસોઢીને રૂડો પ્રસંગ શે। મળ્યો 
શક્તિ દઢાવવા ઊ'ડી? માની જે એમ વતતેઃ; 
એવાને આકરી છો ને ગમે તેવી ડસોર્ટોએ 
આવતાં ચઢવાનુ' ત્યાં પોતે નિશ્ચિ'ત વર્તશે. 
એવી રીતે મળ્યાં કામે શક્તિભાવ દહાવવા 
હેતુ જે જીવતો રાખે તે રળે કામથી સદ્દા. 
અએવાનુ' કામ તે કામ કામતુ' ખપનુ ખધુ 
ક્રમે વાપરવા ખુદ્ધિ એ રીતે ચોગચેગ્ય સૌ. 
સૂરજ આગળે જેવો પૂરો ઘૂવડ આંધળે 
તેવો શે! મૂઢ સૌ રીતે આપ આગળ ડું ખરે ! 
ઝાડના તળિચે કેવો ઊગે નાનોાક છેોડવે 
ઝાડને માપવા એને કયાંથી ભાન બળે કશું ? 

નાદાન છોકરું જેવું લાડે મોઢાની આગળે 
તે રીતે લાડતેો હું ચે આપના પાટ આગળે. 
રાખને પ્રેમ ને ભાવ કૃપા મારા પરે કરી 
આપતુ કોક જાણીને લાવને સ્મૃતિમાં કદી. 
સદા ચે લાગતા રે'જો મને વ્હાલા તમસે હદે 
જરાક સ્પશષ'વા દેજે હેયાના તારને . ઊડે. 
પ્રાથના એટલી મારી તસોને હું લળી કરું 
પ્રભુને ચાચુ' કે એને હૈયામાં સ'ભળાવને. 
એશિસણબિન : તા, ૧૩/૧૪-૧૧-૪૪ 


કામ ભાવ છતો થવા 
અનુષ્ટુપ 
પૃરી નિશ્ચિ'તતા, શાંતિ ને સ'તોષ, પ્રસન્નતા 
મળે જેથી, ગણ્‌। કામ થયેલું ચે!ગ્ય તે સદા. 
પ્રાણુની કામનાથી કૈ આપણે કરવું નહી; 
કામના અ'તરે કામ ધ્યેયતું' રાખવું સહી. 
જેમાં તેમાં વધે ઊ'ડી ચ્યેચની ભાવના હંદે 
જાગીને ચેતતી તે રહે કામે વત'વુ' તે રીતે. 
સ'કેર્યાં' મનને ખ'તે ધ્યેયમાં કેરવુ' ઘટે; 
એને ટકેરીને પ્રેમે વાળ્યાં ત્યાં કરવું હદે. 
વિવેક-શક્તિ જાગેલી તે કાજે છહોર્વા જેઈ શે; 
યદ્ધાતદ્રા તણાઈને બાકી તે! ડૂખશું ખરે! 
“ આપણે ડૂર્ખોએ છીએ? એતુ' ચે ભાન જાગતું 
જેને રહે ખૂ'ચતું ઊ'ડું' તે ડૂબે તો ય શે। તરે! 
કામમાં કામના હેતુ સ્થલ ને સૂક્ષ્મ બે ખરે; 
સાધતાં સાધતાં સ્થલ લહે ત્યાં સૂક્મને હદે. 
સુમેળ સ્થળ ને સૂક્ષ્મ એવો સૌ કામને વિષે 
જન્માવે અ'તરે જેએ બન્નેની પાર તે થશે. 
કામ સ્થળ સધાવામાં ચેતનાશક્તિ નેઈ રે 
તે વિના કામ કેઈ ચે કોઈ રીતે નહોં થશે. 
તો . પછી ચેતના શક્તિ પ્રેર્યા જે કરતી રહે 
ગૂઢ તે શક્તિના ભાવ મથી કેળવવા હદે. 
આવેલા કામને એવી રીતથી જીવને ગ્રહો 
ફામના અ'તરે, ભાવ દહઢાવાને ઊ'ડો ચહે. 


કામ ભાવ છતે થવા [ ૨૨૩ 
કળા તે મથવા ફેરી જેને જીવનમાં મળી 
એવાને કામમાં આધિ, વ્યાધિ, ઉપાધિ ના કશી. 
કામ પ્રત્યેક્થી એવો શીખશે કૈ* નવું નવું; 
ખોધપાઠે નવો લેવા કામ એવે ગણે મળ્યુ. 


“આંતર શક્તિ પાોતાની'#પોાતાને। શે। સ્વભાવ છે? 
એવાને એતું સૌ માપ કામથી શું મળ્યાં કરે ! 
કામ તો શીખવેઃ “કેવી રીતે જીવન ઉદ્ધેવે' 
કામ સૌ કરતાં એવી કળાને શીખવી હદે. 
વિકાસ અર્થ જે કામ કરે, જીવન એહ ને 
સંગ્રામ ખેલવાના શા આવે પોતાર્ની સન્સુખે ! 


એવા સ'ગ્રામમાં જેએ જીત મેળવવા પેરી 
પોતાનું સર્વ હોમે, તે જીતશે ફોઈ દી નકી. 
કામમાં કિ'તુજેને ના*પોાતાનું ભાન રહે પરું; 
કામથી એવું તો કોઈ રળી ના શકશે કશું. 
શક્તિ સ્કુરાવવા કામ, કામ ભાન જગાડવા, 
કામ પ્રેરાવવા સ્રાન, કામ ભાવ છતેઠ થવા. 
કમ તે વિના ખીને કેઈ હેતુ ન જીવને 
હેતુ ફળાવવા કામ જેને, તે નિત્ય ચેતશે. 
અનેરા પ્રશ્ન ઊઠે શા ! અનેરી ગૂ'ચ શી ઊંઠે! 
તે સ'કળાવવા બીજે મથાવે સ્ચેયથી ખરે. 
નિશ્ચયાત્મક 'ખુદ્ધિ છે જેની ધ્યેય વિષે ખપી 
એવો ના ચળવાને ત્યાં ફેમે ચે કોઈ રીતથી. 
ધ્યેયને જીવની પેઠે સાચવી રાખશે બધે 
ધ્ચેય સાચવતાં એવો પોતાતુ' સ સમપશે. 


૨૧૪ ] કમ-ગાથા 
એને સમપંતાં એવું આઠે કેહે હદે થશે 
ભાવ, આનદ, એવાતુ' તે સર્મપવું' ચે।ગ્ય છે. 

* બેોળેમેળે સમપે'લું' સમપેલું' ગણાય ના 
એવા સમપવામાંથી ફળે જીવન ના : કદા. 
એવુ' સમષષવા કાજે કામ છે સ્થળ ભૂમિકા 
ચેતના સ્મૃતિ એવી જે કામે રાખે, કરે ફૂન્યાં. 
ભક્તજીવનઃ તો તે છે, એવાને કામ કેઈ એ 
નકાસુ' કોઈ રીતે ના, કામમાં ભાવ તે જુએ. 
કામમાં ધારણા ઊ'ડી કેળવી કેળવી હૂરે 
ભક્ત તે મેળવે ફેવી કામથી ચેતના ખરે ! 
તેથી તો કામ એવાને ચેતનારૂપ લાગરે. 
કામ ને ચેતના કેરો એને ભેદ ટળી જશે. 
ચેતનાશક્તિનો ભાવ કેવો શે! સચરાચરે ! 


કામથી જ્ઞાનનું ભાન એવું એને હંદે થશે. 
જીવન શું ડમાવાની સાધના દિવ્ય ભવ્ય તે 
કામની હ ભૂમિકાને જે ગણે તે હેતુ સાધશે. 
જવને ઉદ્ધંવેલી તે શક્તિ પિછાનશે હંદે 
જાગેલી શક્તિ આધારે કામમાં જીવતે તરે. 
કામ આકાર દેવાને ચેતના શક્તિ કાજ છે 
શું પરાત્પર છે કામ ! કામ તે વ્યક્ત ઈશ છે ! 
કામથી કામમાં ભાવ કામને જે દઢાવશે 
કામથી શું મળે એને તે અનુભવશે હંદે. 
જીવતી ભાવના કામે રાખ્યાં જે ધ્યેચની કરે 


કૂ 


એવાના જીવને તો ય ધ્યેય શું સરક્યાં કરે! 


કામે ભાવ છતો! થવા [ ૨૧૫ 
જેમ જેમ જતાં પાસે ધ્યેય આથઘુ' જણાય છે 
જેને ત્યાં કૈં' નિરાશા ના, એક તે ધ્યેય પામશે. 
પ્હાંચતાં ધ્યેયને અ'તે શિખરો કેટકેટલાં 
શાં એક એકથી ઊ'ચાં પડે છે ચઢવાં બધાં! 
એક સીપ્રી લોટી કેરો ચીલો જીવનને નથી; 
મહા આંટઢીઘટી ફેવી સાંપડે જીવને વળી ! 
તે વેળા બેવડી હામ જેને જીવનમાં ઝગે 
એવા ત્યાં ઝૃઝશે ખ'તે હાથમાં માથુ' રાખીને. 
રસીલે કો મહાવીર તે સ'ગ્રામ મહી' ઝુંઝે 
એવું તો ઝુઝવામાં ત્યાં એને આન'દ નીષજે. 
ઊ'થો એવો ચહેલે જે ખીજ ને ય ચઢાવશે 
મરી પોતે ખોજ'ને તે કેવો વિશ્વે જિવાડશે ! 
જીવન-યસ્ર એવાનેો કામમાં કામથી સદ્ટા 
શે। સનાતન તે ચાલે ! જીવવું એવું ધન્ય હા! 

 બ્રુટ્ધિશક્તિ મળેલી છે કેવી માનર્વોમાં જગે 
છતાં સદ્દભાવથી કાસે તે ના પ્રેરાય છે ડરે. 
ખુદ્ધિના કિ'તુ સ'સ્કાર જેના જીવનમાં ખીલ્યા 
જીવનશક્તિને કાજે એવાએ મ'ડવું સદા. 
આપના જીવને એવી મને દછણિ કરાવીને 
પ્રેરાવી વૃત્તિ હૈયામાં, તેથી હું નસું આપને. 
આપના જીવને ગૂઢ પ્રભુ મારા વસેલ જે 
એને છે પ્રાથના ઊંડી જાગવા ચેતવા હરે. 
તમારા પ્રેસ આધારે જીવવાને તસે! મહોં 
મારામાં શક્તિ રહે, જેમ ચઢે છે વેલ વાડથી. 


૨૨૬ ] કર્મ-ગાથા 


હેયાના પ્રેમના ભાવ પ્રવેશ-દ્વાર ઈંશેનું; 
જીવતો તે થવા ભાવ થજે સૌ દિલ આપતુ. 
ગમાર, રાંક અજ્ઞાની જાણું શું પ્રેમભાવને 
ગરીખાઈ વિના જેણે કશું ન્નેયું ન છે કશે. 
આપનો પ્રેમ માગું' છું લળીને પાટપ'કજે 
ભૂખ્યો કેવો રહું છું ડું પૂરો પ્રેમ વિના છૂંદે. 
મને જમાડવામાં તે કેઈનું' ના કફ જતું 
છતાં ચે કોઈ ના આપે મને જે સર્વ ન્ેઈતું. 
આપને સુસ્ર નણીને ભીખની ઝોળી હું ધરું 
નાખજે ઢુકેડા ખાવા જેથી હં જીવતો રહું. 
આપ તે કયાં અને હં કયાં એનું ભાન મને પૂરું 
છતાં હેયા તણે પ્રેમ બકાવે ત્યાં ડું શું કરું ? 
યેતનાસ્મૃતિ હેયામાં આપની શી પર્યા કરી 
સ'બોાછું' આપને. હું તો પ્રજ્નુ મારા હદે ગણી. 
પોતાને હું ટકોરું છેં, સ કોરું જેમ નિજને, 
'સ'કેલ્યાં હું કરું પોતે તેવા હું આપના વિષે. 
ત્રિચિ «તાં : તા. ૧૫-૧૧-'૪૪% 


ન - ------ - 


પું જીવન'પગલે 7#* પાત ૧૧૨ કિ'મત ૦-૧૦-૦ 


£...ગીતા' અને ગાંધીજની “સમગળપ્રભાત' એ નાનકડી 
પુસ્તિકા-એ ખેનું' વાચન જેમ મને ઘણીવાર શાંતિસ્કુતિદાયક 
લાગ્યું છે, તેવુ' આનું ય લાગતાં આ પુસ્તકને પણુ એ પ્રકારના 
વાચનમાં હુ એ ખેની નડે અવશ્ય સ્યાન આપુ. આદ-દશ દિવસે 
અકેક વાર એનું વાચન થતું રહે તો જવતપાથેય સારું મળતું 
રહે અને પ્રેરણા તથા દષ્ટિ પણુ...” 
ગૂજરાત કે] લેજ, અમદાવાદ અન'તરાય શાવછી 


“સસ્તુ* સાહિત્ય” એટલે “ઊંચપ્માં ઊંચુ" સાહિત્ય ” 


ગ્રંથોનું સૂચિપત્ર 


શાસ્રગ્ર'થા-મૂળ તથા અનુવાદ 


“-#“૫_#",-.5-#“".5-#.“..-#.".."૪--૨..”--.૪5.---“-5-#.-ૂ 


પુસ્તકનું તામ પાન. કિંમત, પોસ્ટેજ 
સવ'વેદાત-સિદ્ધાંત-સપરસ'થ્રહ-શ્રીમત્‌ ર'ડરાચાર્યફૃત ૨૨૪ ૨-૪ ૦-૩ 
ખળવાત ખને !-ડર્મને શ્રેણ ૬પદેરા (ગુજરાતી ભાષાંતર » 
શ્રી. સાતવલેકરજની ટીકા સાધે-(યજીવે'દનો પહેલે અધ્યાય)?૬૨૨ ૦-૮ ૦-૨ 
એડપ્દશ સ્કં'ધ-મૂળ સહિત ગુજરાતી ભાષાંતર ... ... ૪૭૨ ૨-૪ ૦-૪ 
વિવેડચૂડાસણિ-શ'કરાચા્ચ*-વિરચિત : મૂળ સહિત ભાષાંતર ૧૬૦ ૦-૧૨ ૦-૨ 
જીવન્સુક્તિવિવેક-મુક્તિ માટે માર્ગ ટશન આપતે। પ્રાચીનગ્રથ ૨૨૦ ૨-૪ ૦-૨ 
અણાવક્ેગીતા-*લેકે। તથા સરળ અર્થ ... ... ... છર ૦-૮ ૦-૬ 
સહાવાડચય-રત્તાવલિ-સરળ અર્થ: સાથે ... ... ... ?૪૪ ૦-૬૨ ૮-૨ 
એડપ્દશ ઉપનિષરો-મૂળ “લોકો સાથે સરળ ભાષાંતર... ૪૫૨ ૨-૮ ૦-૫ 
ખછુદારણ્યક ને બીભ' સેદ ઉપનિષદેધ-( છપાય છે : સત્વર ખહાર પડશે. » 


વિદ્રનીતિ-મૂળ શક્ોકો તથા સરળ ભાષાંતર : ... ... ૨૬૬૮ ૦-૬૨ ૦-૨ 
મતુસ્મૃતિ-સરળ ભાષાંતર, મળ શ્લોકો સહિત ... ... ૬૪૦ ૩-૦ ૦-૫ 
આચ'પધર્સનીતિ અને ચાણડયનીતિસ।૨-સરળ અર્થ સાથે 

ચૂ'ટેલા ધર્મનીતિના *લોકેા ... ... ૨૦૮ ૦-૮ ૦-૨ 


વિષ્ણસહન્તનામ-ભગવાન ગિરના સામે ૨2૨૮ ૦-૪ ૦-૨ 


શાસ્રગ્ર 'થા-માત્ર અનુવાદ 
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ચેશ્ગવાસિષ સહારાસાયણ:-વેરાગ્ય,મુમુક્ષુ, પ 
૧5૦૮ ૧૨-૦ ૨-૦ 


કપશમ ને નિર્વાણુ-આ છ પ્રકરણે-ચાર દૃળદ્ટાર ગ્ર'થે। 
લધુ ચેપ્ગવાસિષ-“બૃહદ્‌ વોગવાસિષ'ના સારરૂપ ઉપયોગી ગ્ર'થ પપ# ર-૮ ૦-૫ 
વિચાર-સાગર-વેદાંતતા દોહન-સારરપ તત્વજ્ઞાનનું' પુસ્તક ૪૩૨ ૨-૮ ૦-૫ 


ર૧૮ સરલુ' સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલયના 


શ્રીમદ્દ ભાગવત-ખે ગ્રથથમાં ભાષાંતર, નવી ૨3મી આભૃત્તિ ૨૨૪૦ 
22 ,, “ભાગ શળે (૮મી આજત્તિ) છૂટક મળશે ૬૬૭ 
ભગવતી (દેવી ) ભપ્મવત-સરળ ભાષાંતર, મે।ટા અક્ષરોમાં ૯૨૮ 
સહાભપરતનું શાંતિપવ'-રાજધર્મ,આપદૃધ્મ અને મોક્ષધર્મ, 
ચાર વણ તથા આશ્રમના સામાન્ય ધર્મો। વગેરે ... ૮૫૬ 
સહપભારત-દટળટાર ૭ ગ્ર'થામાં સ કેક પ્‌૬૦૮ 


અન્ય ધાર્મિક ગ્ર'થે 


૦” ૫/7 ૧૫ “૫/૫” “૫ ૧,” ૫૫/૫/૧૫ ૫/7 "૫-૧ 


આત્મસપ્ક્ષાપ્ત્કારની ડસે।ટી-સ્વામી સ્વય“ત્યોતિ તીર્થ 
પધખમ્સપદ-૫'૦ ખેચરટદાસ દોરીની ટીકા, મૂળ તથા અનુવાદ સાથે ૨૬૨ 
આત્સરામાયણુ-રામાચણનાં પાત્રોના લાક્ષણિક અર્થો દ્રારા 
તત્ત્વજ્ઞાન સમન્નવતું અથ્યાત્મ વિષચનુ' સરળ પુસ્તક ૬૪૦ 
પરમાન'દની પ્રાસિ-શુદ્ધાડ્રેત મતથી બ્રહાનું' નિરૂપણ રસિક 
વાતચીતરૃપે : વેષ્ણવે। માટે ખાસ ઉપયોગી... ... ૨૬૪ 
પરસ સુખી થવાના ઉપાય-શ્રીમત્થુરામ રાર્માફૂત ... ૩3૩૬ 
મભુમય જીવનનું રહસ્ય-મહાપુરષનાં ઉપદેરા-ભજનો ૬૦ ૬૬૮ 
વિવલેડાન'દસાર-વિવેકાન'દના સમગ્ર ઉપદેરોનના સારરૂપ ૨૬૪ 


સ્વફપવિચાર-ગુર-રિષ્યના સ'વાટરૂપે ... .. 1૦૪ 
તુફારાસગાથા-ખે ગ્ર'થમાં-ભક્તિ, જ્ઞાન અને રાગમા પ્રેરક 
૪૬૪૬ મરાડી અભગોનું સરળ ભાષાંતર ... ... ૧૮૪૦ 


સ્વામી રામતીથ નદ સદૃષપદેશે।-આત્મરૂપા, બ્રહ્મચર્ય, 
રાષ્ટ્રોય ધમ, આત્મસાક્ષાત્કારનો વિધિ, પ્રારબ્ધ નહિ પણુ 
પુર્્ષાર્થ, ચજ્ઞનું રહસ્ય, આન'ટ, જવતે। કે!ણણ્‌ છે ? 
ઇત્યાદિ ખાખતે। સમનનવતા 
વ્યાખ્યાને! ઇત્યાદિ-( ગ્ર'થ શ્લા રૂપે ) આભત્તિપમી ૫૬૪ 
સદુપદેરોપ ઇત્યાદિ-( ગ્ર"ય ડન રૂપે) ... ... ૫૨૦ 

સ્વાતી વિવેકાન'દન। ઉપદેરે1-ધમ' એટલે શું ? ભક્તિનું ખરુ 
સ્વરૂપ, વેદ્યાંતનુ' કાર્યા, ભરતખ'ડનું ભવિષ્ય, આપણું ક્ત વ્ય, 
પુનર્જન્મ, ભક્તિયોગ, મૂર્તિપૃનન, પ્રભુપ્રેરિત વાતે।,પત્રે ઇ 


1૧- 
૦-૧૦ 
૦-૬૪ 


6-૬૪ 


બ્-્ડ 
મ્-્પ 


ગ્ર'થાનુ' સૂચિપત્ર 


સદપરદેશે।-આલરત્તિ રછ (ભાગ ૪-૫ રપે) ... ૬૦૦ 
ભ્રક્તિચોાપગ-આવત્તિ ૨જી (ભાગ «તમા રૂપે) ... ૩૮૪ 
પાત'જલચેપ્ગ અને જ્ઞાનયેપ્ગ-(ભાગ ૬૦-૨૧મા રૂપે) ૫૬૦ 
પાત'જલ ચેપગસૂત્ર-ભગવાન પત'જલિનાં યોગસૂત્રે, અર્થ 
તથા સ્વામી વિવેડાન'દતા વિવેચન સાથે ... ૧૬૨ 
સ્પાનચે॥ગ-આત્મા, વ્યાવહા રિક વેદાંત, કલ્યાણુનોા પ'થ, યાજ્ઞ- 
વલ્કય અને મૈત્રેયી ઉપર વિવેડાન'દે આપેલાં વ્યાખ્યાનો ૨૩૬ 
૨ાજચેપ્ગ-સાધન, પ્રાણ, પ્રાણુનું આધ્યાત્મિક રૂ૫, પ્રાણને 
સ'ચયમ, પ્રત્યાહાર, ધારણુ।, ધ્યાન, સમાધિ ધત્યાદિ 
(સ્વામી વિવેકાન'દ્જએ ડરેલી ઢઠીકા સાથે) ... ૬3૬ 
આખ્યાતસાળા-ગ્રથ શલે-સ્વ્ગસ્થ અન'તપ્રસાદકૃત : કવ, 
અ'ખરીષ,રખરી,નરસિહ,મીરાંબાઈ દ૦્નાં ૨૬ આખ્યાનો ૭૦૮ 
આપખ્યાનસાળા-ગ્રથ રજે-સ્વર્ગસ્થ અન'તપ્રસાદકૃત : કુ'વર- 
ખાઈનુ' મામેરું, નામદેવ, તુકારામ ને વિડેખા, ભીષ્મ- 
પિતામહ દત્યાદિ ૨૪ આખ્યાનો ... ... ૪૨૦ 
૧ ક ભ 9... * ૬ હાઉ 
થેદિક વિનચ-ખ'ડ ૧-૨-૩: રેન'દા સ્વાધ્યાય માટે ચૂ મ્લા 
૭૬૦ વેદમ'ત્રો ? ભાષાંતર--વિવરગુ સહિત ... ૮૪૦ 
ઉપદેશસારસ'શ્રહ-ઝપષિવર તિરવલ્યુવરના વેદતુલ્ય ઉપદેરો] ૩૮૪ 
સુબેપ્ધરત્નપ્ડર-ધર્મનીતિપ્ેરક ૬૧૦૫ દ્'ડાં દૃષ્ટાંતો ... ૩૦૦ 
વિભુની વાટે ને રાસપ્યણુની રત્નપ્રભપ-ઝર-શિષ્યનો ઉપ- 
દેશાત્મક સ'વાદ ને રામાયણ તથા આધુનિક યુગની તુલના ૬૬૪ 


સવન પહિયારકુત પુસ્તકે 


સ્વગ'નું વિમાત-ભક્તિનો મહિમા સમન્નવતા ૩૨૫ દાખલા ૩૭૨ ' 


સ્વગ'ની ફૂ'ચી-સદ્વત ન રાખતાં રીખવનાર' બોધદાયક પુસ્તક ૩૭૨ 
સ્વગ'નેદ ખજાનો-ભક્તિમાર્ગ ની ત્રીજ યે।પડી, દષ્ટાંતા સાથે ૩૨૨ 


સ્વર્ગ”ને! પ્રકાશ-જ્ઞાન અને પરમાર્થનો સ'ખ'ધ તથા 
પાગલ હરનાથની ન્નણુવા લાયક વાતે! ... .** 324 


સ્વર્ગની જિ'દગી-ડ'ગાલ મનેોદરાને માટે ભેોમિયારૂપે ... ૩૦૦ 


૨૧૯ 


૧-૪ ૦-૬ 
૧-૮ ૦-૪ 
૨-૦ ૦-૫ 


૧-૦ ૦-૩ 


૦-32 ૦-૨ 


૦-૨2 9-૨_% 


૩-૩ ૦-૭ 


૩-3૨ 9-૮ 
1-૮ ૦-૪ 
૨-૮ ૦-૪ 


૨૨૦ સસ્ઉુ' સાહિત્ય વધક કાર્યાલયના 


સ્વગષ્તે। આન'દ-ભક્તિ ને તેના પ્રકારોની સમજ આપવું પુસ્તક 3૩૬૦ 
સ્વગ'ની સીડી-મેક્ષમાર્ગ: પ્રાતત ડરવાનાં ૨૨ પગથિચાં .. ૩૬૦ 
સ્વગ'ની સડક-સ્વ્ગને ટૂ'કેો ને સરળ રસ્તે! ખતાવતું પુસ્તક ૪૬૮ 
સ'સારસા સ્વર્ગ-સ'સારને સ્વર્ગ રૂપ બનાવવા આ પુમ્તક વાંચે।૩૪૮ 
સાચુ' સ્વગ-ભક્તિ ને જ્ઞાનવિષયક સાદી વાતે: દેણાંતે સાથે ૪૯૨ 


જામાયણુ 


૪ ૫ "૬" 


શિસ્ધરફૃત કાસાચણુ-કવિ ગિર્ધરદાસની હસ્તપ્રત પરથી ૭૬૨ 
સાનને રાસાચણ્-ખે ભાગમાં, દોહા-ચો।પાઈ બાળખોાધ લિપિ 


અને ભાષાંતર ગુજરાતીમાં, ૩૦ ચિત્રો સાથે ... ૨૬૪૦૦ 
તુલસીયૃત રામાચણુ-ગ્ુજરાતી લિપિમાં, 3૬ ચિત્રો સાથે ૨૪૩૨ 
99 9» તાગ રને-આજવૃત્તિ હમો *** ૬૪૦ 
વાલ્સીડિ રાસમાયણુ-તવી આણત્તિ સત્વર ઇપાશે. 
મ 99 -ભાગ રતે (આશ્ત્તિ ૩૭) છૂટક મળશે. ૯૬૪ 
ભગવદ્‌ગીતા 





પુસુષાથ'બોાધિની ગીતા-(ત્રણ ગ્ર'થાંમાં) મૂળ શ્લોકો, પદચ્છેદ, 
અથ' અને પ'ડિત સપ્તવલેકરજીની વિસ્તૃત ઠીડા સાથે ૨૦૭૪ 
જ્ઞાનસત્ર ગીતા-ગીતાના મૂળ શલોકે।, પદચ્છેદ ને રાખ્દાર્થ ૩૬૮ 
ન 9» ગુજરાતી લિષિસાં ગીતાના *લોકે।, પદચ્છેટ 
તથા શખ્દાર્થ સાથે ... .-- 3૬૮ 
શીસદ ભગવદ્ટરગીતા-મે।ટા અક્ષર, ગુજરાતી સરલાર્થ' સહિત ૨૪૮ 
શ્રી ઝ્તાનેશ્વરી ભગવદ્ગીતા-જ્ઞાનેશ્વર મહારાજે રચેલી 
'ભાવાથ'દીપિક।?' નામની સરળ ને ભાવવાણી 
દેછાંતોથી ભરપૂર ટીકા આપેલી છે. આવૃત્તિ હઠમી: ૮૮૮ 
શીમદ્દ ભગવદગીતા-એડખાજુી *લેોક ને બીજ બાજી ભાષાંતર- 
વાળી, ગુટક્રે કદ 21 4%પ૫, ખૌર્ડપટ્ટીનાં પૃઠાં ... ૪૮૦ 


૪-૮ 


૦-૮ 


૬૧-પ 
૦-૧૬ 


૦-1૨ 


ગ'થાનુ' સૂચિપત્ર 


શ્રીસદ્દ ભગવદ્દગીત।-માત્ર ગુજરાતી ભાષાંતર-ડટ ૩12૫: ૨૮૮ 
(માત્ર સ'સ્કૃત પાઠ કરનારાઓ માટે ખાસ પયોગ) 


ણન યૂઝ પ. અક્ષર ૨૨૨ 

મધ્યમ અક્ષર ૨૦૩ 

શૂઝ નજ પંચસ્ત્ત મવલ્મીતા : મોટા અક્ષર: પાન ૬૨૨ 

22 2૭ મશ।્યમ અક્ષર : ૩૩૨2 

22 22 લધુ ક્ષર ૨૦૦ 
જીવનચરિત્રો 

સ્વાસી સહજાન'દ-ચરેત્ર તથા ઉપદેરો ... ... 33૬ 


સાઈબાબા-શિરડીના સુપ્રસિક્ક મહાત્માતું વિસ્તૃત ચરિત્ર ૪૩૬ 
ચ્તન્યમહાપ્રભુ-ત્રણુ ગ'થોમાં, વિસ્તૃત ચરિત્ર ( સચિત્ર ) ૬૫૬૬ 
સાનેશ્વર સહરાજ અને સહાત્મા એડનપ્થ-ખે ચરિત્રો ૫૦૪ 
રામકૃષ્ણ પરમહ'સ-પ્રેરણાદાયી અદ્ભ્રત ચરિત્ર... ... ૧૬૦૮ 
સ્વાસી વિવેકાન'દ-જવનના પ્રસ'ગો આલેખતું વિસ્તૃત ચરિત્ર ૭૮૪ 
સ્વાસી રાસતીથ-વિસ્તૃત ચરિત્ર, વેદાંતના ઉપદેશે। સાથે ૬૭૨ . 
સ'ત લુકારપ્સ-મહારાષ્ટ્રના સુપ્રસિદ્ધ સ'તતું વિસ્તૃત ચરિત્ર ૬૪૮ 
સ્વાસીશ્રી ષહ્યાન'દ ને શિવાન'દનાં ચરિત્રેપ... ... ૪૨૪ 
શ્રીરપ્મચ*દ્ર દત્ત ને નાગમહારચયના ચરિત્રેપ... ... ૩૩4 
સ૦ સરયૂદાસજી, ભૃધરભરડ્ત ને જાતકીદાસજીનાં ચરિત્રો ૨૫૬ 
ભડ્તચરિત્ર-નાભાફત ભક્તમાળમાં નહિ આવેલાં ૨૬ ભક્તોનાં 


પ્રેરણાદાયી ચરિત્રો ( આશૃત્તિ ૨૪ ) *** *મ૦ ૫4૨૮ 
અદદશ' ચરિત્રસ'ત્રહ-ભાગ રને-દેરાપરદેરાના સ'તમહાત્માઓ, 
ત્રષિઝ્ુનિએ તથા વીર પુરુષે।નાં ૭૦ દૂ'ડાં ચરિત્રો ૬૨૪ 


' ભારતન વીરપુરુષેદ-એતિહાસિડ ૪૦ વીર પુરષેનાં ચરિત્રો ૩૩૬ 
વીર૨ દુર્ગાદાસ અથવા સારું સરદારેઇ-મારવાડના રાજપૂત 
ચુગના નરકેસરીનુ' વીરત્વભયું' ૬ત્તાંત ... ... 39૪ 


સુસ્લિસ સહપ્ત્સાએપ-૯૬ સુસ્લિમ સૂકી સ'તે।નાં ચરિત્રો ૭૫૬ 


૨૨૧ 


૨-૮ 
૩-૦ 


૨-૮ 
દૈ-૪ 


૨-૪ 


લ્-્ર 


૦-૨ 
૦-૨ 
૦--2 
૦--%૨ 
૦-- 


૦-૨૫ 


૦-૭ 


૦-૪ 


૦-૭ 


૨૨૨ સસ્હુ' સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલયના 


સ'ત-વાણી 


કુ્સગાથા-ડર્ચની શ્રેણ ભાવના રૃચવતે કાવ્યસ'ગ્રહ ... ૨૪૮ 
પરિચિત પદસ'ચહ-૨૬૨ ભક્તોનાં ૬૯૭ ભજનોના સ'મહુ ૪૦૦ 
સીરાો અને નરસિ'હ-( સ'પાદકઃ ન્યાયમૃતિ' હરસિષ્ધભાઈ- 

' દિવેટિયા) પસ'દ કરેલાં ૧૯૩ ભજનો તથા પદો ... ૧૦૪ 
અખાની વાણ્‌ણ-અઘરા રાખ્દોના અધ તથા સુધારાવધારા સાથે ૫૦૪ 
શીવાને સ!ાગર૨-જવનસારલ્યને ફલ્લા આપતે। ગઝલસ'ગ્રહુ ૪૮૦ 
ભજતસાગર-જદાજદા ભક્તોનાં ૯૩૨ ફત્તમ ભજનોને સ'ગ્રહ ૬૮૮ 
પરીતસદાસની વાણી-ધે!ળ, છપ્પા, ડક:, મહિના ઇ. નો સ'ગ્રહ ૫૬૦ 
તુજાન્શળે-પસ'દ કરેલા અલ'ગો, મરાડટીમાં ... ... ૬૨૦ 


સ્રી તથા ખાળાપયાંગી સાહિત્ય 


“્.ૂ.”્-5..-.-5-૭-5૭.:5-..6-૪"“-75- 5.7 -5---૫. 





સ્્રીએપ્નતા વિવિધ પ્રેશ્મો-સ્રીઓની કેળવણી, વારસાહક, 
ગામડાની સ્રીઓને પ્રશ્ન,કાર્યક્ષેત્ર, શારીરિક સ'પત્િ, 


ઝૃહફદોગ તથા સ્રીઓની ફરજ દત્યાદિ અનેક વિષયો ૨૬૪ 


કેલ્ચપ્ણુમયી- સ્રી કષવેગી વાર્તા પુમ્તક (બીજી આવૃત્તિ) ૨૨૪ 
શ્રીશારદાસણિદેવી-(ચરિત્ર)લેન આનરટ શ્રેતન્ય ૨૦૪ 
ટૃ'કી વાર્તાએ।-ગ્ર'ય ઘલે-સામાજિક નિર્દોષ ટૂ'કી ૬૬ વાર્તાઓ ૫૮૮ 
22 »7 ન્ગત્રથરનતે-ફટુબ માટે ૬પથોગી પ૭ વાર્તાએ। પૂ૭દ્‌ 
99 99» ન્ગ્રથ પમે।-સ્ની -પુસ્ષો માટે #રરી ૫૬ વાર્તાઓ ૪૦૮ 
-ગ્ર'થ ૧ઠ્રો-સવ માટે ૬પકારફ ૮૬ વાર્તાએ ૭૨૦ 


*9 29 
ભારતની દેવીએપ-ગ્ર'થ શલે-પ્રાચીન યુગની ૬૬૭ સતીના ચરિત્રો! હકર 
9#» ક -ગ્રથરને-મધ્યયુંગનાં એતિહાસિક ૨૪૬ ચરિત્રો ૭૩૨ 
ક *» “ઞ'થ કજે-મધ્યયુંગ ને અર્વાચીન ૬૬૬ ચરિત્રો ૮૦૪ 


આલભારત-(સચિત્ર) ખાસ ખાળેપષયોગી સ'ક્ષિત્ત મહાભારત ૨૮૮ 
ખિરખલ અને ખીન્ત-લે૦ «્યોતીન્ક હગ દવે : : ખાદશાહ અને 
ખિરબલની તથા બીજી રમુજ વાતોનો સ'મ્રડુ ... ૨૮૦ 


ખ!ળસદદબોાધ-વાર્તાઓરવે ધાર્મિક શિક્ષણ ... ... ૨૨૦ 


૧-૦ 
૬-૬૨ 


૦-૧૨ 


૪-૮ 
૨-૮ 
ર૮ 


૦--૫ 


૦-3 
૦-૨ 
૦-૬ 


પ'ાતુ' સચિપત્ર 


 સદ્દુણી ખાળકેપ-લે. સ્વ નારાયણ હેમચ'દ્ર : સાહસ, શૌર્ય 
અને પરોપકારવત્તિ જેવા સદ્ગુણુ પ્રેરડું પુસ્તક ... ૬૩૬ 


૦-૮ 


ભારતીય નીતિકથાએ!-મહાભારતમાંની પર બાધક વાતે! (છપાય છે.) 


સ્ુબોધક નીતિડકથા-સ્વ૦ બિરખલકૃતઃ ૨૫૨ બોધપ્રદ વાતે ૨૩૨ 
આળકેની વાતે।-ભાગ શલે : બાધપ્રદ ૨૬ વાતો ... ૮૪ 


શેપ છ ૫ ઉ 


99 »» “ભાગ રને : બોાધપ્રદ ૬૨ લેખોનો સ'ત્રહુ ૨૬૪ 


પ્રશીણી સાહિત્ય 


(૫.,.#“ "_“ “૬૫.” /“-_“૫૯_#--- 


ક્બામીશ્રી અખ'ડાન'દજીન। પત્ેપ-૮૫ બોધદાયક પત્રો ૨૪૮ 
સુવણુયુગ-લેખક કનેચાલાલ મુનશી ... ... ... ૬ર 
આદ્મનિટીક્ષણુ અને જ'કેલપ-લેન રમણુલાલ બ૦ દેસાઈ 

સ્થસુધારણાની પ્રેરણા આપવું પુસ્તક : બીછ આજત્તિ ૧૬૮ 
ગ્રાહિત્યપ્ર।ર”ભિકા-લે. હિસ્મતલાલ ગણેરાજ અ'ન્તરિયા ૬૧૪૪ 
યુજરાતની ગઝલે1-દી. ખ. કૃષ્ણલાલ ઝવેરી-સ'પાદિતિ 

જુદીજુદી ૮૬ ઉત્તમ ગઝલોનો સ'ગ્રહ ... ૨૮2 
ફૅચ્છની ભેપ્ડવર્પ્તા-શ્રી. ડું'ગરશી ધરમશી સ'પટટૃત 

રાજપૃતયુગની કચ્છ દેશની એતિહાસિક ઘટનાઓ ... ૩૫૪ 


ચેતના અને પ્રેરણા 


જઝા'લરની બજ્યથા-્લે૦ “ સોપાત' :: પ આત્મડકધાઓ શ્ટ્ર 
કી ૫૦૫ દષ્ટાંતોનો સ'ગ્રહ ... ૪૬૪ 
ગળ પસેઇ-(પુશિગ ટુ ધી કૃન્ટ'તું ભાષાંતર: આ૦ ૩%) ૪૬૮ 
સુખી જીવનના સપ્ધત-ઓઆન'ટી જવન માટે $ત્સાહપ્રેરક ૨૬૨ 
આદશ દણાતમપળા-ભાગ 1લો બોધક ૪૨૪ ટૂ'કાં દણાંતેો ૪૩૨ 
ક »» તન્ભાગ રતે-બોાધક ૩૯૫ ટ્ૂ'કાં દષ્ઠટાતે! ૪૯૬ 
કુલલખાનું-શ।્રમછવીઓનાં દુઃખ તથા ધનિકેની નિર્દયતા _ 
દર્શાવતી નવલકથા ( અપ્ટત સિ'ક્લેરફૃત ) ... ... ૬૧૯૬ 


૦6--૮ 


૦4૬ 
9-૮ 


૨૨૩ 


૦-૨ 
૦-૨ 
૦-૭ 


બ્ન્પ 


૦-૬ 


૨૨૪ સસ્વુ' સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલયના 


શુભસ'“શ્રહ-(ભા. ૨) દવાએ ને ઉપયોગી માહિતી, ૨૪૮ લેખો! ૫૪૪ 

22 -(ભા. ટ) “727 22 22 ૧૬૫ લેખો ૫5૩૬ 
સુબાધષુષ્પવપ્ટિકા-રોખસાદીફત આ પુસ્તકમાં રાજનીતિ, 

ત્યાગીની રહેણીકરણી, મૌનને મહિમા, શિક્ષણુનું ફળ દ૦્છે. ૨૩૬ 


આરોગ્ય અને વૈદક 


ખે।શાકના ગુણુદોષ-લેખકડઃ ડો. રસિકલાલ જે. પરીખઃ આયુ- 
વટ પદ્ધતિથી આપણા રોજના ખોરાક માટે માર્ગદશન 
આપવું પુસ્તક-સુધારાવધારા સાથે નવી આવૃત્તિ ૨૦૦ 


ઓપષષધિ કલ્પલતા-જડ ને હડીલા રોગો! ઉપર જાદીજુદી સાહી 
૪૩ ઓષધિઓના સેવન વિષે સમન્નૂતી આપતું પુસ્તક 11૨ 
આપ*ભિષફ અથવા હિ'દુસ્તાનને। વેદ્યરાજ-અનેક 
બનસ્પતિઓનાં ગુણુદોષ ને ઉપયોગ તેમ જ રગે: 
તેમનાં લક્ષમુ ને કારણુ તથા ઉપચારનો! મહાન મ'થ «૮૩૩ 
આરેગ્ય વિષે સપ્માન્ય ઝ્ાન-લે૦ ગાંધી જ 2: રારીરરચના, 
હવા, પાણી, ખોરાક, કસરત, કપડાં, પાણીના તથા માટી- 
ના ઉપચાર, ગ્ભવેળા સ્રી-પુરષનું કર્તવ્ય વગેરે બાબતે! ૨૨૮ 
વેદક સ'ખ'ધી વલિચપરે।-શાગ દલે $ ઉપયોગી (૬૩ લેખો ૬૮૪ 
મ »» ઝભાગ રતે? ઉપયોગી ૨૨૮ લેખો ૪૩૨ 
આયપ્યુવે'દ નિખ'ધમપળા-ભાગ 1લે। તથા રને (વૈદ તિલકચ'દ 
તારાચ'દફત ») આયુર્વેદ ચિકિત્સાપદ્ધતિએ અનેક રોગ, 


ન 
૨-૮ .૦નન્‍૫ 
૨-૮ ૦-૬ 


૦-૫ ૬૦-ર્‌ 


0-૦9 ૬ન્‍-્૨ 


૦-13 ૦-૨: 
૬-૦ ૦-૨૩ 


૦-૮ ૦નન્‍્ન્જ ર 
૨-૦ ૬નન્‍4૭ 
૧-3%: નપ 


તેમનાં લક્ષણ, કારણુ ને સચોટ ઉપચારો સમન્નવતે। ગ્ર'થ. ૨1૫૨ ૪-૪ ૦-૧1 


સસ્તું સાહિત્ય વધેૅકૅ કાર્યાલલ . 


ભટ્ટ પાસે, પોસ્ટ બોક્સ ન'. ૫૦, અસદાવાદ અને 
કાલબાદેવી રોડ, હાથી ખીલ્ડિ'ગ, ત્રીજે માળે, મુંબઈ-૨ 


સ્જપ૪જગ/ સ//ઉત્જકે્જ 


૧૮ [*સ્તકે।ની સાહસભરી નવી ચેદજના 


પ્રોઢ શિક્ષષુ માટે ઉપયોગી થાય તેવાં અને એણછુ' ભણેુલાંએ। રસ- 
પૂર્વક વાંચી-સમજી શકે, એવાં પુસ્તકે! પ્રસિદ્ધ કરવાની યોજના આ સસ્થા 


તરફ્થી તૈયાર કરવામાં આવી છે; અને તેનુ' સ'પાદન નનણીતા સાહિત્યકાર _ 


શ્રી. મોહનલાલ મહેતા ( સોપાન ) કરે છે. પહેલી યોજના 


મુજબ એમાં નીચે જણાવેલાં ૧૮ પુસ્તક્રે પ્રસિદ્ધ થયાં છે. 


આ યોજનાનાં ખધાં પુસ્તક્રો આવા મેટા અક્ષરમાં ૭પાયાં છે. ન 


૧. પ્રકાશનાં પખલા : (સચિત્ર) લે શ્રી. કરસનદાસ માણેક 

* જગતના લિત્તભિજ્ત ધર્મોની પ્રેરક કથાઓ ૧૨૮ ૦-૧૦ 
૨. શાખની હુગલી $ ( સચિત્ર ) લે૦ શ્રી. “ સોજન્ય * 

% વાર્તાના સ્વરૂપમાં સ'સારની સળગતી સમસ્યાઓ ૧૨૮ ૦-૧૦ 


8. હાસ્ય-તર'ગ $ ( સચિત્ર ) લે? શ્રી. ન્યોતીન્દ્ર હ૦ દવે 


% છવનમાં દરરોજ દેખાતા પ્રસ'ગા ઉપરના કટાક્ષ-લેખો?॥૫૦ ૦-૧9 - 


૪. જીવનની કલ્રાઃ લે૦ શ્રી. રવિરા'કર મહેતા 


% જવનની સફળતા માટેનું ન્યવહારુ માર્ગદરા'ન ૧૪૦ ૦-૬૬. 


પ. જમતમાં જાષ્યુવા જેલું ; (સચિત્ર) લે. શ્રી. છોટાલાલ કામદાર 
% જગતની અદ્ભુતતા ને ઉપયોગિતાનેો સરલ પરિચય ૧૨૮ ૦-૧૦ 
$. છવનપરિવત*'ન $ ( સચિત્ર ) લે૦ શ્રી. “ સોપાન” 
% એક જવનપલટાની કરૃણુ-મ'ગલ સળ'ગ વાર્તા ૬૪૦ ૦-૧૦ 


૭. ઇતિહાસને અજવાળે ? (સચિત્ર) લે૦ શ્રી. ઇન્દ્ર વસાવડા 

%* ઇતિહાસની પરાક્રમી વ્યક્તિઆની જવનરેખા ૧૩૬ ૦-૧૦ 
૮. ગૃહછવનની કલપ : (સચિત્ર) લે૦ શ્રી. “ સમાજરાગ્ની ” 

* ધરમાં સુખ ને સ'પથી કેમ રહી રાકાય તેનાં સૂચના ૨૨૮ ૦-૬૦ 


હ. મામડુ' બેલે છે : (સચિત્ર) લેન થરી. ચુનીલાલ મડિયા 
% હિ'દના નમૂનારૂપ એક ગામડાનું સાચુ' જવન ૧૪૪ ૦-૧૦ 


૦-૨ 


૦-૨ . 


૦-૨ 


૦-૨ 


ન 
કેજ. 
ને 


૦-૨ 


૦-૨ 


ર 


૧૦. ગૃહેજીબનનાં ૬શ્યે। : (સચિત્ર) લેખિકા: શ્રી. કુમુદ શેઠ 
ક આપણાં ચૃહ-કુડુંખનાં સાચાં શખ્દચિત્રો 13૨ ૦-3૦ ૦-૨ 


૧૧. સારે! ભારત દેશ : (સચિત્ર) લેન કાન્તિલાલ પશ્ખિ 
કજ શાર્તવષ'નાં સ્તર દય અને વૈવિધ્યનો પરિચચ ૬3૬ *-1૦ ૦-૨ 


૧૨. આારેોગ્યસાધન। : લે૦ ડુંગરશી ધરમશી સ'પટ 


* આરોગ્યના સ'રક્ષણુ અગે માગ દરન ૧૪૮ 9-1૦ ૦-૨ 
| ૧૩. ભગવાનનાં છે।રું ; (સચિત્ર ) લેખકઃ પુરાતન બુચ 
% હરિજનેોાના જવન-પ્રસ'ગાનેો દૂબહ ચિતાર ૧3૬ ૦-૦ ૦-૨ 


૧૪. સાહસકથાએપ $ લેન .રમણિક અરાલવાળા 
ર * લોકકલ્યાણુ અથે સાહસ કરનાર વીરોની ક્થાએ 1૧૪૦ ૦-૨૦ ૦-૨ 


પ. ક્ય સેવકે! : લેન ચન્દ્રકાન્ત શાહ 


* ગુજરાતના ૪ મૂક સેવકેનાં જીવનચરિત્રો ૨1૬ ૦-૧૦ ૦-૨ 
૧૧૬, પટલાઈના પેચ ભા. ૧ લેપ ? લે૦ ઈશ્વર પેટલીકર 
* સામાનિક કુસ્ટીઓપર વેધક દેષ્ટિપાત ૧૪૪ ૬-૨૦ ૦-૨ 


૧૭. પટલાઇના પેચ ભા. ૨ જે : લે૦ ઈશ્વર પેટલીકર 1૬૮ ૦-9૦ ૦-૨ 
ક સામાળિક કુરહીએપર વેધક દૃષિપાત 


૧૮. ગીતહોારી અને બીજા નાટકે। $ લેન સુરેશ ગાંધી (છપાય છે.) 
“ “ શખ્તાલાયકરીવાળાં પાંચ ગીત-નાટકોનો સ'ગહ 


થોજના વિષે માહિતી 


મે।જનાના દરેક પુસ્તકની છૂટક કિમત દસ આના છે. 

આ શ્રેણીનાં અઢારે પુસ્તકો માટે અગાઉથી નાણાં મોકલી નામ 
તાંધાવનારને માત્ર ર્‌।, ૧૦)માં મળશે. ટપાલરસ્તે મ'ગાવવા ઇચ્છનારે 
ર. ૧-૮ વધુ મે।કલવે, તેયાર થયેલા પુસ્તકે! ગ્રાહક યતાંની 
સાથે જ અપાશે. 


સસ્તું સાહિત્ય વધક કાર્યાલય 


ભટ્ટ પાસે, પોસ્ટ બૉક્સ ન'. ૫૦, અસદવા૬ અને 
ફાલખબાદેવી રોડ, હાથી ખીલ્ડિ'ગ, ત્રીજે માળે, સુંઅઈ-૨ 


કર્મગાથાં-૨૨૦૦ 





